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Mili nasi obyvatelia, kolegovia a ¢itatelia nasho ¢asopisu,

leto sa pomaly ukladd do spomienok a s prichodom jesene sa aj
nas kazdodenny rytmus trochu spomalil. Stromy hyria v§etkymi
farbami, vzduch je sviezejsi a v naSom zariadeni vladne pokojna,
prijemna atmosféra. Jesen je Cas, ked viac ako inokedy vnimame
hodnotu pritomného okamihu, spominame na minulost a s pokorou
prijimame plynutie Casu.

Toto obdobie je aj obdobim spomienok na tych, ktori uz nie su
medzi nami. Pamiatka zosnulych nam kazdoroc¢ne pripomina, Ze aj
ked ludia odchadzajd, ich pritomnost zostdva v nasich srdciach.
Spolo¢né zapalenie sviecky Ci tichd spomienka s prejavom dcty
a lasky, ktora pretrvava.

V tomto C&isle Gasopisu Pramen sa obzrieme spét na to, ako sme
spolu prezili leto — pIné oddychu, stretnuti a podujati.

Nase zariadenie nie je len miestom, kde ludia Ziju — je to komunita,
v ktorej sa spolocne te§ime z malych radosti a stojime pri sebe
v narognejsich chvilach. Dakujem vsetkym zamestnancom,
dobrovolnikom aj vam, mili obyvatelia, Ze tvarou v tvér kazdej
zmene vytvdrate atmosféru domova, kde sa kazdy citi prijaty
a videny.

Nech je tato jesen pre nas vsetkych obdobim pokoja, vdaky
a spomienok, ktoré hreju.

Prajem Vam vSetkym krasnu jesefi a prijemné Citanie.

Ty, Lt fPizaree

KaZzdy rok si 17. novembra pripominame vyznamny def nasej histérie
— Den boja za slobodu a demokraciu. Tento sviatok ma pre nas

v§etkych hlboky vyznam.

V roku 1989, pocas tzv. Neznej revollcie, vysili tisice f'udi do ulic s
odvahou a tizbou po slobode. Bez zbrani, s kvetmi a kI'G&mi v
rukach, ukézali svetu, ze aj pokojny a jednotny hlas méze priniest

velkd zmenu.

Mnohi z Vés si toto obdobie pamataju velmi zivo — niektorf stéli na
namestiach, ini sledovali udalosti doma pri radiu ¢i televizii. Pre
vsetkych to bolo obdobie néddeje, ked sme po rokoch neslobody
zacali opat verit v lepsiu buddcnost.

A hoci tento rok uz nebude tento defi diiom pracovného pokoja,
tento defi si nad'alej pripominame s vd'akou a Gctou — za odvahu
vsetkych, ktori sa nebdli postavit za slobodu. Je to aj prileZitost
zamysliet sa nad tym, ¢o sloboda znamena pre kazdého z nés a ako
si ju mézeme kazdy den vazit.

Nech je 17. november pre nés vsetkych pripomienkou sily ludskosti,
odvahy a spolupatri¢nosti.



NAJBLIZSIE PRE VAS PRIPRAVUJEME

ROK 2025

Katarinska zdbava

Prid’te s nami oslavit Katarinu v duchu
tradicii, spevu a tanca. Katarinska zédbava
prinesie dobrd naladu a krasne spolo¢né
chvile.

Pripravujeme v mesiaci november 2025

Slavnostny obed

Ani v roku 2025 nezablddame na vsetkych
jubilantov, s ktorymi sme v roku 2025 mohli
oslavit ich Zivotné jubilea.

Pripravujeme v mesiaci december 2025

35.-te vyrodie zariadenia

Je tomu uz 35 rokov, ¢o nase zariadenie
poskytuje socidlne sluzby pre obyvatelov
SirSieho okolia mesta Nové Zamky.

Pripravujeme na mesiac december 2025

PRANOSTIKY NA MESIAC NOVEMBER
Ked je november teply, december byva studeny.
Ked v novembri hromy biju, znamena to zlu zimu.
Ak prvy sneh v novembri pada, zima bude méikka.
Ked v novembri rosa pada, bude mékka zima.
Ak je november studeny a bez snehu, bude zima dlha a
tuha.
Katarina na lade, Vianoce na blate.



TEMA MESIACA

TEMA MESIACA

Pamiatka zosnuly

Sviatok vsetkych svatych a Pamiatka zosnulych

Sviatok vsetkych svatych a Pamiatka zosnulych — ¢as spomienok, Gcty a vd'aky

Zaciatok novembra ma na Slovensku uz dihé desatrocia osobitni atmosféru. Priroda sa
pomaly uklada na zimny odpocinok, dni su kratSie a vecery tichsie. Prave v tomto obdobi si
pripominame dva vyznamné sviatky — 1. november — Sviatok vSetkych svatych a 2.
november — Pamiatku zosnulych, ludovo nazyvanu aj Dusicky.

Tieto dni su pre mnohych z nés viac nez len ddtumom v kalendari. St navratom k
spomienkam, k nasim korefiom, k fud’om, ktori nam boli blizki a ktorych nosime v srdci.

Tradicia a vyznam sviatkov

Sviatok vietkych svatych ma svoj pévod v krestanskej tradicii. Je to den, ked' si cirkev
pripomina vSetkych svatych — znamych aj neznamych, ktorych Zivot bol naplneny laskou,
dobrotou a vierou. Je to sviatok svetla, nddeje a vec¢ného zivota.

Pamiatka zosnulych, ktora nasleduje 2. novembra, je zas venovana v§etkym, ktori nas uz
opustili. V tieto dni prichadzaju l'udia na cintoriny, zapaélia svie¢ku, poloZzia kvety alebo
venceky a v tichosti spominaji. Je to chvil'a, ked’ sa ¢as akoby spomali, ked’ sa spomienky
stavajd zivymi.

Zapaélené svetielko na hrobe symbolizuje ve€nu spomienku a svetlo, ktoré nikdy nezhasne.
Mnohi si veria, Ze v tieto dni st nasi zosnuli akoby blizSie k nam — Ze spomienka a laska
prechadzaju cez ¢as i priestor.

Spomienky, ktoré hreju

Pre vacsinu fudi je Dusic¢kovy €as hlboko osobny. KaZzdy z nas si v srdci nesie mena a tvére
ludi, ktori boli si¢astou nasho zivota — rodi¢ov, stirodencov, partnerov, priatelov.
Spominame na spolo¢né chvile, rozhovory, smiech, ale aj na oby¢&ajné dni, ktoré dnes
vnimame ako poklady.

Nie vzdy véak mézeme navstivit hroby nasich blizkych osobne. Pre mnohych z nés je
jedinou moznostou zapdlit sviecku v srdci alebo v izbe a venovat spomienku v tichosti. A
préve tato ticha, Gprimna spomienka ma velku silu.

Mnohi'si v tomto obdobi radi spievaju staré piesne, prezeraju si fotografie, rozpravaju sa o
minulosti. Takto sa spomienky prenasaju dalej a zostavaju zivé.



TEMA MESIACA

Ucta k minulosti — most k pritomnosti

Casto sa hovori, ze &lovek Zije dovtedy, kym na neho niekto spomina. A préve Dusicky st o
tom, aby sme si uvedomili, ze kazdy Zivot ma zmysel, kazdy ¢lovek zanechal stopu.
Spomienky na naSich drahych nam davaju silu, ucia nds pokore a pripominajd, aby sme si
vazili fudi, ktori sG s nami dnes. Tento sviatok ndm pomaha zastavit sa v kazdodennom
zhone, zhlboka sa nadychnut a jednoducho byt — so sebou, s tichom, so spomienkou.

Malé svetielko, vel'ky vyznam

Ked' v tichu zapélime sviecku, jej svetlo hovori za nés. Je to tichy pozdrav vSetkym, ktorf st
uz na druhej strane. Je to aj znak nadeje — Ze laska neumiera, len meni podobu.

Nech je tento sviatok pre nas vietkych prilezitostou d'akovat za to, ¢o sme prezili, vazit si
spomienky, ktoré nds formovali, a delit sa o0 ne s ostatnymi.

Nech nam tieto novembrové dni prinesu pokoj do sfdc, nech posilnia spomienky, ktoré
hreju, a nech nés spoja v tichej spolupatri¢nosti.

Historia, Slovensko
foto: internet



SPOLUPRACA S DOBROVOLNIKMI

Spolupraca s
dobrovolnikmi

Dobrovolnici — srdce, ktoré pomaha

Kazdy den v nasom zariadeni sa nesie v znameni starostlivosti, ludskosti a spoloéného
spolunazivania. Nasou dlohou je nielen poskytovat odborni starostlivost, ale aj vytvérat
prostredie, v ktorom sa nas$i obyvatelia citia prijati, vypocuti a reSpektovani. A prave v tom
maju dobrovolnici nezastupitelnd dlohu.

Dobrovolnik nie je len ,pomocné ruka” — je to ¢lovek, ktory prichadza s otvorenym srdcom,
s ochotou venovat svoj Cas a energiu inym. Prave vdaka nim dokézeme vytvérat este
bohatsi, pestrejsi a srdecnejsi zivot v naSom zariadeni.

Prinos pre vsetkych

Dobrovolnicka ¢innost méa dvojaky prinos. Poméha nielen tym, ktori podporu dostavajd, ale
aj tym, ktori ju poskytujd. Dobrovolnici ¢asto sami hovoria, Ze v naSom zariadeni dostévaju
viac, nez dévaju — v podobe vd'aénosti, Gsmevov a pocitu zmysluplnosti.

Dna 15. oktébra 2025 k nam prisli zamestnanci spolo¢nosti Gard Seed Premium, aby
spolo¢ne s nami vytvorili novy priestor vedla nasho zariadenia - maly park. Spolocne sme
zrealizovali vysadbu 50 okrasnych krikov, ktoré budi prindsat radost nielen nasim
obyvatelom, ale aj Sirokému okoliu obyvatelov sidliska. V skorych jarnych mesiacoch
planujeme osadit spolo¢ne lavicky. Toto miesto sa tak stane d'al§im priestorom, v ktorom
bude mozné spolocne travit Cas, pri posedeni pod korunami stromov sa rozpravat s nasimi
susedmi a s lud'mi zo Sirokého okolia.

Dakujeme, Ze ste s nami!

Vazime si kazdého dobrovolnika, ktory medzi nas prindsa svoj ¢as, energiu a srdce. Vasa
pritomnost je darom, ktory sa neda vyéislit. Dakujeme vam, Ze spolu s nami vytvarate
prostredie, kde je kazdy den bohatsi o ismev, rozhovor a laskavé gesto.

Verime, Ze spolupraca s dobrovolnikmi bude rést aj v buddcnosti — lebo ked’ sa ludia spoja
pre dobru vec, vznikajd krasne veci.



FOTOREPORTAZ

Navsteva kniZznice Antona Bernoldka

2.0ktébra 2025 sme radi prijali pozvanie na
vernisaz s ndzvom:

.Sme iba kvapkou v mori", ktord spoluorganizuje
"BARACHA",  Zariadenie  socidlnych  sluzieb
Bardonovo.

Klienti "Barachy” na nej odprezentovali svoju
Uzasnud tvorbu, ktoréd zahfiala techniky ako
poverpol, vysivanie, kombinovana technika, a tiez
prednes vlastnej basne.

Svetovy den Alzheimerovej choroby

Pri prilezitosti Svetového dna Alzheimerovej choroby sme v nasom zariadeni pripravili
sériu aktivit zameranych na podporu pamati, duSevnej pohody a vzdjomnej
spolupatri¢nosti .

Spolu sme si zahrali pamé&tové hry a zapojili sa do tvorivych dielni .

Nechybala ani prijemna hudba , Gsmevy a srdecné rozhovory , ktoré nielen potesili, ale
zaroven pomohli udrziavat kognitivne schopnosti a posiliiovat socidlne vazby .

Touto formou sme si spolo¢ne pripomenuli, aké doélezité je povedomie o Alzheimerovej
chorobe a vyjadrili sme podporu vSetkym, ktorych sa tato diagnéza dotyka — priamo aj
nepriamo.



FOTOREPORTAZ

Ani tento rok sme nevynechali ndvstevu vodného mlyna v Koldrove. Pri tradi¢nej opekacke,
do ktorej sa aktivne zapojili aj nasi obyvatelia sme si vychutnali ni¢im nerusend prirodu a
krasny aredl tohoto vodného mlyna.

Vodny mlyn v Kolérove je rekonstrukcia plavajuceho mlyna z Radvane nad Dunajom, ktory
vyhorel v roku 1945. S jeho vystavbou sa za¢alo v roku 1980 a bol dokon&eny v roku 1982, ale
povodne mal stat v Radvani. Pre nezhody o jeho vyuziti sa mlyn presunul do Komarna, kde
chatral. V roku 1990 ho zachranili ochranari a premiestnili ho do Koldrova, kde sa stal
narodnou kultdrnou pamiatkou a dnes slizi ako mizeum.



FOTOREPORTAZ

Vd'aka obcianskemu zdruzeniu Kolko lasky sme prijali nadherny a velmi prakticky dar —
Sadu Danka v ramci vyzvy ,Léska v kazdom dotyku”.

Tato terapeutickd pomdcka pomdze nasim obyvatelom rozvijat jemnu motoriku, prindsa
im radost, Gsmev a pocit, Ze na nich niekto s laskou mysili.

Zo srdca DAKUJEME za podporu a irenie lasky tam, kde je taka vzacna

Na konci jula sme si boli pozriet vystavu ,Posledné
tyzdne vojny”, ktord nam priniesla pohlad na
zavere¢né udalosti druhej svetovej vojny. Pre
mnohych to bola nielen historicka exkurzia, ale aj
osobnad spomienka na rozpravania rodi¢ov a
starych rodicov.

Vystava ponukla autentické fotografie, dokumenty
a pribehy, ktoré pomohli lepsie porozumiet
udalostiam, ktoré formovali nase dejiny.

Dakujeme Muzeu Jana Thaina v Novych Zamkoch
za prijemne stravené predpoludnie.



Z KAZDEHO ROZKA TROSKA

Dobré srdce 2025

22. septembra 2025 sa v priestoroch Starej trznice v Bratislave udelovali uz po piaty krat
narodné ceny Dobré srdce.
Nominovana bola aj nasa Janka Pallekova. Dakujeme Janka za sirenie dobrého mena nasho

zariadenia.

Navsteva partnerskych
zariadenti

30.09.2025
Pokrac¢ujeme v Uspesnej spolupraci v ramci
medzindrodného partnerstva s naSimi

priatelmi a skvelymi kolegami z Integrovaného
socidlneho zariadenia v Ostrihome. Dnes aj na
nadvsteve Domova pre seniorov Péliféld
v Bajéte.

5P ’, g
Casgpisu 4

December




Z KAZDEHO ROZKA TROSKA

Projekt laska kvitne v
kaZzdom veku

Deti zo Zakladnej skoly Devinska v Novych Zamkoch ukazali, Ze na
prejavenie lasky netreba vela — len otvorené srdce a trochu
kreativity. V ramci projektu ,Laska kvitne v kazdom veku”
vlastnoruéne vyrobili nadherné papierové kvetinové dekoracie,
ktoré s laskou venovali nasim najmil§im.

Kazdy kvet nesie v sebe detski radost, nehu a dctu k tym, ktorf si to
zaslUzia najviac. Malé gesto, ktoré vsak rozkvitlo v obrovskd radost a
dojalo mnohé srdcia.

Dakujeme detom aj ich pedagégom za krasnu myslienku a za to, ze
spéjaju generacie srdcom.

Laska totiZz naozaj kvitne v kazdom veku — staci jej len trochu
poméct rozkvitnut.

Popoludnie patrilo voni pe¢enej tekvice

Tekvica je na Slovensku velmi oblidbend a niet sa
¢omu &udovat — dé sa z nej pripravit mnoZstvo
chutnych a zdravych jedal. My sme si ju pred
neddvnom vychutnali jednoducho - pecend,
sladkastu a vonavd, presne takd, ako ju mame radi.
Spolo¢né chvile pri priprave nas zahriali nielen na
jazyku, ale aj pri srdci.



Z KAZDEHO ROZKA TROSKA

Projekt Digitalni seniori GspesSne
absolvovany

Nasi Sikovni obyvatelia Uspesne
absolvovali cely projekt Digitalni
seniori. Na jej konci si okrem
certifikatu, prijemnych spomienok
odnasaju aj tablet s mobilnym
pripojenim na internet

NOVE FYZIO POMOCKY

Set elektrickych vakuovych masaznych baniek Fabulo s ¢ervenym a modrym svetlom
Set elektrickych vékuovych maséaznych baniek je kombinaciou viacerych Gg&innych
metod — bankovania a svetelnej terapie.
Bankovanie (vakuova terapia) stimuluje krvny obeh a podporuje vylucovanie toxinov z
tela prostrednictvom lymfatického systému.
Zaroven pomaha pri regeneracii, uvolneni a relaxacii pri tazkostiach s pohybovym
aparatom, po zatazi ¢i v stresovych obdobiach.

e Vhodné aj pre ludi so sedavym zamestnanim

o Cervené svetlo podporuje hojivé procesy v tele, zmierfiuje bolest, zlepsuje kvalitu

pokozky, stimuluje krvny obeh, redukuje vrasky a pomaha pri eliminacii jaziev.
e Modré svetlo pdésobi protizépalovo, zlepsSuje stav pokozky pri akné, zjednocuje ton
pleti, redukuje pory a zlepsuje celkovy vzhlad pleti

Pozitivne Gcinky setu:

e zmieriuje bolest a napéatie pohybového aparétu

e prispieva k relaxacii a regeneracii po zatazi alebo v strese

e stimuluje krvny obeh a detox organizmu

e redukuje vrasky a jazvy

e zmiernuje akné

e zlepsuje celkovy stav pokozky

Blizsie informéacie nam poskytnu nase fyzioterapeutky Majka, Stefi, Majka.

V dalSom cisle:
Vianocné zvyklosti na Slovensku
Co nds cakd v roku 2026

Psycholdgovia v nasom zariadeni
Vianoce v naSom zariadeni




