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Dodatok č. 1 k Smernici o zabezpečovaní stravovania prijímateľov sociálnych služieb a zamestnancov  
„VEK NÁDEJE“, ZSS Nové Zámky 
  

    
Dodatok č. 1 

k vnútroorganizačnej Smernici o zabezpečovaní stravovania prijímateľov sociálnych služieb                   
a zamestnancov „VEK NÁDEJE“, ZSS Nové Zámky 

účinnej od 01.01.2018 ktorým sa mení článok 2 a príloha č.3 nasledovne : 
 

 
1.  v celej smernici sa nahrádza uvedené slovné spojenie :  
 
pôvodné znenie : 
 
Všeobecne záväzným nariadením NSK č. 1/2014 
Všeobecne záväzné nariadenie NSK č. 1/2014    
Všeobecného záväzného nariadenia Nitrianskeho samosprávneho kraja č. 1/2014             
 
nové znenie – vo všetkých tvaroch : 
 
Všeobecne záväzné nariadenie NSK o zabezpečovaní poskytovania sociálnych služieb v platnom znení   
 
 
 
2.  v Článku 2 sa menia body 2 až 8 nasledovne : 
 
pôvodné znenie : 
 
2)     V zariadení sa poskytuje celodenné stravovanie. Za celodenné stravovanie sa považujú raňajky,  
        desiata, obed, olovrant, večera. Pri  diabetickej  strave  sa  za  celodenné  stravovanie  považujú  
        raňajky, desiata, obed, olovrant, večera a druhá večera.  
 
3)     V zariadení sa podávajú 3 druhy stravy: 

 šetriaca 
 racionálna 
 diabetická 

 
4)     Strava sa pripravuje podľa jedálneho lístka zostaveného na každý druh podávanej stravy.  
 
5)     Stravnou jednotkou v zariadení je finančná norma priemerných nákladov na potraviny pripadajúca  
        na jeden deň. 
 
6)     Stravná  jednotka  pre  fyzickú  osobu,  ktorej  sa  poskytuje  starostlivosť  v  zariadení  s  počtom   
        odoberaných   jedál   zodpovedajúcim   celodennému   stravovaniu ,  je  v  zmysle   Všeobecného     
        záväzného nariadenia Nitrianskeho samosprávneho kraja č. 1/2014 pri poskytovaní stravy na deň 
        na osobu: 

nad 15 rokov     2,09 €   až   3,45 € 
 
7)     Stravná  jednotka  ustanovená  v  odseku  6  sa  zvyšuje  o  10 %  na  deň  na  osobu  pri  šetriacej  
        (neslanej) diéte a  o 25 % na deň na osobu, ktorej sa poskytuje diabetická diéta (bielkovinová diéta,  
        výživná diéta, špeciálna diéta). 
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8)     Na  prilepšenie  stravy  počas  vianočných,  novoročných a veľkonočných  sviatkov pri poskytovaní  
        starostlivosti v zariadení  možno  zvýšiť  stravnú  jednotku fyzickej osobe, ktorá odoberá celodennú  
        stravu za kalendárny rok o 5,64 €. 
 
 
nové znenie : 
 
2)     V zariadení sa poskytuje celodenné stravovanie. Za celodenné stravovanie sa považujú raňajky,  
        desiata,  obed,  olovrant,  večera.   Pri  diéte   diabetickej,   bielkovinovej,  výživnej  a  ostatných  
        špeciálnych  diétach  sa  za  celodenné  stravovanie  považujú  raňajky,  desiata,  obed, olovrant 
        večera a druhá večera.  
 
3)     V zariadení sa podávajú 3 druhy stravy: 

 šetriaca (neslaná) 
 racionálna 
 diabetická (v prípade potreby bielkovinová, výživná, iná špeciálna diéta) 

 
4)     Strava sa pripravuje podľa jedálneho lístka zostaveného na každý druh podávanej stravy.  
 
5)     Stravnou jednotkou v zariadení je finančná norma priemerných nákladov na potraviny pripadajúca  
        na jeden deň. 
 
6)     Stravná  jednotka  pre  fyzickú  osobu,  ktorej  sa  poskytuje  starostlivosť  v  zariadení  s  počtom   
        odoberaných    jedál   zodpovedajúcim    celodennému    stravovaniu ,   je  v  zmysle   Všeobecne    
        záväzného   nariadenia   NSK   o  zabezpečovaní   poskytovania    sociálnych   služieb  v platnom  
        znení, pri poskytovaní stravy na deň na osobu : 
 

nad 15 rokov     2,09 €   až   3,90 € 
 
7)     Stravná  jednotka  ustanovená  v  odseku  6  sa  zvyšuje  o  10 %  na  deň  na  osobu  pri  šetriacej  
        alebo  neslanej diéte a  o 25 % na deň na osobu, ktorej sa poskytuje diabetická diéta, bielkovinová   
        diéta,  výživná   diéta,   alebo  ďalšie   špeciálne  diéty.  Počas  rekreačných   pobytov,  zájazdov  a 
        na športových  hrách,  ktorých  sa  zúčastní  zariadenie  možno  určiť stravnú jednotku až do výšky   
        4,43 €  na deň na osobu. Pri odbere stravy od iných právnických osôb alebo fyzických osôb možno  
        túto sumu zvýšiť o ďalších 2,11 € na deň na občana. 
 
8)     Na  prilepšenie  stravy  počas  vianočných,  novoročných a veľkonočných  sviatkov pri poskytovaní  
        starostlivosti v zariadení  možno  zvýšiť  stravnú  jednotku fyzickej osobe, ktorá odoberá celodennú  
        stravu za kalendárny rok o 6,09 €. 
 
 
 
3.  mení sa príloha č.3 – Príkazný list riaditeľa 

 
 
 

Účinnosť : 01.01.2020 
 
 
 
V Nových Zámkoch, dňa 27.12.2019 

                                                                                                                    Ing. Peter Mészáros 

                                                                                                                    riaditeľ  


