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Soltésovej ul.&.2

940 59 Nové Zamky

Cislo: 3625/2018 Nové Zamky: 19.9.2018
Vybavuje:J.Svitekova,DAHE '

Vee: Prevadzkovy poriadok Zariadenia socidlnych sluzieb , VEK NADEJE® na Soltésovej ul.&.2,
Nové Zamky.

Rozhodnutie

Regionalny Grad verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch ako orgéan prislusny
podla § 3 ods.1 pism.c/ v spojeni s prilohou &.1 a § 6 ods.3 pism.g/ zakona ¢.355/2007 Z.z.
0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zikonov (d’alej
len ,,zakon &.355/2007 Z.z.*), po preskimani Ziadosti ,,VEK NADEJE®, Zariadenie socialuych
sluzieb Nové Zamky, Soltésovej ul.&.2, Nové Zamky, zaevidovanej na Regiondlnom trade verej-
n¢ho zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch pod ¢.3625/2018 dia 10.9.2018, s pridelenym
ICO: 00 655 341 o vydanie rozhodnutia k ndvrhu na schvalenie prevadzkového poriadku Zariade-
nia socidlnych sluzieb ,,.VEK NADEJE* na Soltésovej ul..2 v Novych Zamkoch, éleneného na
zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluzieb, $pecializované zariadenie a rehabilitaéné stre-
disko a na zaklade zistenych podkladov, podla § 13 odst.4 pism.b/ citovaného zdkona &.355/2007
Z.z. apodla §8§ 46 a 47 zékona &.71/1967 Zb. o spravnom konani v zneni neskorSich predpisov
(dalej len spravny poriadok)

r oz hodol takto

Ziadosti ,,VEK NADEJE®, Zariadenic socidlnych sluzieb Nové Zamky, Soltésovej ul.8.2,
Nové Zamky sa vyhovuje a podl'a § 13 ods.4 pism.b/ zékona €.355/2007 Z.z. sa schval’uje pre-
vadzkovy poriadok Zariadenia socialnych sluzieb (dalej len ZSS) ,,VEK NADEJE“ na Soltésovej
ul.&.2 v Novych Zamkoch, &leneného na zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluieb, §pe-
cializované zariadenie a rehabilitatné stredisko, predloZeny (&astnikom konania diia 10.9,2018.

Odovodnenie

Utastnik konania poziadal diia 10.9.2018 listom &3625/2018 podla § 13 ods.6 zdkona
¢.355/2007 Z.z. organ verejného zdravotnictva o schvélenie jednotného prevadzkového poriadku
ZSS ,,VEK NADEJE* na Soltésovej ul.&.2 v Novych Zamkoch, &leneného na zariadenie pre seni-
orov, domov socidlnych sluZieb, ¥pecializované zariadenie a rehabilitadné stredisko, nakolko
predtym boli schvilené dodatky prevadzkového poriadku s jednotlivymi zmenami, ktoré sa uz
teraz spisané aj s novymi zmenami v uvedenom prevadzkovom poriadku ZSS.




ZSS ,,VEK NADEJE* sa nachadza v dvoch §tvorposchodovych objektoch blok A , blok B na
Soltésovej ul.&.2 a &.3 v Novych Zamkoch, kde v kazdom bloku je k dispozicii 26 bytov dvojiz-
bovych s kuchyiou a vlastnym zariadenim pre osobnii hygienu, 12 bytov jednoizbovych s malou
kuchytiou a vlastnym zariadenim pre osobni hygienu, 4 byty jednoizbové s velkou kuchytiou a
vlastnym zariadenim pre osobnil hygienu a v tretej budove jednoposchodovej na Tatranske;
ul.&.27 v Novych Zamkoch, kde sa nachddza 37 buniek, ktoré st dvojizbové a jednoizbové. Cel-
kova kapacita zariadenia je stanovend na 190 prijimatelov socialnych sluzieb, ktora sa nemeni ani
pri ¢leneni na zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluzieb, §pecializované zariadenie a re-
habilitané stredisko, nakol'ko socialne sluzby sa poskytuji pre prijimatelov socidlnej sluzby, ktori
st u¥ umiestneni v ZSS ,,VEK NADEJE*.

Prevadzkovy poriadok obsahuje:

Clanok 1

-Uvodné ustanovenia.

Clénok 2

- Identifika¢né idaje prevadzkovatel'a zariadenia.

Clinok 3

- Druh a spdsob poskytovania socidlnych sluZieb:

a/ Zariadenie pre seniorov (ZS), kde cielovou skupinou je fyzicka osoba, ktord dovidila déchod-
kovy vek a je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupefi odkdzanosti je najmenej IV.
podla prilohy €3 zdk NR SR &£.448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbich a o zmene a doplneni
zak.¢.455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskor¥ich predpi-
sov (d'alej len zak.€.455/1991 Zb.) a fyzicka osoba, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie
socialnej sluZby v tomto zariadeni potrebuje z inych zavaznych dévodov.

b/ Domov socidlnych sluzieb (DSS), kde ciefovou skupinou je fyzicka osoba, ktord je odkazana
na pomoc ingj fyzickej osoby a jej stupent odkédzanosti je najmenej V alebo fyzicka osoba, ktord je
nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a ich stupefi odkézanosti je najmenej III, podla prilohy &.3
zak..455/1991 Zb.

¢/ Specializované zariadenie (87), kde cielovou skupinou je fyzicka osoba, ktora je odkdzana na
pomoc ingj fyzickej osoby a jej stupeit odkdzanosti je najmenej V, podla prilohy &3
zak.C.455/1991 Zb. a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi Alzheimerova choroba, Parkin-
sonova choroba a demencia rézneho typu etiologie.

d/ Rehabilitaéné stredisko (RS), kde cielovou skupinou je fyzickd osoba, ktora je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby podl'a prilohy 8.3 zak.8.455/1991 Zb. a fyzickej osobe, ktora je sla-
bozraka a fyzickej osobe, ktora je nepodujica alebo ma tazkii obojstrannti nedoslychavost’,

e/ Celkova kapacita ZSS: 190 prijimatelov socidlnych sluZieb.

- Poskytované obsluzné ¢innosti: stravovanie, ubytovanie, obsluzné Sinnosti.

Clinok 4

- Pobyt v zariadeni: navitevy, vstup do ZSS, prijimatelia socidlnych sluzieb, zamestnanci.
Clanok 5

- Podmienky prevadzky, zésady bezpednosti a ochrany zdravia ubytovanych a zamestnancov za-
riadenia. :
Clanok 6

- Sposob skladovania a manipuldcie s postelnou bicliziiou a frekvencia jej vymeny: prijem ble-
lizne, triedenie bielizne, proces prania, Zehlenie a manglovanie, Giprava postele. -

Clinok 7

- Sposob a frekvencia bezného upratovania a celkového upratovania ubytovacieho zariadenia.
Clinok 8

- Postup pre dezinfekeii a jej frekvencia v zariadeniach na osobni1 hygienu.

Clanok 9

- Postup pri zabezpeCeni ni¢enia Zivodi¥nych Skodeov: dezinsekcia, deratizacia.

Clanok 10

- Spbsob manipulicie s l'udskym telom.




Clianok 11

- Spdsob odstrafiovania tuhého odpadu, frekvencia vyprazdiovania odpadovych nadob, ich &iste-
nie a dezinfekcia: zber a likvidacia odpadu,

Clanok 12

- Zriadenie miesta praktického vyucovania,

Cléanok 13

- Povinnosti prevadzkovatel'a.

Clanok 14

- Zaverefn¢ ustanovenia,

Priloha ¢€.1: Dezinfekény program.

Priloha ¢.2: Upratovanie priestorov ZSS a socialnych zariadeni — zakladné poziadavky.

Priloha ¢.3: Zasady spravneho pouZivania dezinfekénych prostriedkov.

Priloha &.4: VSeobecné zasady bezpednosti prace a prva pomoc pri praci s dezinfek&nymi pro-
striedkami.

Nakol'ko prevadzkovy poriadok ZSS ,,VEK NADEJE“ na Soltésovej ul.&.2 v Novych
Zamkoch, ¢leneného na zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluzieb, §pecializované zaria-
denie a rehabilitaéné stredisko je v stlade s § 15 vyhlasky MZ SR &.259/2008 Z.z. o podrobnos-
tiach o poziadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimalnych poZiadavkach na byty niZ-
Sicho Standardu a na ubytovacie zariadenia, rozhodlo sa tak, ako je uvedené vo vyrokovej asti
tohto rozhodnutia.

Poudenie:Podla§§ 53 a54 spravneho poriadku proti tomuto rozhodnutiu mozno podat’
odvolanie v lehote 15 dnf odo dita jeho dorudenia na Regionalny trad verejného zdravotnictva
so sidlom

v Novych Zamkoch, Slovenska ul.¢.13, 940 30 Nové Zamky, ktory rozhodnutie vydal.

Toto rozhodnutie je preskmatelné sadom podla zdkona &.162/2015 Z.z. spravneho stdneho po-
riadku a to po vyCerpani riadnych opravnych prostriedkov.

Rozhodnutie dostani:
1. Adresat — do vlastnych rik cestou elekironickej schranky
2. RUVZ Nové Zamky — 2 x

MUDr. Milan Krkoeska, MPH
regionalny hygienik




Pravnick4 osoba: )
Obchodné meno: .» VEK NADEJE*, Zariadenie socialnych sluZieb Nové Zamky
Adresa/ sidlo: Soltésovej &.2, Nové Zamky PSC: 94059

ICO: 00 655 341 telefon: 035/64 14 068 CREgHhinfe @aielmadeienzskionictva
(zastipeny): Ing. Peter Mészaros 50 sidlom v Novyich Zamkoch

Doslo: 07 09, 2018

Regionalny urad verejného zdravotnictva T AP —a——

so sidlom v Novych Zimkoch ﬁ — ' - ]JM” -

Slovenska ¢&. 13 At R ...

940 30 Nové Zamky s sl o ]
Zn.: 843/2018 Déatum: 07.09.2018

Vec: Ziadost’ o vydanie rozhodnutia/zavizného stanoviska organu verejného zdravotnictva
v zmysle zdkona NR SR &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Ziadam o rozhodnutie (stanovisko, vyjadrenie) k navrhu (0znadit krizikom):

0 1zemné konanie, resp. zlti¢ené konanie tizemné so stavebnym
0 nakolaudéciu stavby (objektu)
L zmeny v uZzivani stavby (zmena ucelu)
0 uvedenie priestorov do prevadzky
x  schvélenie prevadzkového poriadku alebo jeho zmeny
- zmena Statutdra, zmena e-mailove;j adresy v-¢lanku 2 Identifikagné udaje
- presné vySpecifikovanie, aké typy ochoreni prijimame do $pecializovaného
zariadenia podl'a § 39 a to najmé: Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba a
demencia rozneho typu etiolégie v &lanku 3 Druh a spdsob poskytovania
socidlnych sluZieb
- zniZenie po¢tu dvojizbovych bytov z 28 na 26 v bloku A v ¢lanku 3 Druh a spdsob
poskytovania socidlnych sluzieb
- zniZenie poctu dvojizbovych bytov z 28 na 26 v bloku B v ¢lanku 3 Druh a spdsob
poskytovania socidlnych sluzieb
- zvySenie po¢tu buniek z 34 na 37 v bloku C v &lanku 3 Druh a spdsob
poskytovania socialnych sluzieb
-~ zmena ¢lenenia Usekov zariadenia v &lanku 5 Podmienky prevadzky, zasady
bezpetnosti a ochrany zdravia ubytovanych a zamestnancov zariadenia

Nazov akcie, stavby (predmet posudenia):
,V,VEK NADEIJE®, Zariadenie socidlnych sluZieb Nové Zamky
Soltésovej ¢.2, 940 59 Nové Zamky

K Ziadosti prikladam (o zn a & i t):
X opravnenie na podnikanie — overens kopia (Zivnostensky list alebo Vypis z obchod.
registra alebo registra nestatnych subjektov)
X list vlastnictva / ndgjomna zmluva (zmluva o zmluve)
0 projektovit dokumentaciu, situdciu Sirsich vztahov
O uepidemiologicky zavaznych ¢innosti: zdravotny preukaz, osvedéenie o odborne;j
spdsobilosti, resp. kopia vysveddenia




1 in¢ (vysledky merani faktorov prostredia, protokoly o vysledkoch merania umelého
osvetlenia/ hluku/ pitne] / vody a pod.) veeeieeeeeeeessseseee e

X spravny poplatok: kolkové znamka v hodnote 50 € , resp. doklad o oslobodeni od

platby sprévneho poplatku — organizécia je oslobodens od platenia spraviych
poplatkov

_ Bpodpis ziadafel’ (pefiatka):




Gy “VEK NADE'JE“, Zariadenie sociélnych sluzieb Nové Zamky
VEEAm El E Soltésovej €. 2, 940 59 Nové Zamky
List zmien
P. & zmeny | Détum vydania Zmena upravuje, Déatum zapisu Podpis
zmeny dopliiuje
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Rozdelovnik:

1. Usek riaditel'a

2. Ekonomicky usek

3. Technicko - prevadzkovy usek
4, Stravovaci tsek |

5. Zdravotny tsek Soltésovej

6. Zdravotny usek Tatransk

7. Usek socialnej prace a socidlneho poradenstva
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eNy® »VEK NADEJE*, Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
VEKNADEJE Soltésovej &, 2, 940 59 Nové Zamky

wende Sl ludlel Hovd Hanky

Clanok 1

Uvodné ustanovenia

1. ,VEK NADEJE®, Zariadenie socidlnych sluZieb Nové Zamky v silade s Nariadenim vlady
Slovenskej republiky & 353/2006 o podrobnostiach na vntitorné prostredie budov a o
minimalnych poZiadavkdch na byty niZgicho $tandardu a na ubytovacie zariadenia vydava

Prevadzkovy poriadok pre ,VEK NADEJE“, Zariadenie socidlnych shifieb Nové
Zimky.

2. Tento prevadzkovy poriadok upravuje poziadavky na ubytovacie zariadenia a podrobnosti
o povinnostiach prevadzkovatela socidlneho zariadenia - +VEK NADEJE®, Zariadenie
socidlnych sluZieb Nové Zamky.

Clanok 2
Identifikadné adaje

L.V stlade s ustanovenim § 4 ods. 1 pism. f) a § 11 ods. 2 pism. h) zdkona NR SR &.
302/2001 Z. z. o samosprave vyi&ich Uzemnych celkov v zneni neskorsich predpisov, podla §
21 ods. 9 z&kona NR SR &. 523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidldch verejnej spréavy a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v znenf neskorgich predpisov a v sulade s § 9 ods. 9
zdkona NR SR &. 448/2008 Z. z. o socidlnych slu¥béch & o zmene a doplnen{ z&kona &.
455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskordich predpisov
Nitriansky samospravny kraj vydal zriad'ovaciu listinu s G¢innost'ou od 1. septembra 2013:

1. Ndzov organizicie: ,,VEK NADEJEY, Zariadenie socialnych sluZieb Nové Zimky

2. Pravna forma: rozpoltova organizicia
3. Sidlo organizacie: éoltésovej €.2, 940 59 Nové Zamky

4. Zriadené na dobu:  neurdita

5. Zriadené na Gdel:  poskytovanie socidlnych sluZieb z dévodu t'a¥kého zdravotného

postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu
dovifenia déchodkového veku.

6. Predmet ¢innosti:  poskytovanie socidlnych sluZieb podl’a zdkona & 448/2008 Z. z.
uvedenych v § 35, 38,39 a 37

7. Statutér: Ing. Peter Mészdros - riaditel’
8. ICO: 00 655 341

"VEK NADEJE", Zariadenie socilnych sluzieb Nové Zamky

Prevadzkovy poriadok Strana 3
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Wy,
"8? ,VEK NADEJE¥, Zariadenie socialnych siuzieb Nové Zamky

VEKNADEIE Soltésovej ¢. 2, 940 59 Noveé Zamky
9. DIC: 2021051989
10. Telefon: 035/6414068
11. E-mail: info@veknadeje-nz.sk

Détum zriadenia a doba zriadenia organizicie:

Podla zakona ¢&. 416/2001 Z. z. o prechode niektorych pdsobnost{ z organov tétnej
spravy na obce a vySSie Uzemné celky v zneni neskordich predpisov sa s G&innostou od
01.07.2002 stal Nitriansky samospravny kraj zriadovatefom Domova penziénu pre
déchodeov, Domova déchodcov a Domova socidlnych sluZieb s celoronym pobytom Nové
Zémky, so sidlom Soltésovej &2, Nové Zémky, ktorého nizov bol Zzmeneny vydanim
Dodatku €2k Zriadovacej listiny schvélenej uznesenim & 102/2009 Zastupitel'stva
Nitrianskeho samospravneho kraja dita 25.5.2009 na ,,VEK NADEJE®, Zariadenie socialnych

sluzieb Nové Zamky.

»VEK NADEJE“, Zariadenie socidlnych sluzieb Nové Zamky je zriadené na dobu
neur€itu,

étatuteirny orgin:

§tatutérnym organom ,,VEK NADEJE®, Zariadenie socidlnych sluZieb Nové Zamky je
riaditel, ktor¢ho vymeniiva a odvoldva Zastupitel'stvo Nitrianskeho samospravneho kraja.

Riaditel’ zastupuje zariadenie socidlnych sluZieb navonok a je opravneny konat' v jeho
mene vo vietkych veciach tykajicich sa &innosti ,,VEK NADEJE®, Zariadenic socidlnych
sluZieb Nové Zamky.

Clanok 3

Druh a spdsob poskytovania socialnych sluZieb

+VEK NADEJE“, Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky poskytuje socidlne
sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dévodu tazkého zdravotnsdho postihnutia a
nepriazniveého zdravotného stavu, ktorou je poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre
fyzické osoby, ktoré st odkédzané na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré
doviili ddchodkovy vek podFa zdkona NR SR &. 448/2008 o socialnych slu¥bach a o zmene a
doplneni zékona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zékon) v znenf
neskorsich predpisov v §tyroch zariadeniach:

"VEK NADEJE", Zariadenie socidlnych sluzieb Nové Zamlky
Prevadzkovy poriadok Strana 4
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‘Wﬂf »VEK NADEJE", Zarladenie socialnych sluZieb Nové Zamky
VEK NADEJE Soltésovej €. 2, 940 59 Nové Zamky

Tartirdenid warldbipeh st Kok ey

a) Zariadenie pre seniorov § 35
Predmet &innosti a odborné zameranie.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socidlne poradenstvo, socidlna rehabiliticia, oletrovatelska starostlivost’, ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a Gdr¥ba bielizne a Jatstva, osobné vybavenie, V

zariadenf pre seniorov sa zabezpeSuje zaujmova &innost’ a utvéraji sa podmienky na Gschovu
cennych veci,

Cielovd skupina fyzickych oséb.

Fyzicka osoba, ktord dovidila dochodkovy vek a je odkAzana na pomoc inej fyzickej osoby a
Jej stupeti odkdzanosti je najmenej IV. podla prilohy & 3 zakona NR SR & 448/2008 o
socidlnych sluzbach a o zmene a doplnen{ zakona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zédkon) v zneni neskordich predpisov a fyzickd osoba, ktord dovfiila

dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadent potrebuje z inych vaznych
dévodov.

Forma poskytovanej socidinef sluzby:

Celoro¢n4 pobytova,

b) Domov socidlnych sluzieb § 38
Predmet cinnosti a odborné zameranie:

V domove socidlnych sluZieb sa poskytuje pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej
osoby, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitacia, ofetrovatel'skd starostlivost’, ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie audr¥ba bielizne a Satstva, osobné vybavenie.
V domove socidlnych sluzieb sa zabezpetuje rozvoj pracovnych zruénosti a zaujmova dinnost’
a utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.

Cielovd skupina fyzickych oséb:
Fyzickd osoba, ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupefi odkézanosti je

najmenej V alebo fyzicka osoba, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca ajej stupett
odkézanosti je najmenej III podla prilohy &. 3 zdkona NR SR &.448/2008 o0 socidlnych

sluzbach aozmene adoplneni zékona & 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani

(Zivnostensky zékon) v zneni neskorsich predpisov.

Forma poskytovanej socidlnej sluzby:

Celoro¢na pobytova.
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¢) Specializované zariadenie § 39
Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

V 3pecializovanom zariadeni sa poskytuje pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej
osoby, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitdcia, odetrovatelské starostlivost’, ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udr¥ba biclizne a Satstva, osobné vybavenie.

V Specializovanom zariadeni sa zabezpe&uje rozvoj pracovnych zruénosti a zaujmov4 ¢innost’
a utvaraju sa podmienky na dschovu cennych veci.

Cielovd skupina fyzickych oséb:

Fyzicka osoba, ktora je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeli odkézanosti je |

najmenej V podla prilohy ¢&. 3 zdkona NR SR & 448/2008 o socidlnych sluzbach a o zmene
a doplneni zdkona ¢&. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani ( Zivnostensky zdkon) v znen{
neskordich predpisov a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmé Alzhaimerova choroba,
Parkinsonova choroba a demencia rozneho typu etiolégie.

Forma poskytovanej socidinej sluzby:

Celoroéné pobytovi.

d) Rehabilitaéné stredisko § 37
Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

V' rehabilitatnom stredisku sa poskytuje socidlna rehabilitdcia, socidlne poradenstvo, pomoc
pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, ubytovanie, stravovanie, pranie, upratovanie,
Zehlenie a UdrZba bielizne a atstva. V rehabilitadnom stredisku sa poskytuje socidlne
poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktord zabezpetuje pomoc fyzickej osobe

odkézanej na pomoc inej fyzickej osoby v domécom prostredf, na Gdel spoluprace pri
socidlnej rehabilitacii.

Cielovd skupina fyzickych 0séb:

Fyzicka osoba, ktoré je odkdzand na pomoc incj fyzickej osoby podl'a prilohy & 3 zdkona NR
SR ¢&. 448/2008 o socidlnych sluzbich a o zmene a doplneni zdkona &. 455/1991 Zb. o
Zivnostenskom podnikan{ (Zivnostensky zékon) v zneni neskordich predpisov a fyzickej

osobe, ktord je slabozrakd a fyzickej osobe, ktord je nepodujlca alebo ktord ma tarku
obojstrannu nedoslychavost’,

Forma poskytovanej socidlnej sluzby:

Pobytové na urdity &as.
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¢) Celkova kapacita ZSS

+VEK NADEJE®, Zariadenie socidlnych sluZieb Nové Zdmky poskytuje socidlne sluzby pre
190 prijimatel’ov socidlnych sluZieb,

ZSS poskytuje socialne sluzby podla zdkona NR SR & 448/2008 o socidlnych sluZbach a o
zmene a doplneni zikona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v
znenf{ neskordich predpisov, v tomto rozsahu:

a) odborné finnosti - zakladné socidlne poradenstvo, Specializované socidlne poradenstvo,
pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, pomoc pri uplatiiovani
prav a pravom chranenych zdujmov, socidlna rehabiliticia, o¥etrovatelskd starostlivost’,
pracovna terapia a pomoc pri vykone opatrovatef'skych prav a povinnosti,

b) obsluzné &innosti - ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zchlenie a udr¥ba
bielizne a Satstva,

¢) dalie €innosti ~ utvaranie podmienok na vykonavanie nevyhnutnej zékladnej osobnej
hygieny, poskytovanie zdkladnych hygienickych potrieb, vykonédvanie zakladnej osobnej
hygieny, poskytovanie nevyhnutného ogatenia a obuvi, dschovu cennych veci, zdujmovi
¢innost’ (kultlirna, spologenska, $portové a rekreadné &innost s ohl'adom na rozvoj schopnosti
prijimatela socidlnej sluzby), osobngé vybavenie (poskytuje sa fyzickej osobe, ktorej sa
poskytuje celorond pobytovd sluzba a tdto osoba si osobné vybavenie nevie sama
zabezpecit),

Poskytované obsluiné éinnosti:

1. Stravovanie

Stravovanie je poskytované celodenné vsulade so zasadami zdrave] vyZivy
s prihliadnutim na wvek a zdravotny stav ob&anov, ktorym sa strava poskytuje, apodla
stravnych jednotiek. Priprava stravy je zabezpedend viastnou kuchytiou v nepretritej
prevadzke, podl'a rozpracovaného harmonogramu sluzieb, prevadzka kuchyne je dvojzmenna.
Pracuje sa pod vedenim vedticej stravovacieho tseku, ktord je zodpovedni za dodrZiavanie
stravnych noriem, pripravu stravy, dodr¥anie vysky stravnej jednotky, zabezpedenie
hygienickych predpisov v kuchyni. Kontroluje uloZenie vzoriek jed4l, jeho evidenciv ako i
ostatntl evidenciu kuchyne. Podavanie stravy je v jeddlni v bloku A, bloku B a bloku C,
Imobilnym a leZiacim PSS sa strava personalom zariadenia podéava na izbach.

Stravovanie zamestnancov zariadenia je v jedélni v bloku C.,

Druh  poddvanej stravy — raciondlna, diabetickd, Setriaca (ZLC), nesland anizko-
bielkovinovd. Diétna strava sa poskytuje na zéklade odporucenia odborného lekéra do vysky
stravnej jednotky urdenej pre diétnu stravu.

Stravovacia komisia ZSS - zostavuje jedalne listky, ktoré s vyvesené na viditeInom mieste,

ich zmenu povol'uje riaditel zariadenia. Druh a mnoZstvo poddvanej stravy sa prispdsobuje
podfa aktualnej zdravotnej a dennej poZiadavky jednotlivych prijimatelov socidlnych sluZieb.
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2. Ubytovanie

Ubytovanie je zabezpetené po jednom a dvoch ubytovanych na izbach so zdkladnym
vybavenim poskytnutym zariadenim:

- stdle 16Zko pre kaZdého PSS so zakladnym vybavenim (matrac, plachta, poduska
a oblietka, prikryvka a oblietka),

- spoloény stol,

- stoli¢ka resp. kreslo,

- noény stolik pre kazdého,

- skrifia na osobné pradlo,

- nddoba na odpadky.
Je moZnost’ pouZitia i vlastného vybavenia miestnosti.

Zariadenie sa nachddza v Stvorposchodovom objekte blok A, v Stvorposchodovom objekte
blok B a tretia budova - jednoposchodové sa nachadza na Tatranskej ulici- blok C.

V bloku A je k dispozicii 26 bytov dvojizbovych s kuchyiiou s vlastnym zariadenim pre
osobni hygienu, 12 bytov jednoizbovych s malou kuchytiou s vlastnym zariadenim pre
osobnll hygienu a 4 byty jednoizbové s velkou kuchyiiou s vlastnym zariadenim pre osobnu
hygienu,

V bloku B je k dispozicii 26 bytov dvojizbovych s kuchyiiou s vlastnym zariadenim pre -

osobni hygienu, 12 bytov jednoizbovych s malou kuchyfiou s vlastnym zariadenim pre

osobnu hygienu a 4 byty jednoizbové s velkou kuchyfiou s vlastnym zariadenim pre osobnii
hygienu,

V bloku C sa nachddza 37 buniek, ktoré sti dvojizbové a jednoizbové,

Podlaha v izbach je gumolitova, steny malovka, v kipel'ni a WC st steny z umakartu, priame -

vetranie je oknami, umelé osvetlenie je Zarivkové. Kuchyne st vybavené kuchynskymi
linkami, kde st osadené drezy s privodom tecuicej studenej a teplej vody. Zachod a kipeltia
ma vstup zvlast’ z chodby. K dispozicii je 1 WC a 1 vafia s ruénou sprchou a 1 umyvadlo s
privodom teducej studenej a teplej vody. Priprava teplej vody je centrlne z kotolne. Na
komunélny odpad je k dispozicii kontajner.

3. ObsluZné ¢innosti

PovaZuje sa nim najmi: upratovanie, poskytnutie postelnej bielizne a jej pranie
a Zehlenie ako 1 manglovanie, pranie, &istenie a Zehlenie osobného Satstva, udrzba a oprava
osobného vybavenia a poskytovanie pomoci na zabezpeéenie nevyhnutnych ivotnych

tkonov (bezné tkony osobnej hygieny, kiipanie, pomoc pri podévan{ jedla a piti), ako.

i kontakt so spologenskym prostredim s sprievodom na lekdrske vySetrenia, $portové, kultirne
a na iné verejné podujatia.
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Clanok 4

Pobyt v zariadeni

1. Navstevy

Individudlne ndvstevy PSS pribuznymi a zndmymi v domove st nepretrzite potas
celého roka s prihliadnutim na nerulenie ostatnych PSS. Pre navitevy je vyhradena ndvstevn4
miestnost, pre imobilnych obyvatelov je povolend néviteva pri 167ku, svedomim
persondlu. Kazdy névitevnik je povinny ohldsit’ sa u informatora, zapisat’ sa do knihy
navstev vedenej na vratnici ZSS aprinesené osobné veci ukazat tesp. odovzdat’ na
zacvidovanie. Do zariadenia sa nedoporutuje dovoz alkoholickych napojov ainych
omamnych latok, nakolko ich poZivanie nie je zluditefné s poskytovanim socidlnych sluZieb.

2. Vstup do domova

Vstup do aredlu zariadenia maji vietci zamestnanci vramei rozvrhu sluzieb,
doddvatelia tovarov, prac asluZieb, pracovnici kompetentnych organov aostatni po
predchadzajucom ohlaseni doby a Gdelu navitevy.,

3. Prijimatelia socialnych sluzieb

Kazdy prijimatel socidlnej sluzby je povinny dodr¥iavat’ Doméci poriadok a denny
rezim, spravat’ sa podl'a pokynov a usmernenia persondlu zariadenia, zdrZiavat’ sa v urdenych
priestoroch, zi¢astiovat’ sa vychovnych, kultirnych a pracovnych &innosti podfa svojich
zaujmov, faj¢it’ len vo vyhradenych priestoroch arealu,

4, Zamestnanci

Zamestnanci zariadenia, ktori st v zmluvnom pracovnom pomere, je potrebné aby
dodrziavali Pracovny poriadok a Doméci poriadok, denny reZim a pracovnu disciplinu, Musia
sa spravat’ Kk prijimatefom socidlnych sluZieb ohFaduplne, vychovne vzhladom kich
postihnutiu, sledovat’ ich zdravotny stav a zabezpedit poskytovanie potrebnej zdravotnej
starostlivosti, dbat’ na dodrZiavanie potrebnej hygieny PSS, ich ofatenia a celkovej hygieny na
oddeleniach. Pobyt v obytnych priestoroch, priestoroch pre vychovné &innosti PSS a osobny
styk sPSS je povoleny len pre zamestnancov v rameci pracovnych &innostl. KaZdy
zamestnanec prichddzajiei do styku spotravinami musi mat osveddenie o zdravotnej
a odbornej spdsobilosti na vykonavanie epidemiologicky zévaznych &innosti aje povinny
odobrat’ jedno hlavné jedlo podas pracovnej zmeny.
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Clénok 5
Podmienky prevadzky, zasady bezpeénosti a ochrany zdravia

ubytovanych a zamestnancov zariadenia

V zmysle Organizaéného poriadku sa organizicia zariadenia &enf na tseky:

- Usek riaditela,

- Ekonomicky usek,

- Technicko - prevadzkovy nisek,

- Stravovaci dsek,

- Zdravotny usek éoltésovej,

- Zdravotny tsek Tatranska,

- Usek socidlnej price a socidlneho poradenstva.

Jednotlivé Useky zariadenia zabezpedujt svoju Sinnost podla Prevadzkového poriadku.

Ochrana zdravia ubytovanych PSS a zamestnancov zariadenia je systém opatreni
vyplyvajucich z pravnych predpisov, organizatnych, technickych, zdravotnickych a
socidlnych opatreni.

Ochrana prace, a s tym spojené Glohy v ZSS »VEK NADEJE* Nové Zamky sa
zabezpeCované dodavatel'skym spdsobom a vedtcimi zamestnancami organizacie,

1. Kazdy PSS mé poskytovani: &ist postelnu bielizesi.

- Vymena pouZitej postelnej bielizne sa vykondva 1 x za 2 tyZdne a podl'a potreby.
- V Z8S sa nachidza miestnost’ s &istym pradlom a miestnost’ so $pinavym pradlom.
- PouZité pradlo sa perie vo vlastnej pradovni,

2. Ktipel'ne, umyvarne a zachody shiZiace k osobnej hygiene PSS st oddelené zv1a3t pre Zeny
amuzov,

Kupel'ne st vybavené vatiami a sprchami, Imobiln{ PSS sa kipu za pomoci kompenza&nych
pomdceok (voziky, zdvihaky, stolitky na kipanie, vatiové sedadky).

- Sprchy st oddelené.

- Na odkladanie mydla sluZia poligky a k odkladaniu odevov a uterdkov vediaky.

- Umyvadla i vybavené batériami, politkou na odkladanie toaletnych potrieb a zrkadlom.

3.Podlahy v miestnostiach st zabezpedené neSmyklavym povrchom, s ohPadom na
bezpetnostné a hygienické hladisk4. '

4. Steny schodigt,, chodieb, miestnosti na osobnu hygienu si opatrené na miestach, na:ktorych
mbZe dojst’ k znedisteniu, umyvatePnym povrchom.
Malovanie zvy$nych ploch sa zabezpeduje najmenej 1 x za 2 roky alebo podFa potreby.

5. St¢astou zariadenia je spoloiné stravovanie, ktoré je zabezpedené tak, Ze ubytovacie
priestory nie st obt'a¥ované pachmi a vyparmi.
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6. Vykondvanie dezinfekeie v miestnostiach osobnej hygieny: denne.

7. Vykonavanie priebezného &istenia izieb: denne.

8. Dezinfekeia a riedenie dezinfekénych prostriedkov.

9. Lekarnitka prvej pomoci je umiestnend na vratnici v bloku "A", v bloku "B" a v bloku "C".
10. Na vréatniciach sa nachddza kniha navstev.

11. Kazdy pracovnik v zariadeni ma platny zdravotny preukaz.

12. V zmysle zdkona 124/2006 o bezpetnosti a ochrane zdravia pri praci par. 6 odst. 5, je
vydany zdkaz fajéenia na miestach, kde sa nachadzaju aj nefajéiari. Vyplyva povinnost
dodrziavania tohto zakazu.

13. Podl'a zékona 377/2004 par. 7 a novelizdcie zakona 465/2005 sa zakazuje fajdit’ v
Zariadeniach socidlnych sluZieb. PSS ZSS v budovéch nefajéia, faj¢ia na nadvori a ohorky =
cigariet odkladaji do popolnikov.

Clanek 6
Spdsob skladovania a manipuldcie s postel’nou bieliziiou
a frekvencia jej vymeny

Frekvencia vymeny postelnej bielizne je kaZdych $trnést dni, avzdy pri zmene
ubytovaného. Pri inkontinentnych PSS podla potreby. Samotné pranie, skladovanie
amanipuldcia s postelnou bieliziiou sa prevadza v pradovniach v jej prevadzkovych
priestoroch. Poskodend a opotrebovana bielizeft sa vyrad'uje z pouzivania.

Prijem pradia

Vykonéva sa po prepoditani . PoStovo sa zapisuje do zvI4$t uréeného zo¥ita. Pradlo sa
odovzdava proti podpisu, Pri preberani sa najskér bielizefi triedi podla druhu a potom sa
prepocitava podl'a mnoZstva. Pracovniéky praovne musia dosledne dbat’, aby prevzali len
bielizen, ktora je majetkom zariadenia a osobné pradlo, ktord je majetkom PSS. Zésadne
odmietnu prevziat’ bielizel, ktor4 nie je majetkom zariadenia, &im by mohlo ddjst’ k zamene
a vymene za in menej hodnotnu bielizeii sikromni a pod.

Triedenie prddia

- bielizeil znedistend hrubou neéistotou,

- bielizet silne $pinava,

- bielizeft stredne $pinava,

- bielizeil mierne 3pinava,

- triedenie podla druhu textilif a farebnosti,
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Proces prania pozostdva

- zpripravy pracich prostriedkov,

- nastavenia programov podl'a stavu,

- znedistenia pradla,

- kontrola pracich strojov,

- dodrZanie parametrov prania,

- vyberanie pradla a odsun k odstredivkam.

Odstredovanie

- naloZenie pradla do odstredivky, vlastné odstred’ovanie,
- vyberanie pradla z odstredivky a jeho odsun k suseniu.

SuSenie
- naloZenia pradla do bubnovej susitky, resp. volné vyvesenie na suSenie,

vlastné sufenie,
- vyber pradla zo susicky.

Zehlenie a manglovanie

Zehlenie amanglovanie bielizne apradla je velmi délezity proces v zariadeni,
nakofko je to aj dezinfekcia. VyZehlena bielizen a pradio sa uklads do regilov podla
jednotlivych oddeleni a osobné prédlo do regalov podla mien PSS. Preberanie bielizne
a pradla sa vykondva podl'a zoznamu a prenésa sa v ko¥och na jednotlivé oddelenia.

Uprava postele

Vietkym PSS upravuje postele prislugny sluzbukonajiici zdravotnicky pracovnik
oddelenia dvakrdt denne. Po prepusteni, preloZeni alebo tmrti PSS prislusny zdravotnicky
pracovnik  umyje a vydezinfikuje kovovi dast’ postele, pogumovany matrac a noény stolik.

Zdravotnicky pracovnik je zodpovedny nielen za &istotu postele, ale i za poriadok v nodnom
stoliku.

Clanok 7
Sposob a frekvencia beZného upratovania a

celkového upratovania ubytovacieho zariadenia

Upratovanie vykondvaj\i pracovnitky zariadenia — upratovacky vo vetkych &astiach
zariadenia,

ReZim upratovania;
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1) denne:
- dezinfekcia amytie podlsh, umyvanie a utieranie kohttikov, WC' denne, vytahov,
uvedené sa realizuje mechanickym &istenim a dezinfekciou, zametanie,
- zametanie, umyvanie a utieranie podléh na sucho (vysavanie),

- mytie a le§tenie podléh z PVC a gumy, mytie dlazdicovych podlah, schodov na
pridelenych tsekoch a zdbradl,

- Cistenie a mytie hygienického zariadenia, vyprazditovanie koSov, popolnikov
a udrziavanie pridelenych miestnosti priebezne v &istote a poriadku,

- utretie prachu v pridelenych priestoroch.

2) tyZzdenne:

umytie odkladacich pléch nabytku, kvetinovych stolikov a okennych parapetov, dvier
Vysavanie prachu z kobercov a &alimeného nabytku (inak denne podla potreby),
klepanie a pranie rohoZiek, umiestnenych pred dverami,

dezinfekeia hygienickych kogoy s dezinfekénym roztokom,

b

3) raz za §tmdst dni:

- umyvanie kachli¢kami obloZenych stien a dreveného obloZenia,
utieranie vykurovacich telies,
utieranie prachu z homych ploch nabytku, osvetlovacich telies,

4) Stvrtrodne; _
- velké upratovanie spojené s umytim okien, dveri, svietidiel a vykurovacich telies,
-  pranie z4clon a zdvesov,
- vypraSenie matracov a prikryvok.

Velkost' plochy arozsah &innosti Jednotlivym upratovadkam uréi prislusny riadiaci
pracovnik v zmysle organizadného poriadku, v spoluprdci s vedicou zdravotného useky
zatiadenia socidlnych sluzieb, diferencovane podla konkrétnych podmienok a potrieb.
V priebehu upratovania sa zarovei vykonava dezinfekcia dezinfek&nymi prostriedkami, ktorej
pripravu a pouZitic riadi veduca zdravotného tseku. Upratovacky obdrZia vurdeny dex
materidl na upratovanie ana daliiu svoju &innost. Tento materidl chrénia proti zneuZitiu,
pred obyvatel'mi a uloZia ich v uzamykatenych priestoroch, na to uréenych. Pri préci st
povinné si chrénit’ svoje zdravie, ako i zdravie ostatnych zamestnancov a PSS. Musia byt
napomocné pri dodrZani bezpednostnych a poZiarnych predpisov. Popri upratovani treba

zabezpedit’ pravidelné prirodzené vetranic a dodr¥af vSetky nariadenia prislugnych vedticich

zariadenia.

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluZieb Nové Zamky
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Clanok 8

Postup pri dezinfekcii a jej frekvencia v zariadeniach na osobni hygienu

Sanitdcia je v zariadeni socialnych sluZieb v priestoroch na osobnii hygienu, komplex
¢innosti, ktorymi sa v zariadeni a v tychto priestoroch zabezpeduju poziadavky vyplyvajice
najmé z hygienickej a protiepidemickej starostlivosti o osobni hygienu.

Denne sa umyvaju dlaZdicové podlahy teplou vodou s prisadou detergentov. Podfa potreby
umytie dveri, stien s umyvatenou tGpravou (olejové natery, obkladatky). Pri dezinfekcii
podlah sa neché dezinfek&ny roztok zaschnit’ a uZ sa podlaha neumyva druhy krat.,

Spdsob vykondvania dezinfekcie:
SAVO 2 % roztok, doba pésobenia 30 min,

s podlahy
* steny
e pomocny materidl

Chloramin B 2 % roztok doba pdsobenia 30 min.

® fkoSe na odpadky: utieranie dezinfekénym roztokom z vonka i z wvnitra, v
zdravotnickych a socidlnych zariadeniach nesmd byt’ pritené koge,

o kameninové a dlaZdicové predmety: utieranie a umyvanie expozicia 30 min.,
dezinfek&ny roztok sa nechd pdsobit’ po uvedeny &as, v pripade ak by doflo k
poskodeniu dezinfikovanej podlahy t4 sa umyva horacou vodou,

e pohdre na moc¢ : ponorit’ do dezinfek&ného roztoku expozicia 30 min., po dezinfekeii
vyplachnut’ a ulozZit,

e umyvadld a vane: umyt a vytriet' dezinfek&nym roztokom expozmla 30 min, pred
novym pouzitim znovu vyplachnut’ teplou vodou,

e zdchody: umyt dezinfek&énym roztokom sedadld, st'ahovadla, kTudky na dverdch,
misu, drZiak na toaletny papier, sanitné vedierko, podlahu a steny dezinfek&nym
roztokom po dobu 30 min., do mise naliat’ dezinfekény prostriedok Chloramin 5 %,
WC stprava (kefa) ulozit' do chlérovych preparatov,

e sifony a kandly: najmene] raz tyZdenne po mechanickom odisteni naliat 5 %
dezinfekény roztok Chloraminu,

o [klucky dveri, vodovodné kohiitiky, rukovdte splachovadiel WC: utriet dezinfekén}’fm
roztokom a nechat’ zaschnit’, opakuje sa niekol'kokrat za def,

o foaletné potreby, hrebene, kefy, zubné kefy a pod. vyvarit v 2 % roztoku sody a
uloZit’ medzi uZivanim do dezinfekéného roztoku Chloraminu 1 %,

* holiace potreby: po pouZiti umyt’ vodou, dezinfikovat, znovu umyt a po usuSeni
ulozit’,

"VEK NADEJE", Zariadenie socidlnych sluZieb Nové Zamky
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Clanok 9

Postup pri zabezpeceni ni¢enia Zivoli¥nych $kodeov

Dezinsekcia a deratizdcia sa vykondva chemickymi, fyzikalnymi, biologickymi a
mechanickymi metédami, vykondva podla potreby dodavatel’sky. Vykonavaju ju pracovnici s
kvalifikdciou a oprdvnenym povolenim na tito &innost.

Dezinsekcia su opatrenia, ktoré brania rozmnoZovaniu, $reniu skodlivych
¢lankonoZeov, a to odstrafiovanim odpadov, mechanickym, technickym a inym vhodnym
opatrenim, ktorym zabrénime pred ich vnikanim do priestorov zariadenia.

Deratizdcia ma zabezpetit’' objekty pred vnikanim hlodavcov, ich zahniezdeniu, a to
najmé odstrailovanim zdrojov potravy, vody, technickymi zabranami a inymi vhodnymi
opatreniami zabratiujicimi ich vniknutiu do ZSS.

Zodpovednost’

Za zabezpetenie kontroly ochrany pred $kodcami a za vykon dezinsekcie a deratizcic je
zodpovedny riaditel’ ZSS.

Program kontroly a zabezped&enie preventivnej ochrany pred ¥kodeami

Kontrolu na jednotlivych tisekoch zabezpeduje zodpovedny pracovnik za tento tsek.

V pripade potreby dani skuto&nost nahlési riaditelovi zariadenia.

Ochranné dezinsekcia a deratizdcia zahriiuje okruhy &innosti, ktoré sa prepdjaji a je rozdelend
do nasledovnych etap:

1. etapa — prevencia

2. etapa - prieskum — monitoring

3. etapa - zhodnotenie a priprava na preventivny, respektive represivny zdsah
4. etapa — regulaéné a ndpravné opatrenia, prevencia a kontrola.

Zabezpedenie deratizacie

V priestoroch zariadenia sa moZu pouZivat' len také névnady, ktoré neobsahuju jed a
nie su vo vol'nom granulovanom alebo pragkovom stave,

Navnady su uloZené v kovovych resp. plastikovych na to uréenych Skatulkach (deratizaéné
stanicky). Kazd4 Skatulka s niavnadou musi byt’ identifikovatelna, t.j. oznadend na povrchu
etiketou s ndzvom pouZitej ndvnady a musi mat® pridelend ¢islo, ktoré uréi externa firma
zabezpetujica deratizdciu, Nad polo¥enou navnadou musi byt’ na zvislom viditeI'nom mieste
oznaCend aj stena (alebo ind plocha), a to s rovnakym &islom, ako je oznadena Skatulka s
navnadou. RozloZené ndvnady st presne evidované a zaznamenané v »Evidencii rozloZenych
navnad®, Okrem toho st deratiza¢né ndvnady zaznadené na priestorovych mapkach — ,,Plan
rozloZenia ndvnad®, Deratizdciu v zariaden{ zabezpeduje externd firma.

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluZieb Nové Zamky
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Zabezpedenie dezinsekcie

V priestoroch méZe byt aplikovany len taky dezinsek&ny postrek, v ktorom sa ¢inng
insekticidna — aktivna latka rozkladd a zanikd4 do 48 hodin. Dezinsekciu v zariadenf
zabezpeduje externd firma.

Pri preventivnej ochrane sa doporuduje mechanicky alebo fyzikilny spdsob, ktory
najmenej ohrozuje zdravotnu neskodnost’.

Vyber druhu insekticidnych prostriedkov na dezinsekciu zabezpeduji pracovnici
externej firmy na zdklade hygienického stavu prevadzok a na zéklade vysledkov monitoringu
vyskytu Skodcov,

Monitoring lezmiceho hmyzu

Na tento ucel sliZia lepiace nivnady, kioré sa pouZivaji aj na odchyt hlodaveov.
Vysledky monitoringu si zaznamenané v ,, Monitoringu $kodcov*.

Clanok 10

Sposob manipulacie s Pudskym telom

Pri umrti PSS v zariaden{ socidlnych sluZieb je potrebné dodriiavat ustanovenia
zakona €.470/2005 Z. z. o pohrebnictve a zdkona ¢.455/1991 Zb. o ivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zdkon) v zneni neskor¥ich predpisov. Prehliadku mftveho Pudského tela
vykonava lekdr, ktorému bolo oznamené tmrtie, musi mat’ povolenie tradu, pripadne lekar
zachrannej sluzby. Prehliadku neméZe vykondvat ofetrujtci lekdr zomrelého. Prehliadajici
lekér vypie List o prehliadke mftveho a $tatistické hldsenie o umrti v Styroch exempldroch.

Potvrdenim smrti lekdrom, sestra za pomoci opatrovatela’ky zomrelému vyzledie
osobnl a postelnt bielizen, umyje znedistend oblasti, odstrani umely chrup (len snimatel'né
casti), 3perky a cenné veci, previaZe rany, upravi tvér, o, usta do prirodzenej polohy, dolna
¢elust’ podviaZe Sirokym obvdzom alebo Satkou na temeno hlavy a oznadi telo.

Sestra, opatrovatel/ka uloZ{ zomrelého do vodorovnej polohy bez vank(sa a zabali ho
do plachty. Po 2 hodindch zabezpedi prevoz pohrebnou slubou, podPa nariadenia lekéra,
ktory urobil obhliadku. Osobné veci (¥perky, peniaze) zaznamena do dekurzu a uschové ich.
Starostlivost’ o pozostalost’ spisuji 2 osoby. Pribuznym sa odovzddvaji osobné veci
a cennosti na proti- podpis.

Umrtie PSS nahl4si vedicej zdravotného Useku, socidlnej pracovnitke. Socidlna
pracovnitka zabezpe&i d'alsie potrebné ukony spojené s Gmrtim PSS, N

Po odvoze zosnulého z izby, sluzbukonajuci personal pristupuje k &isteniu a
dezinfekeii - vyzleéie sa postelnd bielizedl a v pripade priaznivého podasia sa dé paplén a
vankude na balkén vyvetrat’. Postel, noc¢ny stolik, kreslo, stoli¢ka a stena pri 16zku zosnulého
sa poumyva, vydezinfikuje a nechd vyvetrat’,

"VEK NADEJE", Zariadenie socidlnych sluZieb Nové Zamky
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Clanok 11
Sposob odstrafiovania tuhého odpadu,

frekvencia vyprazdiovania odpadovych niadob, ich &istenie a dezinfekcia

Zber a likvidicia odpada
Odpad vzniknuty podas prace v ambulancii ZSS sa separovane triedi:

Biologicky odpad tuhy - 3pecidlne uloZeny na ambulancii - odvoz a likvidacia je zmluvne
zabezpedené.

PouZité ihly a striekadky sa odkladaji do neprepichnutelnych plastovych flia§ (spolu s nimi
sa likvidujii) v celku bez akejkolvek manipuldcie s nimi (ruéné oddelovanie ihly od
strickaCky, nasadzovanie plastovych krytov na ihly) a s urdené na likvidaciu s ostatnym
tuhym biologickym materialom.

Biologicky tekuty odpad:

o vylievanie do vycleneného umyvadla s naslednou dezinfekciou (chlérové preparaty)
SAVO

o dezinfekeia sifénov: poas pracovnych hodin - chlérové preparéty (v praskovej forme)
Chloramin BM,

o po skon&eni pracovného tikonu zaliat’ roztokom dezinfekéného prostriedku.

Komunilny edpad (ostatny odpad a pod. ) sa ddva do odpadkového koda, denne sa vynasa
do kontajnera a odvoz je zmluvne zabezpeleny dodavatelsky - Mesto Nové Zamky na
aktualnu legalnu sklddku komundlneho odpadu. Nadoby na odpad sa vyprazdiinja denne,
Cistia sa po vyprdzdneni a dezinfikija raz tyZdenne, z vnatra i z vonka dezinfekénym
roztokom Chloramin B 2 % po dobu 30 min.

Kuchynsky odpad zber a odvoz je zabezpeeny v uzatvorenych kontajneroch. Zneskodnenie
vedl'ajSich Zivotinych produktov a odvoz materidluy, VZP kategérie 3 - &L 10 pism. p)

kuchynské odpady uréené na d'aldie spracovanie &l. 14 pism. k), je zabezpeteny zmluvne v -

zmysle Nariadenia EP &. 1069/2009 a zdkona o odpade & 223/2001 Z, 7. v zneni neskor$ich
predpisov.

Zdsobovanie pitnou vodou:

* veregjny vodovod - Zapadoslovenskd vodarenskd spolodnost’ a.s., Danova 17, Nové
Zamky
Odkanalizovanie:
* podlahy su vybavené odpadovymi gulami na odvod odpadovych vad. Odpadova voda
je kanalizanym potrubim vedend do verejnej kanalizécie Nové Zamky.

"VEK NADEJE", Zariadenie socidlnych sluZieb Nové Zamky
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Vykurovanie je z centrilneho zdroja.

Clanok 12

Zriadenie miesta praktického vyulovania

"VEK NADEJE", Zariadenie socidlnych sluZieb Nové Zamky zriaduje pre Ziakov
Strednej zdravotnickej Skoly - Egészégligyl Kozépiskola so sidlom Pod Kalvériou 1, 940 01
Nové Zamky miesto praktického vyu€ovania za Ufelom ziskania stvislej odbornej praxe,
zvySenia odbornosti, upeviiovania teoretickych vedomosti a ziskavania praktickych zrugnosti.

Rozsah praktického vyu€ovania je v ditoch pondelok aZ piatok najviac 8 vyutovacich
hodin denne (1 vyu€ovacia hodina je 45 mintt) v mesiacoch september aZ maj v prisluinom
Skolskom roku. Rozsah siivislej odbornej praxe je v ditoch pondelok aZ piatok 7 hodin denne
(1 hodina je 60 minit) v mesiaci jin v prisluinom gkolskom roku (spolu 140 hodin).
Vyucovanie sa uskutotfiuje v dopoludiiajiej sluzbe najskér od 07:00 hod. Obedtiajiia
prestavka Ziakov je v ¢ase od 12:30 hod. do 13:00 hod.

Na prax do zariadenia moZe nastipit’ maximélne 20 Ziakov, ktorym zabezpeuji dozor
pedagogicki zamestnanci zo zdravotnej $koly. Pedagogicki zamestnanci pripravuje praktické
vyucovanie a stvisli odborni prax po obsahovej a formdlnej stranke a poutujd Ziakov o
vieobecnych zdsadach bezpe&nosti a ochrany zdravia pri préci a protipoZiarnych opatreniach
v suvislosti s vykonom praktického vyuSovania a sivislej odbornej praxe.

Zariadenie pre Ziakov vytvorilo miestnost’ v bloku "A", v ktorej sa nachadza 8 ks
Satnikovych skrifi, 1 ks jedalenského stola so 4 stoli¢kami a 1 ks rychlovarnej kanvice. V
kuchynke maju moZnost’ zohriat’ si jedlo v mikrovinke. Pristup k teplej a studenej vode a k
WC sa nachadza v ambulancii. Zariadenie je povinné Ziakom zabezpetit ochranné a
hygienické pomécky (jednordzové rukavice na ochranu Ziakov pri manipulacii s
dezinfekénymi prostriedkami, uterak, mydlo, toaletny papier ako toaletné potreby).

Clanok 13

Povinnosti prevadzkovatel’a

Previadzkovatel’ zabezpeduje:

1. Aby ubytovacie priestory a zariadenia osobnej hygieny boli udrZiavané v poriadku
a Cistote. '

Pravidelnu dezinfekciu zariaden! osobnej hygieny.

Dostatoéné mnozstvo nahradnej postelnej bielizne pre ubytovanych.

Oddelené skladovanie &istej a §pinavej bielizne.

Zabezpetenie prania pouZitej bielizne bezprostredne po vimene.

Zabezpetenie skladovania a odvoz tuhého odpadu.

Vyhovujice odkanalizovanie objektu,

Nk Lo
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8. Zasobovanie objektu zdravotne bezchybnou studenou a teplou pitnou vodou,

9, Uginné vetranie zariadent osobnej hygieny, :

10. U novych pracovnikov prevadzky pred nastupom do préce absolvovanie vstupnej
lekarskej prehliadky pre ziskanie zdravotného preukazu.

11. V zariadeniach osobnej hygieny WC Zeny zabezpegit' odpadovti nadobu s poklopom.,

Povinnosti previdzkovatel’a pri vyskyte prenosného ochorenia:

1. Zabezpetit hldsenie ochorenia alebo podozrenie z nakazy na Regionalny arad verejného
zdravotnictva Nové Zamky oddelenie hygieny a epidemioldgie — vykon4 vedica sestra.

2, Bezodkladne zariadi izolaciu chorého do izolagnej miestnosti (v pripade potreby sa vytvori
dalSia): vykond veduca zdravotného Giseku, pripadne sestra alebo zodpovedny zdravotny
pracovnik v sluzbe.

3. Po dohode s pracovnikmi RUVZ zariadi prisluiné vySetrenia na bacilonosidstvo PSS a
persondlu ~ vykond lekér, vediica — zdravotného tseku.

4. Okamzit¢ vykondvanie déraznej ochrannej a ohniskovej dezinfekcie vietkych

kontaminovanych predmetov a pomécok osobnej hygieny, bielizne, izieb, kupelni, WC, -

chodieb. .
5. Vykondva sa pravidelna o&ista rak a dezinfekeia (PSS a personalu).
6. Ihned’ sa vyhlasi zékaz navitev, obmedzi sa pohyb PSS.

7. Dezinfekeia predpokladanych kontaminovanych ploch sa musi vykondvat’ 3 x v rannej a
poobediiajej zmene (kPucky, splachovadls na WC, sedadls, umyvadld),

Clanok 14

Zaverelné ustanovenia

1. Za dodrZiavanie hygienickych zisad v ubytovacich priestoroch zodpovedd veduca
zdravotného tseku.

2. Zodpovedny pracovnik je povinny pravidelne kontrolovat stay upratovania ubytovacich
priestorov a zariadeni osobnej hygieny.

3. Zodpovedny pracovnik je povinny dbaf na &istotu postelnej bielizne, jej pravidelnu
vymenu a pravidelné prirodzené vetranie poskytovanych izieb,

4. Denne kontrolovat’ vyprazdiiovanie obsahu odpadového kofa na izbach, 1 x denne
dezinfekcia koSov,
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5. DodrZiavat’ poziadavky na ubytovacie zariadenia v zmysle platnych predpisov.

6. V pripade mimoriadnych situdcii si zamestnanci ZSS povinni kontaktovat’ pristusng
zdravotnl /bezpecnostm/ sluZzbu na nasledujtcich &islach telefonu:

centrdlna ohlasoviia 112

zachranna sluzba 155

ohlasoviia poZiaru 150

policia 158

7. Prevédzkovatel' je povinny obozndmit® vietkych pracovnikov prevadzky poskytujicich
ubytovanie prijimatel'ov socidlnych sluzieb s prevadzkovym poriadkom.

8. Prevadzkovy poriadok ubytovacej Casti zariadenia je spristupneny na vhodnom a
viditel'nom mieste.

V Novych Zémkoch 07.09.2018

Ing. Peter viesgparos
iaditel "VEK ADEJET Zariadenie
socidlnych sluzieb Nové Zamky
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Priloha ¢&.1

Dezinfekény program

1. Dezinfekéné prostriedky
a) pracovné prostredic a obsluzné priestory
* podlahy: na baze akiivneho chléru
* rychla dezinfekcia: alkoholové a aldehydoveé pripravky

» pracovné plochy, rizikové predispoziéné miesta (kluky, tchytky a pod.), skrinky na
pracovny odev, odparovace na radidtory: na baze aktivneho chléru, peroxozlideniny,

b) pracovné ndstroje

* preddezinfekcia - vykondva sa chlérovymi pripravkam, peroxozltideninami, nasledne
sa vykona mechanickd o&ista, vysudenie a nastroje sa sterilizuji vo vhodnom obale

¢) persondl a PSS

* pokoika (pred invazivnym zdkrokom pacienta): pripravky na baze viacmocnych
alkoholov, vodné roztoky dezinfekénych prostriedkov alebo antiseptik

* ruky: pripravky na baze viacmocnych
2. Koncentricia

* podla navodu vyrobeu jednotlivych pouzivanych dezinfekénych prostriedkov
3. Expozi¢ny ¢as

* podlanévodu vyrobeu jednotlivych pouZivanych dezinfek&nych prostriedkov
4. Sposob aplikdcie/pouZitia

* postrek, umyvanie, otieranie

* podla ndvodu vyrobeu jednotlivych pouzivanych dezinfek&nych prostriedkov
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Priloha ¢&.2

Upratovanie priestorov zariadenia socidlnych sluZieb a socialnych zariadeni -
zakladné poZiadavky

- vykondvat’ podl'a harmonogramu, ktory je sti®astou prevadzkového poriadku ,

- zédkladom je upratovanie navlhko (zabrafiuje vireniu sedimentovanych prachovych &astic a
mikroorganizmov, néslednému vdychovaniu a usadzovaniu na vycistenych miestach),

- dodrzat’ zdkladné zdsady:
= bezpecnost’ préce, spravny technologicky postup,
= farebné oznadenie pracovnych pomdcok,
= spravne o3etrovanie a uskladnenie pracovnych pomécok,

- pouZivat’ jednoetapovy postup s pouZitim dezinfekéného prostriedku,

- v pripade kontaminicie biologickym materidlom (krv, evidovany iny biologicky material)
postupovai’ nasledovne:
= poloZit’ na znedistené miesto buniditd vatu namodent v dezinfekénom roztoku
nechat’ psobit’ uréity das (expozitny &as pouzitého dezinfek&ného prostriedku
s virusinaktivaénym U&inkom),
= odlozit’ od vy&leneného infekéného odpadu,
= miesto umyt’ a dezinfikovat befnym spdsobom,
= pri praci pouZit’ gumové rukavice,

- vykondvat’ pravidelne minimélne 1 x denne po skonteni prevadzky a podla potreby pocas
prevadzky

Velké upratovanie:

- vietky priestory zdravotnickeho zariadenia
- 4 x rogne podl'a harmonogramu, ktory je stidastou prevadzkového poriadku

Pomdbcky na upratovanie:

- vyClenit’ a oznadit
- diferencovane pouZivat’
* pre upratovanie ambulancie - vedro, handra, kefa
* spojovacich priestorov - vedro, handra, kefa
¢ pre miestnost’ s WC - vedro, handra, kefa
- pracovne pomodcky po kadom pouiti dezinfikovat (chlorové pripravky) a vysudit' vo

vy€lenenych priestoroch (ak to nie je mozné, namocia sa po vyplachani do &erstvo pripraveného
dezinfekéného roztoku)
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Za upratovanie a dezinfekcein priestorov zodpoved4: hlavnd sestra ZSS -
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Priloha ¢.3
Zasady spravneho pouZivania dezinfekénych prostriedkov

1. Pri pouZivani dezinfekénych prostriedkov sa postupuje podPa ndvodu a doporudeni
vyrobeu/dovozeu a v stlade s platnou legislativou.

2. Dezinfekéné prostriedky sa riedia pitnou vodou tak, e do odmeraného mno¥stva vody sa
pridd odmerané alebo odvé¥ené mnozstvo pripravku, ktory sa povazuje za 100 %. Z toho
vychédza daldie riedenie roztokov, ktoré sa nevzt'ahuje na obsah udinnej latky.

3. Dezinfekené roztoky sa pripravujii vZdy Serstvé, o najkratsiu dobu pred pouZitim. Roztoky
pouzivané k dezinfekeii néstrojov v nddobéch sa pouZivaji najdlhsie v priebehu jednej pracovne;j
zmeny, pripadne sa podla stupiia znegistenia obnovuju &astejiie.

4. Pri dezinfekeii povrchov sa zachovéva dvojetapovy postup — najskér mechanicka olista a
potom vlastna dezinfekcia.

5. Pri upratovani — jednoetapovy postup (detergent a dezinfekény prostriedok). Aj pri
Jednoetapovom postupe, pri pouziti dezinfekénych prostriedkov s distiacim udinkom, je nutné
vopred odstranit’ aspoti hrubé neéistoty.

6. Preddezinfekcia - predmety kontaminované biologickym materialom a lekarske nastroje sa
ihned po pouZiti najprv dezinfikuji ponorenim do dezinfekdného pripravku s Gistiacimi
viastnostami a viricidnym G¢inkom. A% potom nasleduje ich mechanickd o&ista a znovu sa
dezinfikuju alebo sterilizuj(.

7. Dezinfekcia sa vykondva omyvanim, otietanim, postrekom alebo ponorenim do
dezinfekéného roztoku.

8. DodrZiavat’ koncentraciu dezinfekéného prostriedku a expoziény Cas tak, ako je uvedené v

navode. NezniZovat', nezvySovat koncentriciu, neskracovat expozilny &as, nemenit’ spbsob
pouZitia!

9. Plochy a predmety, ktoré prichddzaja do styku s potravinami, Jje nutné po dezinfekeii dokladne
oplachnut’ dostatoénym mnoZstvom tedticej pitnej vody.

10. Na dezinfekciu sa pouZivaji dezinfekéné pripravky a postupy, ktoré nepogkodzuju
dezinfikovany materidl, nie st toxické ani drazdivé. :

11, Pri praci s dezinfek&nymi prostriedkami sa dodrzuji z4sady ochrany zdravia a bezpeénosti
pri praci a pouzivajli sa osobné ochranné pomécky. Pracovnici st pouceni o zésadach prvej
pomoci (prevadzkovy poriadok).
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Priloha ¢.4
Vseobecné zasady bezpeénosti prace a
prva pomoc pri prici s dezinfekénymi prostriedkami
1. S koncenirdtmi dezinfekénych prostriedkov je nutné zaobchadzat ako s latkami zdraviu

Skodlivymi. VagSinou maju dré2divé, leptavé G¢inky, niektoré patria medzi latky alergizujice a
karcinogénne, pripadne pogkodzujice reprodukeiu.

2. Pri priprave pracovnych dezinfekénych roztokov a pri vykondvani dezinfekcie je nuingé
pouZivat’ ochranny odev, rukavice, pomdcky k ochrane dychacich ciest a o&i. Samozrejmost'ou
je pracovny odev s dlhymi nohavicami a rukdvmi.

3. Pri praci s nebezpeénymi chemickymi faktormi sa nesmie jest’, pit’, fajéit’.

4. Daldie podrobnosti riegi posudenie rizika pre chemické ldtky a zmesi a prevadzkovy poriadok
pre chemické latky a zmesi.

5. Vo v8etkych tazdich pripadoch poskodenia zdravia a vidy pri zasiahnuti o&i alebo pri poZiti
- pripravku je nutné vyhl'adat’ lekarsku pomoc!
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