"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Q
O

VEKNADEJE

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 25. 3. 2024 DO 31. 3. 2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Po gg “(?%1(J)ggu(:t)é)\?g;?\{ek?;ﬂ(; Ovocie pomaranc 1 | Polievka goralska, Plnena paprika Ryzova kasa 220g | Halusky s vajcom 360g (1,3,7),
25.3. | RracC Ca?pra;/y 0925 | YIKSIEAS e 280g/180g (1,3), Zemiaky varené 200g | (7) Uhorka sterilizovana 50g

E: 9835 kJ, E: 2 074 kcal, Bielk.: 106,4 g, Tuky: 101,9 g, Sach.: 256,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,82 g, Ca: 3 569 mg, A: 0 ug, B1: 1,680 mg, B2: 667,394 mg, C: 335,6
mg, Fe: 13,59 mg, VI.: 30,9 g
Chiieb 50g (1), Syr tayeqy 2ks Ovocie pomaranc 1 | Polievka goralska, Plnena paprika Ryzové kaSa 220g | Halusky s vajcom 3609 (1,3,7), Chiieb s maslom
359 (7). Jogurt ovocny dia 17,12, | o 280g/180g (1,3), Zemiaky varené 100g | (7) Uhorka sterilizovan 50g 110g (1.7),

DIA |Cajdia0.25]1 o Acid.mlieko 250g
E: 11 435 kJ, E: 2 491 kcal, Bielk.: 140,1 g, Tuky: 123,7 g, Sach.: 270,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,34 g, Ca: 3 193 mg, A: 0 ug, B1: 1,650 mg, B2: 579,063 mg, C: 317,7
mg, Fe: 13,18 mg, VI.: 30,5 g
Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks . Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.) . lx .

) 35 (7), Jogurt ovocny | ks/7,12, (k)SVOC'e pomaranc 11 331 (3 7) Pinené paprika 280g/180g (1.3) (R%mva kasa 2209 '("13'3“§;‘y3t"ar°h°m 300g

SET |Cajpravy 0,251 Zemiaky varené 200g "~
E: 11332 kJ, E: 2 151 kcal, Bielk.: 112,7 g, Tuky: 82,5 g, Sach.: 349,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,34 g, Ca: 3 698 mg, A: 0 ug, B1: 1,898 mg, B2: 519,139 mg, C: 416,3
mg, Fe: 17,63 mg, VI.: 41,3 g
Chlieb 50g (1), Syr taveny 2ks . Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.) o s . Chlieb s maslom

) 35 (7), Jogurt ovocny dia 17,12, SSVOC'e pomaranc 11 331 (3.7) Pinené paprika 280g/180g (1.3), (F%ZOVE‘ kasa 2209 '("fg”?;(y s tvarohom 300g 110g (1.7),

SPEC |[Cajdia0.251 Zemiaky varené 200g ™ Acid.mlieko 250g
E: 13 390 kJ, E: 2 677 kcal, Bielk.: 149,2 g, Tuky: 104,5 g, Sach.: 392,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,00 g, Ca: 3 347 mg, A: 0 ug, B1: 2,016 mg, B2: 430,893 mg, C: 425,3
mg, Fe: 18,73 mg, VI.. 454 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Buchta lekvarova 80 o Chiieb Polievka zeleninovéa so struhankou 0,33l
Ut 50g (1), Maslo 20g (7?’ Cai Pagac oSkvarkovy | (1,3,9), Novohr.br.platok VR1, Zemiaky Ovocie banan 1 ks Krupic.kasa VR55 540g, 1,7,
26.3. L ' 60g (1,3,7) opekané 200g, Paprikovo-rajCiakovy Salat Keks - pernik

RAC |pravy 0,251 100g
E: 8891 kJ, E: 5 245 kcal, Bielk.: 38,2 g, Tuky: 53,8 g, Sach.: 260,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,60 g, Ca: 903 mg, A: 0 ug, B1: 2,429 mg, B2: 982,811 mg, C: 213,4 mg,
Fe: 21,75 mg, VI.: 23,5 g

. Polievka zeleninovéa so struhankou 0,33l

322?: 529381)’('1\"23)5'(‘%:.%?3(9’25 Puding dia I ks 0.25 | (1,3,9), Novohr.br.pltok VR1, Ovocie bandn 1 ks | KTupickasa VRE5 5409, 17, [ oo oo

DIA | g 1) Lajdat.co Paprikovo-rajéiakovy &alat 100g, Zemiaky Keks dia | ks (1,6,7,8) y

varené 100 g

E: 9271 kJ, E: 1411 kcal, Bielk.: 45,0 g, Tuky: 66,5 g, Sach.: 247,1 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,96 g, Ca: 1 054 mg, A: 1 ug, B1: 0,908 mg, B2: 1 109,046 mg, C: 197,9
mg, Fe: 8,65 mg, VI.: 22,8 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 25.3.2024 9:02
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

NS Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
TR Tel.: 035/6414068
Buchta lekvarova 80 g, Chlieb Polievka zeleninova so strihankou 0,33| .
) 50g (1), Maslo 20g (7), Caj | Puding 02517 | (1,3.9), Novohrbr plétok VR1, Zemiaky | Ovocie bandn 1 ks | K1oPo@sa YRSS 5406, 1.7
SET |pravy 0,251 varené 200g, Rajciakovy Salat Setr. 120g (-) P
E: 9476 kJ, E: 1475 kcal, Bielk.: 44,9 g, Tuky: 53,6 g, Sach.: 289,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,90 g, Ca: 1 040 mg, A: 0 ug, B1: 1,010 mg, B2: 1 077,311 mg, C: 149,5
mg, Fe: 9,07 mg, VI.: 234 ¢
. Polievka zeleninova so strihankou 0,33|
Chlieb 50g (1), Maslo 209 (7), | 5 s osivarkovy | (1.3.9), Novohr.br.platok VR1, o Krupic.kasa VR55 540g, 1,7,
Dzem dia 30g (12), Caj dia 0.25 . PR . Ovocie banén 1 ks .
SPEC || 60g (1,3,7) Paprikovo-rajCiakovy Salat 100g, Zemiaky Keks - pernik
varené 100 g
E: 7998 kJ, E: 5 125 kcal, Bielk.: 35,1 g, Tuky: 53,5 g, Sach.: 204,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,45 g, Ca: 876 mg, A: 0 ug, B1: 2,265 mg, B2: 982,717 mg, C: 183,6 mg,
Fe: 20,07 mg, VI.. 18,5 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vedera
St Chlieb 100g (1), Natierka syrova termix Polievka kalerabova 0,331 (1,9), Azu po Oblozeny chlieb 2 ks | Tekvicovy privarok 210g (1,7),
27.3. RAC s cesnakom, Caj pravy 0,25 | tatarsky 2509/100g (1), Ryza dusena 150g |160g (1,3,7) Chlieb 100g (1), Parok 1 ks
E: 9224 kJ, E: 2 004 keal, Bielk.: 86,4 g, Tuky: 58,7 g, Sach.: 258,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,57 g, Ca: 469 mg, A: 0 ug, B1: 1,307 mg, B2: 767,996 mg, C: 84,9 mg,
Fe: 19,05 mg, VI.: 36,2 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), . G A CoL
. X . Polievka kalerabova 0,33 (1,9), Azu po Oblozeny chlieb 2 ks | Tekvicovy privarok 210g (1,7), .
DIA yaloe Tks (aler.5), Ca] da 025 termix tatarsky 250g/100g (1), Ryza dusena 150g | 160g (1,3.7) Chlieb 100g (1), Parok 1 ks | 208Ut biely
E: 8 554 kJ, E: 1 900 kcal, Bielk.: 88,7 g, Tuky: 67,1 g, Sach.: 210,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,11 g, Ca: 435 mg, A: 0 ug, B1: 1,165 mg, B2: 775,392 mg, C: 84,6 mg,
Fe: 17,64 mg, VI.: 321 g
Chlieb 100g (1), Natierka syrové | . Polievka kalerabova 0,33| (1,9), Oblozeny chlieb 2 ks | Tekvicovy privarok 210g (1.7),
. , termix Kosic.br.vrab.13209 92/63g/1, RyZa . .
SET |8 cesnakom, Caj pravy 0,25 | dusend 150 1609 (1,3,7) Chlieb 100g (1), Parok 1 ks
E: 9455 kJ, E: 2 054 keal, Bielk.: 55,1 g, Tuky: 51,0 g, Sach.: 262,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,24 g, Ca: 446 mg, A: 0 ug, B1: 1,200 mg, B2: 1 089,689 mg, C: 88,1 mg,
Fe: 13,34 mg, VI.: 36,8 ¢
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Polievka kalerabova 0,33l (1,9), Co
Vajce 1 ks (aler.3), Caj dia 0.25 Kosic.br.vrab.13209 92/63g/1, Ryza E‘;‘l‘."'gﬂvgopmf“;k,mf% E(”)’ Jogurt biely
SPEC || dusena 150g ° g (1), Parok 1 ks
E: 7239 kJ, E: 1 640 kcal, Bielk.: 46,3 g, Tuky: 55,5 g, Sach.: 167,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,87 g, Ca: 355 mg, A: 0 ug, B1: 0,782 mg, B2: 997,478 mg, C: 87,8 mg,
Fe: 9,13 mg, VI.. 24,5 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 25.3.2024 9:02
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

NS Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
m— Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. , Dvojplo3nik so
&t 2';';?;]3%%:)0&?:; o Hovadzia polievka vichérska 0,331 (1,39), |sézamom 110g, | Chiieb 100g (1), Rybia konzerva
Maslo 20 (7)’ Sai oravy so., Ovocie banan 1 ks | Spenat duseny 200g (1,7), Vajce 1 ks Maslo 20g (7), 1259 (aler.vid obal), Zavin
28.3. | rRAC |" g \), -2 pravy (aler.3), Zemiaky varené 200g Salama 2 pl., 13,7
sirupom 0.2 | .
Zelenina rajéina 50g
E: 8 396 kJ, E: 1 700 kcal, Bielk.: 83,1 g, Tuky: 44,0 g, Sach.: 321,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,70 g, Ca: 890 mg, A: 0 ug, B1: 1,470 mg, B2: 245,048 mg, C: 231,6 mg,
Fe: 25,51 mg, VI.: 38,8 g
Chlieb 50g (1), Mast - mastenie Ovocna vyziva Hovadzia polievka vrcharska 0,331 (1,3,9), Chlieb 100g (1), Salama Karotka dusena (dia)
30g, cibulka zvéz., Caj dia 0.25 dial1?2 Spenat duseny 200g (1,7), Vajce 1 ks Ovocie grep | ks Sunkova 100 g, Maslo 20g (7), 1509 (1)
DIA |l (aler.3), Zemiaky varené 200g Zavin 1,3,7
E: 5896 kJ, E: 1 366 kcal, Bielk.: 45,3 g, Tuky: 25,9 g, Sach.: 271,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,00 g, Ca: 630 mg, A: 4 ug, B1: 1,378 mg, B2: 211,921 mg, C: 305,3 mg,
Fe: 20,27 mg, VI.: 410 g
Dvojplodnik so
Chlieb 50g (1), Uzol sladky 80g, Hovadzia polievka vrcharska 0,331 (1,3,9), | sézamom 110g, Chlieb 100g (1), Salama
Maslo 20g (7), Caj pravy so Ovocie banan 1ks | Spenat duseny 200g (1,7), Vajce 1 ks Maslo 20g (7), Sunkova 100 g, Maslo 20g (7),
SET |sirupom 0.2 (aler.3), Zemiaky varené 200g Saldma 2 pl., Zavin [1,3,7
Zelenina rajéina 50g
E: 6 829 kJ, E: 1 298 kcal, Bielk.: 39,8 g, Tuky: 27,5 g, Sach.: 283,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,80 g, Ca: 262 mg, A: 0 ug, B1: 1,060 mg, B2: 318,789 mg, C: 102,6 mg,
Fe: 1211 mg, VI.: 31,7 g
Dvojplosnik so
Ovocna vyziva Hovédzia polievka vrcharska 0,331 (1,3,9), | sézamom 110g, Chlieb 100g (1), Salama Karotka dusené (dia)
. dial12 Spenat duseny 200g (1,7), Vajce 1 ks Maslo 20g (7), Sunkova 100 g, Maslo 20g (7), 150g (1)
SPEC (aler.3), Zemiaky varené 200g Saldma 2 pl., Zavin /1,3,7
Zelenina rajéina 50g
E: 5308 kJ, E: 1 197 kcal, Bielk.: 34,6 g, Tuky: 27,5 g, Sach.: 213,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,46 g, Ca: 294 mg, A: 4 ug, B1: 0,970 mg, B2: 285,891 mg, C: 90,7 mg,
Fe: 11,73 mg, VI.: 299 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pi Sendvic 100g (1), Syr platkovy Kelova polievka so zemiakmi 0,331 (1),
| 2ks 40g (7), Maslo 20g (7), Caj | Krupicova kaSa (dia) | Chlieb 100g (1), Rybie filé vyprazané 150g .
29.3. | rac |Prav/sosiupom 021 190g (1,7) (13:4,7), Zemiak Sal.s maj VR3 200/3,7, |/ vaing 02517 Rezance s tvarohom 390g (1.7)
redkovka, Zelenina paprika 50g Cokolada, Ovocie banan 1 ks
E: 14 550 kJ, E: 2 108 kcal, Bielk.: 133,8 g, Tuky: 81,3 g, Sach.: 540,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,43 g, Ca: 2 148 mg, A: 0 ug, B1: 2,172 mg, B2: 805,700 mg, C: 930,4
mg, Fe: 48,67 mg, V1. 73,9 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 25.3.2024 9:02

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Tel.: 035/6414068

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Sendvi¢ 1009 (1), Syr platkovy
2ks 40g (7), Maslo 20g (7), Caj
dia 0.25 I, redkovka, Zelenina
paprika 50g

Ovocie banan 1 ks

Kelova polievka so zemiakmi 0,331 (1),
Chlieb 100g (1), Rybie filé vyprazané 150g
(1,3,4,7), Zemiak.8al.s maj.VR3 200/3,7,
Keks dia | ks (1,6,7,8), Ovocie banan 1 ks

Puding dia | ks 0.25
17

Rezance s tvarohom 390g (1,7)

Rozok so0j.DSN 1033
dia/1, Maslo 20g (7)

E: 24 218 kJ, E: 4 476 kcal, Bielk
949,7 mg, Fe: 85,87 mg, VI.: 173

22201 g, Tuky: 107,0
99

g, Sach.: 1 063,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,95 g, Ca: 2 538 mg, A: 0 ug, B1: 5,185 mg, B2: 705,450 mg, C:

Sendvic 100g (1), Syr platkovy
2ks 40g (7), Maslo 20g (7), Caj
pravy so sirupom 0.2 |

Krupicova kasa (dia)
1909 (1,7)

Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9),
Rybie filé zapekané 200g/110g (1,3,4,7,9),
Zemiakova kaSa 250g (7), Karotkovy Salat
120g, Ovocie banan 1 ks

Puding 0.25 I/7

Rezance s tvarohom 390g (1,7)

E: 10 672 kJ, E: 1 359 kcal, Bielk
mg, Fe: 12,86 mg, VI.: 29,7 g

.2 95,7 g, Tuky: 354 g,

Sach.: 393,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,52 g, Ca: 1 088

mg, A: 3 ug, B1: 1,129 mg, B2: 504,302 mg, C: 128,2

Sendvic 100g (1), Syr platkovy
2ks 40g (7), Maslo 20g (7), Caj
dia0.251

Ovocie banan 1 ks

Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9),
Rybie filé zapekané 200g/110g (1,3,4,7,9),
Zemiakova kaSa 250g (7), Karotkovy Salat
120g, Ovocie banan 1 ks

Puding dia | ks 0.25
17

Rezance s tvarohom 390g (1,7)

E: 9795 kJ, E: 1 183 kcal, Bielk.:
Fe: 15,06 mg, VI.: 33,7 g

91,9 g, Tuky: 27,5 g, Sach.: 383,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,44 g, Ca: 928 mg

, A: 3ug, B1: 1,142 mg, B2: 328,852 mg, C: 147,5 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Chlieb 100g (1), Parky varené s
hor¢icou 2ks (10), Caj pravy
0,251

Ovocie pomaranc 1
ks

Polievka raj¢iakova so syrom 0,33l (1,7,9),
Kuracie prsia na masle s broskyfami (b,$)
190g/120g (7), Zemiakova kaa 200g (7),
Ovocie banan 1 ks

Krupicova kasa
180g, (1,7)

Zeleninovy nakyp so zemiakmi
a syrom 330g, Jogurt biely

E: 8 440 kJ, E: 1 312 keal, Bielk.:
Fe: 15,35 mg, VI.: 40,2 g

51,0 g, Tuky: 37,8 g, Sach.: 320,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,73 g, Ca: 891 mg

, A: 1ug, B1: 1,396 mg, B2: 365,258 mg, C: 248,0 mg,

VE;NA‘DEJE
DIA
SET
SPEC
So
30.3. | RAC
DIA

Chlieb 50g (1), Parky varené s
horgicou 2ks (10), Caj dia 0.25 |

Ovocie pomaranc 1
ks

Polievka raj¢iakova so syrom 0,33l (1,7,9),
Kuracie prsia na masle s broskyiami (b,$)
190g/120g (7), Zemiakova kaa 200g (7),
Ovocie banan 1 ks

Krupicova kasa (dia)
1909 (1,7)

Zeleninovy nakyp so zemiakmi
a syrom 330g, Jogurt biely

Jablkové pyré 100g
(1.8)

E: 8018 kJ, E: 1 312 keal, Bielk.: 48,1 g, Tuky: 40,3 g, Sach.: 295,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,37 g, Ca: 882 mg, A: 1 ug, B1: 1,348 mg, B2: 410,823 mg, C: 262,2 mg,

Fe: 15,07 mg, V. 41,2 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 25.3.2024 9:02

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

E0RS Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
T Tel.: 035/6414068
. . . Polievka raj¢iakova so syrom 0,33l (1,7,9),
E:r“é??ologlgs(g 1)(’))P aKrl;guvarene % | Ovocie pomaranc 1 | Kuracie prsia na masle s broskyiami (b,S) |Krupicova kasa Zeleninovy nakyp so zemiakmi
SET | -3etr20q. Cai ra’v' 0 25 | ks 190g/120g (7), Zemiakova kasa 200g (7), |180q, (1,7) a syrom 330g, Jogurt biely
<09, Ly pravy o, Ovocie banén 1 ks
E: 8 547 kJ, E: 1 337 keal, Bielk.: 51,2 g, Tuky: 37,9 g, Sach.: 326,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,73 g, Ca: 891 mg, A: 1 ug, B1: 1,396 mg, B2: 390,458 mg, C: 248,0 mg,
Fe: 15,35 mg, VI.: 40,2 g
Chlieb 100g (1), Parky varené s Pollev.ka raJ.C|akova S0 syrom 0’3v3| (?’7’%)’ L, o
horgicou 2ks (10), Ketu Kuracie prsia na masle s broskyami (b,$) Zeleninovy nakyp so zemiakmi
SPEC |-tetr 200 Cai ra’v' 0 25 | 190g/120g (7), Zemiakova kasa 200g (7), a syrom 330g, Jogurt biely
<09, Ly pravy o, Ovocie banén 1 ks
E: 7 136 kJ, E: 1 089 keal, Bielk.: 43,2 g, Tuky: 29,2 g, Sach.: 279,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,49 g, Ca: 623 mg, A: 1 ug, B1: 1,183 mg, B2: 214,822 mg, C: 143,9 mg,
Fe: 13,47 mg, VI.. 34,0 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Viyvar slepaci s mdsom a rezancami 0,33
Ne Bughta tvarohova 80g (1,3), ] (1,9), Morcacie prsia vyprazané v cesticku . Dvojplosnik so sézamom 110g,
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), | Keks - pernik . Slivky -
31.3. RAC |Kava biela/7 140g (1,3,7), Varene zem. s viiat.19904 Treska ks (aler.vid obal)
200g, Uhorkovy Salat 120g
E: 5294 kJ, E: 1 068 kcal, Bielk.: 61,9 g, Tuky: 41,3 g, Sach.: 157,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,13 g, Ca: 456 mg, A: 0 ug, B1: 0,877 mg, B2: 387,004 mg, C: 91,9 mg,
Fe: 9,67 mg, VI.: 20,0 g
. Viyvar slepaci s mdsom a rezancami 0,33
Chheb .509 (1), Maslo 209 (7), . (1,9), Morcacie prsia vyprazané v cesticku . Dvojplo3nik so sézamom 110g, |Karotka varena 110g
Kéva biela DIA 0.25/7, Dzem | Jogurt biely 1400 (13.7). V. xat 19904 Slivky Treska ks (aler vid obal 7
DIA |dia30g (12) g (1,3,7), arene zem. s vAat. reska ks (aler.vid obal) (7
200g, Uhorkovy Salat 120g
E: 5378 kJ, E: 1073 keal, Bielk.: 61,7 g, Tuky: 40,9 g, Sach.: 149,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,22 g, Ca: 455 mg, A: 3 ug, B1: 0,946 mg, B2: 364,581 mg, C: 98,3 mg,
Fe: 12,00 mg, VI.: 246 g
. Viyvar slepaci s mdsom a rezancami 0,33
(B:Eﬁzga 5tgarz)1h)0\|/\ja§?c? 2(3327) ek - vk (1,9), Varene zem. s viat.19904 200g, broskviiov( komoot Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
SET |Cai rav’go 25’| 90 P Karotkovy Salat 120g, Kuraci rezen ynovy P Sunka 100 g
J pravy @, prirodny 236g/136g (1,3,7.9)
E: 5026 kJ, E: 970 keal, Bielk.: 29,4 g, Tuky: 30,4 g, Sach.: 188,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,31 g, Ca: 232 mg, A: 3 ug, B1: 0,924 mg, B2: 274,630 mg, C: 79,4 mg, Fe:
11,49 mg, VI.: 296 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 25.3.2024 9:02

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

ﬂ;i‘ Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
. Kéva biela DIA 0.25/7, Dzem
SPEC |dia30g (12)

Viyvar slepaci s mdsom a rezancami 0,33
(1,9), Varene zem. s viiat.19904 200g,
Karotkovy Salat 120g, Kuraci rezefi
prirodny 236g9/136g (1,3,7,9)

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Sunka 100 g

Fe: 11,49 mg, VI.: 29,6 ¢

E: 4925 kJ, E: 1038 keal, Bielk.: 34,2 g, Tuky: 32,7 g, Sach.: 171,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,45 g, Ca: 412 mg, A: 3 ug, B1: 0,987 mg, B2: 342,130 mg, C: 82,1 mg,

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 25.3.2024 9:02

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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