"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Q
O

VEKNADEJE

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 24.03.2025 DO 30.03.2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Chlieb 100g (1), Parky varené s . . . . Pochutkova Gulas mexicky (s ryzou)
Po horgicou 2ks (10), Caj pravy Ovocny kysel 2Pg(|;e71kgogor$lgka2:r:.zﬂa p:rirr']kéazoo smotana 200gr./ks/7, | 363g/63g (1,7), Uhorka
24.3. | RAC [025] 9/180g (1,3), Zemiaky v 9 |Rohlik 1 ks (1) sterilizovana 50g

E: 19903 kJ, E: 4 258 kcal, Bielk.: 157,2 g, Tuky: 90,9 g, Sach.: 823,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 13,39 g, Ca: 681 mg, A: 0 ug, B1: 4,976 mg, B2: 307,828 mg, C: 242,0
mg, Fe: 37,69 mg, VI.: 91,7 ¢
Chlieb 509 (1), Parky varené s | Puding dia | ks 0.25 | Polievka goralska, Plnena paprika Pochitkova Gulas mexicky (s ryzou) Chlieb s maslom
horgicou 2ks (10), Gaj dia 0.25 1 | 117 280g/180g (1,3), Zemiaky varené 100 g | Smotana 200gr/ks/7, | 363g/63g (1,7), Unorka 110g (1.7),

DIA ' ' o Rohlik 1 ks (1) sterilizovana 50g Acid.mlieko 250g
E: 19709 kJ, E: 4 281 kcal, Bielk.: 164,2 g, Tuky: 102,1 g, Sach.: 774,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 13,77 g, Ca: 964 mg, A: 0 ug, B1: 4,954 mg, B2: 420,234 mg, C: 203,3
mg, Fe: 36,38 mg, VI.: 87,8 g
Chlieb 100g (1), Parky varené s Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.) Pochutkova Gul4s mexicky (s ryZou, Zetr)

; horcicou 2ks (10), KeCup Ovocny kysel 0,331 (3,7), Plnena paprika 280g/180g (1,3), | smotana 200gr./ks/7, 363¢/63g (1.7), Cvikla 1 20

SET |-8etr.20g, Cajpravy 0,251 Zemiaky varené 200g Rohlik 1 ks (1) v
E: 20 154 kJ, E: 4 304 kcal, Bielk.: 158,2 g, Tuky: 90,0 g, Sach.: 833,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 13,34 g, Ca: 783 mg, A: 0 ug, B1: 4,946 mg, B2: 355,512 mg, C: 278,4
mg, Fe: 38,81 mg, VI.: 94,1 g

. . . Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.) .
) E:rlgcl:)oiozgkgz,1g)aréijv;;egezg . |Ovoen kyser 0,331 (3.7), Pinen paprika 280g/180g (1,3), E;‘;T:;ggogr oj7 | Unorka sterilzovan 50g
SPEC ' ' Zemiaky varené 200g )
E: 5589 kJ, E: 954 kcal, Bielk.: 29,6 g, Tuky: 26,7 g, Sach.: 176,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,05 g, Ca: 234 mg, A: 0 ug, B1: 0,878 mg, B2: 328,823 mg, C: 261,7 mg,
Fe: 9,47 mg, Vl.: 234 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Buchta lekvarova 80 g, Chlieb A .| Polievka zeleninové so struhankou 0,33l . -
Ut 50g (1), Maslo 20g (7), Caj | (o0 S (1 3.0) Kuracie rizoto 300g/90g (7.9), | Ovocie bandn 1ks | 05 g oo, Mieko 25l
25.3. RAC |pravy 0,251 9(13.7) Uhorka sterilizovana 50g (7), SiSka lekv.hotova

E: 4100 kJ, E: 4 432 kcal, Bielk.: 21,6 g, Tuky: 37,1 g, Sach.: 127,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,87 g, Ca: 631 mg, A: 0 ug, B1: 1,926 mg, B2: 395,718 mg, C: 39,0 mg,
Fe: 17,59 mg, VI.: 11,0 g
Chlieb 509 (1), Maslo 20g (7), Co Polievka zeleninova so strihankou 0,33| , o .
Dzem dia 30g (12), Caj dia 0.25 lF/’;‘d'”g dialks 0.25 14 3 ) Kuracie rizoto 300g/90g (7.9) Ovocie banan 1 ks ?;)“i‘eﬁzs dr}:kfkvsy'( 1Mé";k§)2’5 d ﬁhgfbémfg’omjgg

DIA || Uhorka ster. 50g dia ' T v
E: 5343 kJ, E: 791 keal, Bielk.: 35,1 g, Tuky: 54,4 g, Sach.: 151,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,66 g, Ca: 790 mg, A: 0 ug, B1: 0,639 mg, B2: 506,852 mg, C: 43,5 mg, Fe:
6,19 mg, VI.: 15,1 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 24.3.2025 8:50
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
T Tel.: 035/6414068
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Polievka zeleninova so strihankou 0,33| .
; Caj pravy 0,25 |, Jogurt ovocny | | ovocné pyré (1,3,9), Kuracie rizoto (Setr) 300g/90g (7,9), | Ovocie banan 1 ks gﬂlr:i: 18899(1é)ié'\|f:T(|ecl)<\/2?1?)tg\/)z’a
SET |ks/7,12 Cvikla 120g ' '
E: 5609 kJ, E: 908 kcal, Bielk.: 28,5 g, Tuky: 39,5 g, Sach.: 202,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,94 g, Ca: 294 mg, A: 0 ug, B1: 0,678 mg, B2: 371,450 mg, C: 64,7 mg, Fe:
10,06 mg, VI.: 26,7 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Pagat odkvarkovy Polievka zeleninova so strihankou 0,33| 5
; DZem dia 30g (12), Caj dia 0.25 60g (1.3.7) (1,3,9), Kuracie rizoto 300g/90g (7,9), Ovocie banan 1 ks | osuch cesnakovy, Sunka 100 g
SPEC || i Cvikla 120g
E: 3380 kJ, E: 4 319 kcal, Bielk.: 15,3 g, Tuky: 33,3 g, Sach.: 101,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,64 g, Ca: 369 mg, A: 0 ug, B1: 1,821 mg, B2: 283,218 mg, C: 47,9 mg,
Fe: 18,73 mg, VI.: 141 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka karfiolova s krupicou 0,33l (1,3,7), Elion
St Chiieb 100g (1), Natierka syrova |, Uhorka sterilizovana 50g, . Salatovy privarok VR 42/1,7,
2 . termix . y Osie hniezdo Chlieb 100g (1), Vajce 1 ks
26.3. RAC s cesnakom, Caj pravy 0,25 | K03|c.t’Jr.vrab.13209 92/63g/1, Ryza (aler.3)
dusend 200g
E: 8 250 kJ, E: 1 674 kcal, Bielk.: 51,0 g, Tuky: 46,6 g, Sach.: 264,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,93 g, Ca: 525 mg, A: 0 ug, B1: 1,242 mg, B2: 796,647 mg, C: 67,9 mg,
Fe: 13,87 mg, VI.: 348 g
Polievka karfiolova s krupicou 0,331 (1,3,7), Aol
Chlieb 50g (1), Natierka syrova termix Uhorka sterilizovana 50g, Osie hniezdo gﬁll?;g\%%gvar)oI;ZJ.FS:'?/;J’ Jogurt biely
DIA s cesnakom, Caj dia 0.25 | Kosic.br.vrab.13209 92/63g/1, RyZa (aler.3) '
dusena 150g '
E: 6 944 kJ, E: 1 455 kcal, Bielk.: 44,1 g, Tuky: 42,9 g, Sach.: 196,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,35 g, Ca: 487 mg, A: 0 ug, B1: 1,046 mg, B2: 775,849 mg, C: 67,2 mg,
Fe: 11,93 mg, VI.. 294 g
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka karfiolova s krupicou 0,33l (1,3,7), Salatovy privarok VR 42/1,7,
; Vajce 1ks (aler.3), Cajpravy | termix Kosic.br.vrab.13209 92/63g/1, Ryza Osie hniezdo Chlieb 100g (1), Vajce 1 ks
SET (0,251 dusena 200g (aler.3)
E: 8 368 kJ, E: 1 676 kcal, Bielk.: 57,4 g, Tuky: 55,9 g, Sach.: 261,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,92 g, Ca: 519 mg, A: 0 ug, B1: 1,238 mg, B2: 804,096 mg, C: 67,6 mg,
Fe: 13,86 mg, VI.: 34,8 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Polievka karfiolova s krupicou 0,33l (1,3,7), Salétovy privarok VR 42/1,7,
Vajce 1 ks (aler.3), Caj dia 0.25 Kosic.br.vrab.13209 92/63g/1, Ryza Chlieb 100g (1), Vajce 1 ks
SPEC || dusena 150g (aler.3)
E: 7062 kJ, E: 1457 kcal, Bielk.: 50,5 g, Tuky: 52,2 g, Sach.: 193,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,34 g, Ca: 481 mg, A: 0 ug, B1: 1,042 mg, B2: 783,298 mg, C: 66,9 mg,
Fe: 11,92 mg, VI.: 294 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 24.3.2025 8:50

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
T Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
- Chlieb 100g (1), Maslo pravé 20 Hovéadzia polievka vrcharska 0,331 (1,3,9), |Chlieb s maslom . Ry
St gr./7, redkovka, Caj pravy so | Ovocie ks Bratislavské pliecko podla CSN, Zemlové | 110g (1,7), cibulka C:g; bggﬂg (1), ViaSsky Salt
27.3. | RAC |sirupom 02| knedle 160g (1,3,7) 2véz, P
E: 8792 kJ, E: 1643 kcal, Bielk.: 87,4 g, Tuky: 22,7 g, Sach.: 432,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.; 0,00 mg, Kysl.: 4,40 g, Ca: 1 901 mg, A: 0 ug, B1: 2,561 mg, B2: 216,760 mg, C: 947,2
mg, Fe: 57,50 mg, VI.: 87,0 g
. ) . Hovadzia polievka vrcharska 0,331 (1,3,9), | Chlieb s maslom . L w1 .
s 1) oo 20 | ORI Co e | 1017 cup |1 001 VeSS0 ity ),
DIA o ' ' knedle 160g (1,3,7) zvaz.
E: 8469 kJ, E: 1 643 kcal, Bielk.: 87,3 g, Tuky: 22,7 g, Sach.: 412,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,41 g, Ca: 1 901 mg, A: 0 ug, B1: 2,562 mg, B2: 216,760 mg, C: 947,2
mg, Fe: 57,50 mg, VI.: 87,0 g
. . i . . Chlieb s maslom
Chlieb 1009 (1), Ma§lo prave 20 . Hovgdma ppllgvka vrcha’rskva 0,331 (1,3,9), 110g (1.7), cibulka | Chiieb 100g (1), Sunka 100 g,
; gr./7, zelenina kalerab mlady, | Ovocie ks Bratislavské pliecko podfa CSN, Az Zelenina Maslo 20g (7)
SET | Caj pravy so sirupom 0.2 | Cestoviny/priloha 200g (1,3,7) rajc':ir.\,a 50g g
E: 7475 kJ, E: 1 134 kcal, Bielk.: 66,1 g, Tuky: 26,2 g, Sach.: 326,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,46 g, Ca: 1219 mg, A: 0 ug, B1: 1,726 mg, B2: 288,095 mg, C: 727,5
mg, Fe: 34,94 mg, VI.: 63,6 g
. . . Chlieb s maslom
Ovocna vyziva Hovadzia polievka vrcharska 0331 (1,3.9), | 136" 1 7\ ciburka | Chiieb 100g (1), Sunka 100 g,
. Bratislavské pliecko podla CSN, Zemlové . .
SPEC dia/12 knedle 160g (13,7) vaz,, Zelenina Maslo 20g (7)
i raj¢ina 50g
E: 4881 kJ, E: 777 kcal, Bielk.: 41,0 g, Tuky: 19,9 g, Sach.: 212,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,87 g, Ca: 593 mg, A: 0 ug, B1: 1,034 mg, B2: 132,753 mg, C: 153,6 mg,
Fe: 15,20 mg, VI.: 28,0 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Sendvi¢ 100g (1), Syr platkovy L _—
. <. Kelova polievka so zemiakmi 0,331 (1), . , .
Pi 2ks 409 (7), Maslo 20g (7), Caj | 3 4o iapika ks | Chiieb 100g (1), Zemlovka tvarohové 360g | Puding 0.25 )7 | 22Pekané cestoviny so salamou
28.3. RAC |Pravy sosirupom 0.2 1, Zelenina (1,3,7), Ovocie banan 1 ks 300g (1,3,7), Cvikla 120g
paprika 50g e
E: 11 266 kJ, E: 1 560 kcal, Bielk.: 86,0 g, Tuky: 44,3 g, Sach.: 453,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,99 g, Ca: 1 023 mg, A: 0 ug, B1: 1,177 mg, B2: 490,899 mg, C: 151,9
mg, Fe: 13,37 mg, VI.: 34,2 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 24.3.2025 8:50

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Tel.: 035/6414068

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Sendvi¢ 100g (1), Syr platkovy
2ks 40g (7), Maslo 20g (7), Caj
dia 0.25 |, Zelenina paprika 50g

Ovocie jablka I ks

Variant 1

Kelova polievka so zemiakmi 0,331 (1),
Chlieb 100g (1), Ovocie banan 1 ks
Variant 2

Rybie filé zapekané 2009/110g (1,3,4,7,9),
Zemiakova kaSa 200g (7), Karotkovy Salat
120g

Puding dia I ks 0.25
7

Zapekané cestoviny so saldmou
300g (1,3,7)

Rozok soj.DSN 1033
dia/1, Maslo 20g (7)

E: 17 930 kJ, E: 3 746 kcal, Bielk
mg, Fe: 45,51 mg, VI.: 125,7 ¢

.. 153,0 g, Tuky: 75,8 g, Sach.: 828,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,62 g, Ca: 1 388 mg, A: 2 ug, B1: 3,958 mg, B2:

579,915 mg, C: 156,5

Sendvi¢ 100g (1), Syr platkovy
2ks 40g (7), Maslo 20g (7), Caj
pravy so sirupom 0.2 |, Zelenina
rajéina 50g

Ovocie jablka I ks

Polievka zemiakova s paprikou 0,33l (1,9),
Zemlovka tvarohova 360g (1,3,7), Ovocie
banan 1 ks

Puding 0.25 I/7

Zapekané cestoviny so saldmou
3009 (1,3,7), Cvikla 120g

E: 10 485 kJ, E: 1 376 kcal, Bielk
Fe: 10,73 mg, VI.: 26,4 ¢

.. 76,6 g, Tuky: 41,8 g,

Sach.: 4155 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,93 g, Ca: 963 mg, A: 0 ug, B1: 0,927 mg, B2: 490,805 mg, C: 95,4 mg,

Sendvic 100g (1), Syr platkovy
2ks 40g (7), Maslo 20g (7), Caj
dia 0.25 |

Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9),
Ovocie banan 1 ks

Puding dia | ks 0.25
7

Zapekané cestoviny so salamou
300g (1,3,7), Cvikla 120g

E: 6 242 kJ, E: 871 kcal, Bielk.: 4
7,67 mg,VI.:175¢g

3,9 g, Tuky: 38,0 g, Sa

ch.: 242,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.

:1,95 g, Ca: 725 mg, A: 0 ug, B1: 0,607 mg, B2: 375,533 mg, C: 73,0 mg, Fe:

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Chlieb 100g (1), Tvarohova
natierka s pazitkou 50g (7), Caj
pravy 0,25 |

Ovocie pomaranc 1
ks

Polievka raj¢iakova so syrom 0,33l (1,7,9),
BravCové maso na rasci 250g/100g (1),
Cestoviny/priloha 200g (1,3,7), Uhorka
sterilizovana 50g

Pernik 80g (1,3,7)

Zeleninovy nakyp so zemiakmi
a syrom 330g, Jogurt biely

E: 6 857 kJ, E: 1 001 kcal, Bielk.:
Fe: 10,77 mg, VI.: 30,3 g

55,9 g, Tuky: 38,7 g, Sach.: 277,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,94 g, Ca: 673 mg

,A: 1ug, BT: 0,974 mg, B2: 247,806 mg, C: 158,4 mg,

VEKUNADEJE
DIA
SET
SPEC
So
29.3. | rRAC
DIA

Chlieb 50g (1), Tvarohova

natierka s pazitkou 50g (7), Caj
dia0.251

Ovocie pomaranc 1
ks

Polievka raj¢iakova so syrom 0,33l (1,7,9),
BravCové maso na rasci 250g/100g (1),
Cestoviny/priloha 120g (1,3,7), Uhorka
sterilizovana 50g

Jogurt ovocny |
ks/7,12

Zeleninovy nakyp so zemiakmi
a syrom 330g, Jogurt biely

Chlieb so syrom
67,59 (1,7)

E: 5719 kJ, E: 1 010 kcal, Bielk.: 51,7 g, Tuky: 37,7 g, Sach.: 214,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,69 g, Ca: 721 mg, A: 1 ug, B1: 0,858 mg, B2: 187,628 mg, C: 157,8 mg,

Fe: 10,04 mg, VI.: 27,6 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 24.3.2025 8:50

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

)

E0RS Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
T Tel.: 035/6414068
. . Polievka raj¢iakova so syrom 0,331 (1,7,9),
Chl.leb 100g (,1,)’ Tvarohova | . | Ovocie pomaranc 1 | Brav€ové méso na rasci 250g/100g (1), . Zeleninovy nakyp so zemiakmi
natierka s pazitkou 50g (7), Caj . ] Pernik 80g (1,3,7) .
SET ravy 0.25 | ks Cestoviny/priloha 200g (1,3,7), a syrom 330g, Jogurt biely
pravy o, Cestoviny/priloha 120g (1,3,7)
E: 7 744 kJ, E: 1 042 keal, Bielk.: 60,6 g, Tuky: 44,0 g, Sach.: 313,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,94 g, Ca: 673 mg, A: 1 ug, B1: 0,974 mg, B2: 289,256 mg, C: 158,4 mg,
Fe: 10,77 mg, VI.: 31,7 g
. . Polievka raj¢iakova so syrom 0,33l (1,7,9),
Chl.leb 100g (,1,)’ Tvarohova | . BravCové maso na rasci 250g/100g (1), Zeleninovy nakyp so zemiakmi
natierka s pazitkou 50g (7), Caj C inv/oriloha 200a (13.7 3300, J biel
SPEC |pravj 0251 estov!ny priloha 200g (1,3,7), a syrom 330g, Jogurt biely
’ Cestoviny/priloha 120g (1,3,7)
E: 6 697 kJ, E: 910 kcal, Bielk.: 52,8 g, Tuky: 38,1 g, Sach.: 264,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,56 g, Ca: 536 mg, A: 1 ug, B1: 0,731 mg, B2: 228,953 mg, C: 56,4 mg, Fe:
8,37 mg, Vl.: 244 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Viyvar slepaci s mdsom a rezancami 0,33
Ne (B:l;?hta tvarohova 80g (1,3), (1,9), Brav€ovy rezef vyprazany so syrom , Chlieb 100g (1), Oravska
ieb 50g (1), Maslo 20g (7), |Keks 1,6,7,8 L Slivky . . .
30.3. RAC |Kava biela/7 120g (1,3,7), Varene zem. s viiat.19904 slanina 50gr., cibulka zvaz.
200g, Uhorkovy Salat 120g
E: 7 656 kJ, E: 1 283 keal, Bielk.: 49,9 g, Tuky: 43,2 g, Sach.: 229,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,47 g, Ca: 897 mg, A: 0 ug, B1: 1,395 mg, B2: 359,535 mg, C: 221,2 mg,
Fe: 18,64 mg, VI.: 334 g
. Viyvar slepaci s mdsom a rezancami 0,33
g2!|§:;5002é1|)b'\g:ﬂ0 dizaogom, Keks dia | ks (1,9), BravCovy rezefi vyprazany so syrom Slivk Chlieb 100g (1), Oravska Karotka varena 110g
DIA (121) " g (1,6,7,8) 120g (1,3,7), Varene zem. s viiat.19904 y slanina 50gr., cibulka zvaz. (7
200g, Uhorkovy Salat 120g
E: 8 195 kJ, E: 1 220 keal, Bielk.: 46,9 g, Tuky: 51,5 g, Sach.: 232,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,42 g, Ca: 716 mg, A: 3 ug, B1: 1,401 mg, B2: 269,612 mg, C: 224,9 mg,
Fe: 20,97 mg, VI.: 38,0 g
Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,33l . %
Chiieb 50g (1), Maslo 20g (7), (1,9), Varene zem. s vitat. 19904 200g, . Chlieb 100g (1), Sunka 100 g,
- 5 ; Keks 1,6,7,8 s . ) broskyfiovy kompot | Syr taveny 2ks 35¢ (7),
SET DZem 20g (12), Caj pravy 0,25 | Karotkovy Salat 120g, Kuraci rezen Zelenina raicina 50
prirodny 236g/136g (1,3,7.9) ) g
E: 7 305 kJ, E: 1 544 kcal, Bielk.: 71,7 g, Tuky: 73,4 g, Sach.: 205,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.; 0,00 mg, Kysl.: 4,18 g, Ca: 1 711 mg, A: 3 ug, B1: 1,057 mg, B2: 201,061 mg, C: 79,4 mg,
Fe: 13,33 mg, VI.: 32,0 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 24.3.2025 8:50

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
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Chlieb 509 (1), Maslo 20g (7),
. DZem 20g (12), Dzem dia 30g
SPEC [(12)

Viyvar slepaci s mdsom a rezancami 0,33
(1,9), Varene zem. s viiat.19904 200g,
Karotkovy Salat 120g, Kuraci rezefi
prirodny 236g9/136g (1,3,7,9)

Chlieb 100g (1), cibulka zvaz.,
Sunka 100 g

Fe: 18,87 mg, VI.: 35,0 ¢

E: 4765 kJ, E: 1028 keal, Bielk.: 37,0 g, Tuky: 28,0 g, Sach.. 192,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,58 g, Ca: 515 mg, A: 3 ug, B1: 1,181 mg, B2: 200,577 mg, C: 208,4 mg,

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 24.3.2025 8:50

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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