"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Q
O

VEKNADEJE

Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15. 4. 2024 DO 21. 4. 2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Dvojplosnik so
Po Chiieb 100g (1), ngvar.qaﬂerka Krupicova kaSa Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,33l sézamom 110g, RyZa s ovocim 300g (7), Ovocie
VR27 50g/3,10, Caj pravy so 4 . Maslo 20g (7), .
15.4. RAC |sirupom 021 180g, (1,7) (3,7), Spagety bolonské 360g (1,7) Saléma 2 pl. jablka | ks
Zelenina paprika 25¢g
E: 7 350 kJ, E: 1 080 kcal, Bielk.: 59,2 g, Tuky: 61,7 g, Sach.: 223,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,28 g, Ca: 801 mg, A: 0 ug, B1: 0,792 mg, B2: 726,402 mg, C: 120,6 mg,
Fe: 7,32 mg, VI.: 23,5 ¢
Dvojplodnik so
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), . o, L sézamom 110g, . . .
Salama Sunkova 100 g, Caj dia | Broskyne | ks (P?)ol;c)avg?):;g;?lggg ﬁskzée?éggna (7s)etr) 033l Maslo 20g (7), gyggﬁ J(z:]jti)!()a3|0|(()sg, (R;;)/za s 32710 2” avyziva
DIA [0.25] nh ' Salama 2 pl.,
Zelenina paprika 25g
E: 5378 kJ, E: 825 kcal, Bielk.: 34,1 g, Tuky: 40,9 g, Sach.: 178,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,68 g, Ca: 615 mg, A: 0 ug, B1: 0,639 mg, B2: 495,640 mg, C: 129,8 mg,
Fe: 8,06 mg, VI.: 23,5 g
. Dvojplo3nik so
Ch“,e b 1909 (1)’, Maslo 29g_(7), Krupicova kasa Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,331 | sézamom 110g, RyZa s ovocim 300g (7), Ovocie
Salama Sunkova 100 g, Caj 4 ] .
& . . 180g, (1,7) (3,7), Spagety bolonské 360g (1,7) Maslo 20g (7), jablka | ks
SET |pravy so sirupom 0.2 | .
Zelenina rajéina 50g
E: 6890 kJ, E: 1 018 kcal, Bielk.: 42,8 g, Tuky: 49,7 g, Sach.: 221,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,24 g, Ca: 793 mg, A: 0 ug, B1: 0,774 mg, B2: 671,126 mg, C: 81,7 mg,
Fe: 7,08 mg, VI.: 22,7 g
Chlieb 100g (1), Chlieb 50g (1), Dvojplo$nik so
Maslo 20g (7), Salama Sunkova Broskvne | ks Polievka karfiolova so zemiakmi (etr) 0,33 | sézamom 110g, RyZza s ovocim 300g (7), Ovocie | Ovocna vyziva
& 100 g, Caj pravy so sirupom 0.2 y (3,7), Spagety bolonské 360g (1,7) Maslo 20g (7), jablka | ks dia/12
SPEC .
| Zelenina rajéina 50g
E: 6 570 kJ, E: 1 032 kcal, Bielk.: 42,7 g, Tuky: 42,8 g, Sach.: 244,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,56 g, Ca: 668 mg, A: 0 ug, B1: 0,901 mg, B2: 495,734 mg, C: 92,2 mg,
Fe: 10,68 mg, VI.: 31,2 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
U Chlieb 509 (1), Maslo 20g (7), Gulasova p.o,l levka Ov’33,| (1 ’3,’7’9)’ Chlieb Zapekané cestoviny so salamou
t L 100g (1), Filé z mor¢acich pfs na . & .
Buchta lekvarova 80g (1,3), Hrozno 100 gr. R . . .« | Puding 0.25I/7 3009 (1,3,7), Salat mrkvovy s
16.4. RAC |Kava biela/7 Sampinonoch 180g/150g, Zemiakova kasa marhufami 120g
250qg (7), Salat z cvikly 100g
E: 10 822 kJ, E: 1 776 kcal, Bielk.: 120,5 g, Tuky: 73,4 g, Sach.: 347,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,30 g, Ca: 1 062 mg, A: 2 ug, B1: 1,610 mg, B2: 744,138 mg, C: 144,2
mg, Fe: 18,60 mg, VI.: 41,2 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.
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Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj dia
0.251

Ovocie jablka I ks

Gulasova polievka 0,33 (1,3,7,9), Chlieb
100g (1), Filé z mor&acich pfs na
Sampifionoch 180g/150g, Zemiakovéa kaSa

1509 (7), Salat z cvikly 100g

ovocneé pyré

Zapekané cestoviny so salamou
3009 (1,3,7), Salat mrkvovy s
marhulami 120g

Kasa z ovsenych
vloCiek (3etr) 150g
(1.7)

E: 10 724 kJ, E: 1 846 kcal, Bielk
mg, Fe: 19,81 mg, VI.: 43,1 g

21167 g, Tuky: 79,5 g, Sach.: 335,9 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,60 g, Ca: 889 mg, A: 2 ug, B1: 1,646 mg, B2: 807,632 mg, C: 113,5

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Buchta lekvarova 80g (1,3), Caj
pravy 0,25 |

Hrozno 100 gr.

Polievka zeleninova (Setr) 0,331 (1,3,7,9),
Filé z mor€acich pfs na Sampindnoch
180g/150g, Zemiakova kasa 2509 (7),

Salét z cvikly 100g

Puding 0.25 I/7

Zapekané cestoviny so salamou
3009 (1,3,7), Salat mrkvovy s
marhulami 120g

E: 8 816 kJ, E: 1 293 kcal, Bielk.:
Fe: 13,85 mg, VI.: 31,3 g

95,2 g, Tuky: 57,8 g, Sach.: 276,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,02 g, Ca: 788 mg

,A: 3 ug, B1: 1,136 mg, B2: 604,9

15 mg, C: 131,1 mg,

Chiieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj dia
0.251

Hrozno 100 gr.

Polievka zeleninova (Setr) 0,331 (1,3,7,9),
Filé z mor€acich pfs na Sampindnoch
180g/150g, Zemiakova kasa 2509 (7),

Salét z cvikly 100g

Puding 0.25 I/7

Zapekané cestoviny so salamou
3009 (1,3,7), Salat mrkvovy s
marhulami 120g

Kasa z ovsenych
vloCiek (3etr) 150g
(1.7)

E: 10 066 kJ, E: 1 588 kcal, Bielk
mg, Fe: 1591 mg, V.. 344 g

.. 110,0 g, Tuky: 71,5 g, Sach.: 302,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,49 g, Ca: 1 201

mg, A: 3 ug, B1: 1,428 mg, B2: 8

05,804 mg, C: 133,4

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Pletenka so sezamom 100g
(1,11), Maslo 20g (7), Salama
Sunkova 50 g, Zelenina rajCina
100g, Caj pravy so sirupom 0.2 |

Ovocie banan 1 ks

Richtérska polievka 10237 0.33| (-), Mlety
rez.so syr.Sk.04330 150g, Zemiakovy Salat
300g (-)

Rozok s0j.DSN 1033
dia/1, Maslo 20g (7),
Acid.mlieko 250g

Privarok fazulkovy (Skol.) 180g
(1,7), Chlieb 100g (1), Vajce 1
ks (aler.3)

E: 20 856 kJ, E: 4 539 kcal, Bielk
139,4 mq, Fe: 49,77 mg, VI.: 129

.. 150,6 g, Tuky: 120,0
39

g, Sach.: 8449 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg,

Kysl.: 10,62 g, Ca: 1 063 mg, A: 0 ug, B1: 4,214 mg, B2

11 059,735 mg, C:

.ﬂQ. a*
VEK NADE JE
DIA
SET
SPEC
St
17.4. | rRAC
DIA

Pletenka so sezamom 100g
(1,11), Maslo 20g (7), Salama
Sunkova 50 g, Zelenina rajCina
100g, Caj dia 0.25 |

Ovocie banan 1 ks

Richtarska polievka 10237 0.33| (-), Mlety
rez.so syr.Sk.04330 150g, Zemiakovy Salat
300g (-)

Rozok s0j.DSN 1033
dia/1, Maslo 20g (7),
Acid.mlieko 250g

Privarok fazulkovy (Skol.) 180g
(1,7), Chlieb 100g (1), Vajce 1
ks (aler.3)

Ovocie banan 1 ks

E: 21214 kJ, E: 4 539 kcal, Bielk.: 153,0 g, Tuky: 120,4 g, Sach.: 867,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,68 g, Ca: 1 083 mg, A: 0 ug, B1: 4,290 mg, B2: 1 059,835 mg, C:
39

161,4 mg, Fe: 51,97 mg, VI.: 133

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 15.4.2024 8:22
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Pletenka so sezamom 100g
(1,11), Maslo 20g (7), Salama
Sunkova 50 g, Zelenina rajCina
100g, Caj pravy so sirupom 0.2 |

Ovocie banan 1 ks

Richtérska polievka 10237 0.33| (-), Mlety
rez.so syr.Sk.04330 150g, Zemiaky varené

200g, Rajciakovy Salat Setr. 120g (-)

Rozok s0j.DSN 1033
dia/1, Maslo 20g (7),
Acid.mlieko 250g

Privarok zemiakovy 280g (1,7),
Chlieb 100g (1), Vajce 1 ks
(aler.3)

E: 21 628 kJ, E: 4 714 kcal, Bielk
232,5 mg, Fe: 54,11 mg, VI.: 141

. 1587,1 g, Tuky: 114,0
19

g, Sach.: 910,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg,

Kysl.: 11,03 g, Ca: 1 107 mg, A: 0 ug, B1: 4,612 mg, B2

988,454 mg, C:

Pletenka so sezamom 100g
(1,11), Maslo 20g (7), Salama
Sunkova 50 g, Zelenina rajCina
100g, Caj dia 0.25 |

Ovocie banan 1 ks

Richtarska polievka 10237 0.33I (-), Mlety
rez.so syr.Sk.04330 150g

Privarok zemiakovy 280g (1,7),
Chlieb 100g (1), Vajce 1 ks
(aler.3)

Ovocie banan 1 ks

E: 10 041 kJ, E: 1 899 kcal, Bielk
Fe: 16,70 mg, VI.: 354 g

..61,8 g, Tuky: 80,9 g,

Sach.: 310,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,06 g, Ca: 491 mg, A: 0 ug, B1: 1,255 mg, B2: 913,089 mg, C: 154,4 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Chlieb 100g (1), Hydinova
tlacenka 100g, Cibula kréjana
0,03 kg, Caj pravy 0,25 |

Pagac¢ zemiakovy
2x40g (1,3,7)

Polievka drobkovéa 0,33 | (1), Kuréa dusené
so zeleninou (Setr) 2409/120g (9),
Cestovinova ryza 190g (1)

Krupicovéa kasa
180g, (1,7)

Oblak kakaovy 225g (aler.vid
obal), Puding 0.25 I/7

E: 9 541 kJ, E: 871 kcal, Bielk.: 64,3 g, Tuky: 46,3 g, Sa

Fe: 7,33 mg, VI.. 174 g

ch.: 220,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.

: 11,24 g, Ca: 696 mg,

A: 3 ug, B1: 1,206 mg, B2: 428,716 mg, C: 48,4 mg,

Chlieb 50g (1), Hydinova
tlacenka 100g, Cibula kréjana
0,03 kg, Caj dia 0.25 |

Pagac zemiakovy
2x40g (1,3,7)

Polievka drobkova 0,33 I (1), Kur€a dusené
s0 zeleninou (Setr) 240g/120g (9),
Cestovinova ryza 190g (1)

Ovocie jablka I ks

Chlieb 100g (1), Sunka 100 g,
Maslo 20g (7)

Kuraci cestovinovy
Salat 549/340g

E: 8 668 kJ, E: 887 kcal, Bielk.: 5
Fe: 10,03 mg, VI.: 28,0 g

6,6 g, Tuky: 44,9 g, Sa

ch.: 190,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.

: 11,68 g, Ca: 266 mg,

A: 3 ug, B1: 1,266 mg, B2: 338,277 mg, C: 61,9 mg,

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj
pravy 0,25 |, Zelenina raj¢ina
100g

Pagac¢ zemiakovy
2x40g (1,3,7)

Polievka drobkova 0,33 I (1), Kur€a dusené
so zeleninou (Setr) 240g/120g (9),
Cestovinova ryza 190g (1)

Krupicova kasa
180g, (1,7)

Oblak kakaovy 225g (aler.vid
obal), Puding 0.25 1/7

E: 9630 kJ, E: 863 kcal, Bielk.: 5
Fe: 7,21 mg, VI.. 18,2 g

2,9 g, Tuky: 45,5 g, Sa

ch.: 222,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.

:10,39 g, Ca: 911 mg,

A: 3 ug, B1: 1,198 mg, B2: 503,048 mg, C: 69,3 mg,

%%
VEK NADE JE
SET
SPEC
St
18.4. | RAC
DIA
SET
SPEC

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj dia
0.25 1, Zelenina raj¢ina 100g

Polievka drobkovéa 0,33 | (1), Kuréa dusené
so zeleninou (Setr) 2409/120g (9),

Cestovinova ryza 190g (1)

Chlieb 100g (1), Sunka 100 g,
Maslo 20g (7)

Kuraci cestovinovy
Salat 549/340g

E: 8 501 kJ, E: 819 kcal, Bielk.: 45,2 g, Tuky: 44,1 g, Sach.: 167,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,49 g, Ca: 465 mg, A: 3 ug, B1: 1,174 mg, B2: 351,809 mg, C: 64,2 mg,

Fe: 8,75 mg, VI.: 22,6 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 15.4.2024 8:22

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
T Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Pletenka so sezamom 100g y RSP
Pi (1,11, Syr taveny 2ks 35 (7), | Tvarohova penas | Kapustnica 0,331 (19), Zévin kysnuty's | 25m1a 959 (1), Bravéove ragl (Setr) 2709/1029
19.4 Caj pravy so sirupom 0.2 | marhulami 70g (7)  |kakaovou naplriou, Chlieb 100g (1) Miesane vaj na (1.7), Cestoviny/priloha 200g
| RAC | oapika 50 cib.19216 90g (13,7)
E: 13799 kJ, E: 2 033 kcal, Bielk.: 135,2 g, Tuky: 123,7 g, Sach.: 356,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,61 g, Ca: 1 835 mg, A: 0 ug, B1: 1,287 mg, B2: 825,882 mg, C: 91,6
mg, Fe: 9,62 mg, VI.: 21,2 g
. . . . Zemla 55g (1), Bravgové ragu (3etr) 270g/102g
gg"‘??f%ga.(:j)ié%y;;alve”y 26| Marhule dia 0,25 kg 2822‘:]33‘;{"331g’jg'oml’f)’cmﬂﬂogg () |Mesanevaina | (17) Cestovinyprioha 200g | Jogurtbiel
pIA |>9V).Ladan. ' gt g cib.19216 90g (1,3,7)
E: 12 245 kJ, E: 1 747 kcal, Bielk.: 114,6 g, Tuky: 114,1 g, Sach.: 320,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,01 g, Ca: 1 677 mg, A: 0 ug, B1: 1,034 mg, B2: 738,288 mg, C: 40,5
mg, Fe: 8,02 mg, VI.: 27,3 g
Chlieb 50g (1), Syr taveny 2ks . . . . Zemla 55g (1), Brav&ové ragu (Setr) 270g/102g
; 359 (7), Caj pravy so sirupom ;\;iLouw’g\rﬁ‘i ?8”3(78) rP(goZI;er:/I\(/aRI;a;r;t‘Il(ga/a /2)’33' (1.7.9), Krupicove Miesane vaj.na (1,7), Cestoviny/priloha 200g
SET |02] 9 ' g cib.19216 90g (1,37)
E: 10 887 kJ, E: 1 420 kcal, Bielk.: 106,9 g, Tuky: 106,5 g, Sach.: 264,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,39 g, Ca: 1 661 mg, A: 1 ug, B1: 0,324 mg, B2: 609,643 mg, C: 16,4
mg, Fe: 4,45 mg, VI.: 13,2 ¢
Chlieb 50g (1), Syr taveny 2ks . . . Bravcové ragu (Setr) 270g/102g
35 (7), Gaj pravy so sirupom | Marhule dia 0,25 kg PO"GV'\‘/ajoftjgga /$’33' (1.7.9) Krupicove | o s vyzival 2 | (1,7), Cestovinylpriloha 200g | Jogurt biely
SPEC (0.2 rezan. 9 (1,37)
E: 9861 kJ, E: 1 186 kcal, Bielk.: 75,3 g, Tuky: 77,3 g, Sach.: 308,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.. 0,00 mg, Kysl.: 2,36 g, Ca: 1 655 mg, A: 1 ug, B1: 0,386 mg, B2: 334,244 mg, C: 49,4 mg,
Fe: 587 mg, VI.: 20,0 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Chlieb so syrom .
So Salama trvanliva 50, Gaj pravy | Kokteil kompst 150g | Zivan.na pek.3k.04242 63115110, Zemiaky |135g (1,7), Zelenina i;“kz'ﬂ"‘g‘?as\m55 5409, 1.7,
20.4. RAC |sosirupom 0.2 varené 200g paprika 25¢g o
E: 9105 kJ, E: 1 393 keal, Bielk.: 91,9 g, Tuky: 77,1 g, Sach.: 261,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,44 g, Ca: 976 mg, A: 0 ug, B1: 2,471 mg, B2: 640,935 mg, C: 152,1 mg,
Fe: 10,34 mg, VI.: 292 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Polievka zeleninova 0,331 (1,3,7,9), Chlieb so syrom .
Salama Sunkova 100 g, Gaj dia | Kokteil kompdt 150g | Zivan.na pek 8k 04242 63115110, Zemiaky |135g (1.7), Zelenina | ruP-kasa DIAVR 855409, 1.7, | e hanan 1 ks
. . Keks dia | ks (1,6,7,8)
DIA [0.251 varené 100 g paprika 25¢g
E: 8708 kJ, E: 1 178 kcal, Bielk.: 89,1 g, Tuky: 87,3 g, Sach.: 212,4 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,91 g, Ca: 943 mg, A: 0 ug, B1: 2,261 mg, B2: 640,897 mg, C: 147,2 mg,
Fe: 9,63 mg, VI.: 246 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 15.4.2024 8:22

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

s Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
TR Tel.: 035/6414068
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9), Chlieb so syrom :
) Saléma Sunkova 100 g, Gaj | Kokteil kompst 150g | Zivan.na pek 3k 04242 63115110, Zemiaky | 135g (1,7), Zelenina | P> @%@ YRS 5406, 1.7
SET |pravy so sirupom 0.2 | varené 200g paprika 259 T
E: 9105 kJ, E: 1 393 kcal, Bielk.: 91,9 g, Tuky: 77,1 g, Sach.: 261,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,44 g, Ca: 976 mg, A: 0 ug, B1: 2,471 mg, B2: 640,935 mg, C: 152,1 mg,
Fe: 10,34 mg, VI.: 29,2 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Chlieb so syrom .
) Salama trvaniva 50g, Salama | Kokteil kompst 160g | Zivan.na pek 3k 04242 63/1/10, Zemiaky | 135 (1,7), Zelenina i;“k‘;z?:j’ |ZV(\1%R7585) 5409, 1.7. | yocie banan 1 ks
SPEC |Sunkova 100 g, Caj dia 0.25 | varené 100 g paprika 259 T
E: 8708 kJ, E: 1 178 kcal, Bielk.: 89,1 g, Tuky: 87,3 g, Sach.: 212,4 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,91 g, Ca: 943 mg, A: 0 ug, B1: 2,261 mg, B2: 640,897 mg, C: 147,2 mg,
Fe:9,63mg, Vl.: 246 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. . , Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie .
Ne Babovka 1v009 (1,3,7), Maslo Kas:g zov senyeh prsia vyprazané v cesticku 140g (1,3,7), Vtacie mlieko VR36 Chiieb 109 9 (1), Maslo 299 (7),
209 (7), Dzem 20g (12), Kakao | vloCiek (Setr) 150g Rv3a zeleninova 150a. Uhorkovy Salét 2dli3.7 Udene méso 100g, Zelenina
21.4. | RAC [025] (17) 1 %’Og 9. y ! rajcina 100g, Vajce 1 ks (aler.3)
E: 9868 kJ, E: 1809 kcal, Bielk.: 76,9 g, Tuky: 77,5 g, Sach.: 314,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,26 g, Ca: 950 mg, A: 3 ug, B1: 1,220 mg, B2: 957,062 mg, C: 63,0 mg,
Fe: 9,06 mg, VI.: 19,1 ¢
. . . Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie .
) o 1 laz et o sr et e 157, o 12180 9810502910 | sgyt i
. g 1o ’ 9 |Ryza zeleninova 150g, Uhorkovy &alat ks V9 J 17,12
DIA |dia (1,7 120g 100g, Vajce 1 ks (aler.3)
E: 9590 kJ, E: 1968 kcal, Bielk.: 100,4 g, Tuky: 75,8 g, Sach.: 288,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,32 g, Ca: 1 892 mg, A: 3 ug, B1: 1,630 mg, B2: 804,318 mg, C: 175,9
mg, Fe: 11,68 mg, VI.: 27,5 g
Babovka 100g (1,3,7), Maslo Kasa z ovsenych Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuraci Vtacie mlieko VR36 Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
; 20g (7), Dzem 20g (12), Caj vloCiek (Setr) 150g  |rezef prirodny 2369/156g (1,3,7,9), Ryza 2dli3.7 Sunka 100 g, Zelenina raj€ina
SET |pravy 0,251 (1,7) zeleninova 150g, Mrkva s jabl.VR68 250g ' 100g, Vajce 1 ks (aler.3)
E: 9830 kJ, E: 1690 kcal, Bielk.: 68,5 g, Tuky: 64,4 g, Sach.: 347,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,49 g, Ca: 675 mg, A: 5 ug, B1: 1,246 mg, B2: 830,928 mg, C: 75,3 mg,
Fe: 11,44 mg, VI.: 29,3 g
. . , Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie .
822?52%8”’%?“25&% (g )2’5 | Giz?ei E)évestt:.)n%/gg prsia vyprazané v cestitku 140g (1,3,7), Ovocie pomaranc 1 gggiz 1889 (12)(’3:\2 r?isnlg rzggig)’ Jogurt ovocny dia
< : g1e) ’ 9 |Ryza zeleninova 150g, Mrkva s jabl.VR68 | ks -9 ) 17,12
SPEC |dia (1,7 100g, Vajce 1 ks (aler.3)

250g

E: 9898 kJ, E: 2 052 kcal, Bielk.:
mg, Fe: 14,07 mg, VI.: 37,7 g

100,4 g, Tuky: 75,8 g, Sach.: 321,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,79 g, Ca: 1 935 mg, A: 5 ug, B1: 1,767 mg, B2: 880,334 mg, C: 193,0
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

f,‘in Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
e Tel.: 035/6414068

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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