"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Q
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VEKNADEJE

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 22. 4. 2024 DO 28. 4. 2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Pletenka so sezamom 100g G .
Po (1,11), Chlieb 50g (1), Maslo Ovocie pomaranc 1 Ob"qlf] ova pollevka/KendDP,. Karbonatkly Buchta lekvarova 80 | Rezance zapekané s lekvarom
224 20g (7), Syr taveny 2ks 35g (7), |ks Vyprazane 150g (1,3,7), Zemiaky varené 300g (1,3.7.8), Milacik | ks/7
- RAC Caj pravy 0,25 | 200g, Tatarska omacka 30g (7)
E: 10 265 kJ, E: 2 063 kcal, Bielk.: 91,1 g, Tuky: 113,4 g, Sach.: 265,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 11,00 g, Ca: 1 828 mg, A: 0 ug, B1: 1,004 mg, B2: 484,273 mg, C: 170,9
mg, Fe: 12,25 mg, VI.: 27,2 g
Pletenka so sezamom 100g G .
(1,11), Chlieb 50g (1), Maslo Ovocie pomaranc 1 Ob"r}'[]ov? pollevka/KendDP,. Karbonatkly Puding dia | ks 0.25 |Rezance zapekané s lekvarom | Oblozeny chlieb
20g (7), Syr taveny 2ks 35g (7), |ks vyprazane 150g (13,7), Zemiaky varené |, 300g (1,3.7.8), Milédik [ ks/7 | (dia) 45g (1.7)
DIA Cal dia,O %5 | ’ 100 g, Tatarska omacka 30g (7) A '
E: 10 547 kJ, E: 2 194 kcal, Bielk.: 98,6 g, Tuky: 117,6 g, Sach.: 236,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 11,32 g, Ca: 2 117 mg, A: 0 ug, B1: 1,030 mg, B2: 671,015 mg, C: 148,5
mg, Fe: 11,44 mg, VI.. 24,8 g
Pletenka so sezamom 100g Obilninova polievka/KendDP, Sekany rezef
(1,11), Chlieb 50g (1), Maslo Ovocie pomaranc 1 | prirodny 2009/150g (1,3,7), Zemiaky Buchta lekvarova 80 | Rezance zapekané s lekvarom
& 20g (7), Syr taveny 2ks 35g (7), |ks varené 200g, Salat mrkvovy s marhulami | g 3009 (1,3,7,8), Milacik | ks/7
SET Cai )
aj pravy 0,25 | 120g
E: 10 824 kJ, E: 2 150 kcal, Bielk.: 91,4 g, Tuky: 98,5 g, Sach.: 290,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 11,19 g, Ca: 1 885 mg, A: 2 ug, B1: 1,099 mg, B2: 503,383 mg, C: 178,9
mg, Fe: 14,00 mg, VI.: 32,1 g
Pletenka so sezamom 100g G .
(1,11), Chlieb 50g (1), Maslo Ovocie pomaranc 1 Ob"r}'[]ov? pollevka/KendDP,. Karbonatkly Puding dia | ks 0.25 |Rezance zapekané s lekvarom
5 20g (7), Syr taveny 2ks 35g (7), |ks vyprazane 150g (13,7), Zemiaky varené |, 300g (1,3.7.8), Milacik | ks/7
SPEC Cal pra;/y 0.25 ’ 100 g, Tatarska omacka 30g (7) D
E: 10 282 kJ, E: 2 067 kcal, Bielk.: 96,3 g, Tuky: 117,0 g, Sach.: 248,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 11,09 g, Ca: 2 103 mg, A: 0 ug, B1: 0,961 mg, B2: 596,688 mg, C: 148,5
mg, Fe: 10,74 mg, VI.. 22,7 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. . Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), . .
Ut S‘?".‘dV'C 100g (1),vBryndzgva -~ BravCovy debrecinsky gulas Kuraci cestovinovy Brokolica zapekana 1599
natierka 50g (7), Caj pravy so | Ovocie jablka | ks y . .y (1,3,7), Zemiaky varené 200g,
23.4. RAC |sirupom 02| 2649/1029/12g (1), Tarhona dusena 220g | Salat 549/340g Jogurt biely
' (1,3), Uhorka sterilizovana 50g
E: 6414 kJ, E: 1051 kcal, Bielk.: 46,4 g, Tuky: 29,1 g, Sach.: 290,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,37 g, Ca: 337 mg, A: 0 ug, B1: 0,755 mg, B2: 253,037 mg, C: 116,7 mg,
Fe: 810 mg, VI.: 246 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 22.4.2024 8:19
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Chlieb 50g (1), Bryndzova
natierka 50g (7), Caj dia 0.25 |

Ovocie jablka I ks

Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9),
BravCovy debrecinsky gulas
2649/1029/12g (1), Tarhona dusena 110g
(1,3), Uhorka sterilizovana 50g

Kuraci cestovinovy
Salat 54g/340g

Brokolica zapekana 150g
(1,3,7), Zemiaky varené 100 g,
Jogurt biely

Pagac zemiakovy
409 (1.3,7)

E: 4 147 kJ, E: 768 kcal, Bielk.: 3
6,79 mg, VI.:216 g

4,4 g, Tuky: 27,9 g, Sa

ch.: 167,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.

:1,18 g, Ca: 322 mg, A: 0 ug, B1: 0,612 mg, B2: 252,957 mg, C: 89,3 mg, Fe:

Sendvi¢ 100g (1), Maslo 20g
(7), Caj pravy so sirupom 0.2 |,
Rohlik sladky 60g 2 ks

Ovocie jablka I ks

Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9),
BravCovy perkelt 254g/104g (1), Tarhofa
dusena 220g (1,3)

Kuraci cestovinovy
Salat 549/340g

Jogurt biely, Zemiaky zapekané
so syrom 350g (3,7)

E: 6727 kJ, E: 1 131 kcal, Bielk.:
Fe: 10,35 mg, VI.. 29,4 ¢

441 g, Tuky: 25,4 g, Sach.: 316,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,51 g, Ca: 505 mg

, A: 0 ug, B1: 0,928 mg, B2: 207,192 mg, C: 143,6 mg,

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Cajdia 0.25 |

Ovocie jablka I ks

Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9),
BravCovy debrecinsky gulas
2649/102g/12g (1), Tarhona dusena 110g
(1,3), Uhorka sterilizované 50g

Kuraci cestovinovy
Salat 549/340g

Jogurt biely, Zemiaky zapekané
so syrom 350g (3,7)

E: 5118 kJ, E: 995 kcal, Bielk.: 3
Fe: 10,66 mg, VI.. 31,1 ¢

6,7 g, Tuky: 26,0 g, Sa

ch.: 225,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.

: 1,47 g, Ca: 517 mg, A: 0 ug, B1: 0,942 mg, B2: 244,404 mg, C: 146,5 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo
209 (7), Med (ks) 1 ks, Kava
biela/7

Ovocie banan 2 ks

Polievka ragu (3etr) 0,331 (1,7),
Kap.flia¢.Kend.str.551 350g/1, Keks 1,6,7,8

Oblozeny chlieb 2 ks
1609 (1,3,7)

BravCové karé po cigansky
p:54g/70g (1), Zemiakova ka3a
250g (7), Salat z Ginskej
kapusty 100g

E: 10 513 kJ, E: 1 434 kcal, Bielk
Fe: 15,76 mg, VI.: 350 ¢

..62,8 g, Tuky: 77,7 g,

Sach.: 357,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,09 g, Ca: 692 mg, A: 0 ug, B1: 1,686 mg, B2: 696,721 mg, C: 198,5 mg,

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Saldma trvanliva 100g, Caj dia
0251

Ovocie banan 2 ks

Polievka ragu (3etr) 0,331 (1,7),
Kap.flia¢.Kend.str.551 350g/1, Keks 1,6,7,8

Oblozeny chlieb 2 ks
1609 (1,3,7)

BravCové karé po cigansky
p:54g/70g (1), Zemiakova kasa
1509 (7), Saléat z &inskej
kapusty 100g

RyZa s ovocim 300g

(7)

E: 10 557 kJ, E: 1 477 kcal, Bielk
Fe: 16,60 mg, VI.. 379 g

..66,2 g, Tuky: 82,4 g,

Sach.: 352,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,52 g, Ca: 729 mg, A: 0 ug, B1: 1,735 mg, B2: 693,460 mg, C: 184,8 mg,

VE;NA‘DEJE
DIA
SET
SPEC

St

24.4. | rAC
DIA
SET

Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo
20g (7), Med (ks) 1 ks, Caj
pravy 0,25 |

Ovocie banan 2 ks

Polievka ragu (Setr) 0,33l (1,7), Krupicove
rezan.VR31b 400g/1, Keks 1,6,7,8

Oblozeny chlieb 2 ks
160g (1,3,7)

BravCové karé po cigansky
p:549/70g (1), Zemiakova kasa
2509 (7), Karotkovy Salat 120g

E: 10 058 kJ, E: 1 171 keal, Bielk.: 60,0 g, Tuky: 56,5 g, Sach.: 376,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,36 g, Ca: 400 mg, A: 3 ug, B1: 1,501 mg, B2: 440,828 mg, C: 127,3 mg,

Fe: 15,78 mg, VI.: 35,6 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 22.4.2024 8:19

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Salama trvanlivad 100g, Caj dia
0251

Ovocna vyziva
dia/12

Polievka ragu (Setr) 0,331 (1,7), Krupicove
rezan.VR31b 400g/1, Keks 1,6,7,8

Oblozeny chlieb 2 ks
160g (1,3,7)

Brav&ové karé po cigansky
p:549/70g (1), Zemiakova kaSa
2509 (7), Karotkovy Salat 120g

RyZa s ovocim 300g
7)

—

E: 9520 kJ, E: 1413 kcal, Bielk.:
Fe: 13,58 mg, VI.: 34,6 g

68,3 g, Tuky: 64,0 g, Sach.: 315,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,00 g, Ca: 689 mg

, A: 3ug, B1: 1,626 mg, B2: 538,244 mg, C: 97,9 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Sunka 50 g/6, Obloha
zeleninova 100g, Caj pravy 0,25
[

Puding 0.25 I/7

Polievka zeleninova s hovadzim masom
0,331 (7,9, Svie€.na smot.11002 213/6/1,7,
Zemlové knedle 160g (1,3,7)

ovocné pyré

Viano¢ka 225g (1,3,7), Maslo
20 gr. 2 ks (7), Dzem 20g (12),
Milacik | ks/7

E: 10 316 kJ, E: 1 768 kcal, Bielk
Fe: 13,86 mg, VI.. 22,8 ¢

.. 79,5 g, Tuky: 56,0 g,

Sach.: 352,0 g, Aik.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,88 g, Ca: 678 mg, A: 0 ug, B1: 1,173 mg, B2: 499,976 mg, C: 91,0 mg,

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Sunka 50 g/6, Obloha
zeleninova 100g, Caj dia 0.25 |

Ovocie hrusky | ks

Polievka zeleninova s hovadzim masom
0,331 (7,9, Svie€.na smot.11002 213/6/1,7,
Zemlové knedle 160g (1,3,7)

ovocné pyré

Chlieb 100g (1), Maslo 20 gr. 2
ks (7), Sunka hydinova 100g
(aler.vid obal), Jogurt ovocny
dia /7,12

RoZok s0j.DSN 1033
dia/1, Maslo 20g (7)

E: 20 301 kJ, E: 4 176 kcal, Bielk
mg, Fe: 50,16 mg, VI.; 126,0 g

.. 204,1 g, Tuky: 91,4 g, Sach.: 817,8 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 12,24 g, Ca: 2 067 mg, A: 0 ug, B1: 4,428 mg, B2: 464,465 mg, C: 109,9

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Sunka 50 g/6, Obloha
zeleninova (Setr) 100g, Caj
pravy 0,25 |

Puding 0.25 I/7

Polievka zeleninova s hovadzim masom
0,331 (7,9, Svie€.na smot.11002 213/6/1,7,
Zemlové knedle 160g (1,3,7)

ovocné pyré

Vianogka 225g (1,3,7), Maslo
20 gr. 2 ks (7), Dzem 20g (12),
Milacik | ks/7

E: 10 309 kJ, E: 1 767 kcal, Bielk
Fe: 13,88 mg, VI.: 226 ¢

.. 79,4 g, Tuky: 55,9 g,

Sach.: 351,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,86 g, Ca: 679 mg, A: 0 ug, B1: 1,172 mg, B2: 499,974 mg, C: 57,4 mg,

.;o )

VEKNADE JE

SPEC
St

254. | rRAC
DIA
SET
SPEC

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Sunka 50 g/6, Obloha
zeleninova 100g, Caj dia 0.25 |

Ovocie hrusky | ks

Polievka zeleninova s hovadzim masom
0,331 (7,9, Svie€.na smot.11002 213/6/1,7,
Zemlové knedle 160g (1,3,7)

ovocné pyré

Chlieb 100g (1), Maslo 20 gr. 2
ks (7), Sunka hydinova 100g
(aler.vid' obal), Jogurt ovocny
dia /7,12

RoZok s0j.DSN 1033
dia/1, Maslo 20g (7)

E: 20 301 kJ, E: 4 176 kcal, Bielk.: 204,1 g, Tuky: 91,4 g, Sach.: 817,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 12,24 g, Ca: 2 067 mg, A: 0 ug, B1: 4,428 mg, B2: 464,465 mg, C: 109,9

mg, Fe: 50,16 mg, VI.: 126,0 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 22.4.2024 8:19

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

NS Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
T Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. . , Brav&ovy tokar na masiarsky
Pi g?gfg;%g? ;():;’\/;’//asjgesi:uf(‘)m moravsky kolé& 80g Polievka SoSovicova s parkom (desiatova) | Ovocie pomaranc 1 | spdsob 196¢/96g (1,9,10),
26.4. RAC 02 I. M,aslo 20q (7) 0,331 (1), Moravské kolace 350g (1,3,7) ks Halusky - priloha 200g (1,3),
o Uhorka sterilizovana 50g
E: 7 841 kJ, E: 1 200 kcal, Bielk.: 59,0 g, Tuky: 35,8 g, Sach.: 225,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,93 g, Ca: 339 mg, A: 0 ug, B1: 0,720 mg, B2: 825,958 mg, C: 108,2 mg,
Fe: 7,84 mg, V.. 19,3 g
Chlieb 1QOQ (j), Vajce 1 ks . Polievka éoéovipové s parkom (degiatové) | Ovocie pomaranc 1 S;g\;g%vzlgtglg(/agnfigi 1m ; ?g)r,sky ﬂ;“s?g 2583 ((71))”
(aler.3), Caj dia 0.25 I, Maslo Jogurt biely 0,331 (1), Kuracie prsia na masle s jablkami K Halusky - priloha 100g (1,3) Zelenina raicina
DIA |20g(7) 227g/120g (7), Opekané zemiaky S alusky - priiona 1949 (1,9), J
Uhorka sterilizovana 50g 100g
E: 7799 kJ, E: 1 606 kcal, Bielk.: 36,3 g, Tuky: 41,3 g, Sach.: 192,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,15 g, Ca: 279 mg, A: 0 ug, B1: 1,077 mg, B2: 920,370 mg, C: 209,6 mg,
Fe: 11,63 mg, VI.: 36,0 g
. , Brav&ovy tokar na masiarsky
Chlieb 100g (1), Vajce 1 ks | Polievka kripkové 0,331 (1,9), Moravské | Ovocie pomaranc 1 | sposob 196g/96g (1.9,10)
; (aler.3), Caj pravy so sirupom | moravsky kola¢ 80g Koldce 350g (1,3.7) ks Halusky - priloha 200g (1,3)
SET |0.21, Maslo 20g (7) olace 3589 (1.9, USKY - P g 12)
Cvikla 120g
E: 7652 kJ, E: 1 120 kcal, Bielk.: 56,7 g, Tuky: 34,9 g, Sach.: 237,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,99 g, Ca: 400 mg, A: 0 ug, B1: 0,743 mg, B2: 736,973 mg, C: 129,4 mg,
Fe:9,49mg, VI.: 238 ¢
Chlieb 1QOQ (1), \’/ajce.1 ks . Polievka éoéovipové s parkom (degiatové) | Ovocie pomaranc 1 S;g\;g%vzlgtglg(/agnfigi 1m ; ?g)r,sky ﬂ;“s?g 2583 ((71))”
(aler.3), Caj pravy so sirupom | Jogurt biely 0,331 (1), Kuracie prsia na masle s jablkami . ’ .
SPEC |0.21, Maslo 20g (7) 227g/120g (7), Opekané zemiaky ks HaluSky - priloha 1009 (1,3), | Zelenina rajcina
oo ’ Uhorka sterilizovana 50g 100g
E: 8121 kJ, E: 1 606 kcal, Bielk.: 36,3 g, Tuky: 41,3 g, Sach.: 212,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,15 g, Ca: 279 mg, A: 0 ug, B1: 1,077 mg, B2: 920,370 mg, C: 209,6 mg,
Fe: 11,63 mg, VI.: 36,0 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
So Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka karfiolova 0,331 (1,7,9), Jaternica Salatovy privarok VR 42/1,7,
Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj Croissant nugat. 60g | 150g, Zemiaky varené 200g, Salat z kyslej | Ovocie jablka | ks Vajce 1 ks (aler.3), Chlieb 100g
27.4. RAC |pravy so sirupom 0.2 | kapusty 100g (1
E: 8 469 kJ, E: 1 329 kcal, Bielk.: 78,0 g, Tuky: 84,1 g, Sach.: 271,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,27 g, Ca: 776 mg, A: 0 ug, B1: 1,452 mg, B2: 518,663 mg, C: 176,2 mg,
Fe: 16,52 mg, VI.: 47,0 g
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Jablkové pyré 100g Polievka karfiolova 0,331 (1,7,9), Zemiaky Salatovy privarok VR 42/1,7, Kasa z ovsenych
Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj dia (1.8) varené 100 g, KurCa dusené na zelenine | Ovocie jablka | ks Vajce 1 ks (aler.3), Chlieb 100g | vloCiek (Setr) 150g
DIA [0.25] ’ (Setr) 300g/150g (1,7) (1) (1,7)
E: 7028 kJ, E: 1 410 kcal, Bielk.: 58,3 g, Tuky: 51,8 g, Sach.: 279,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,45 g, Ca: 969 mg, A: 1 ug, B1: 1,703 mg, B2: 644,996 mg, C: 175,4 mg,
Fe: 18,79 mg, VI.:519¢g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 22.4.2024 8:19

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
T Tel.: 035/6414068
gh:'ef;sk%?ﬁ (21k)s 'X'g“%fog (7), Polievka karfiolova 0,331 (1,7,9), Zemiaky Salatovy privarok VR 42/1,7,
yrpiatovy - gl . | Croissant nugat. 60g | varené 200g, Kur¢a dusené na zelenine Ovocie jablka I ks | Vajce 1 ks (aler.3), Chlieb 100g
SET Zelenina raj¢ina 100g, Caj pravy (Setr) 300g/150g (1,7) ()
s0 sirupom 0.2 | ’
E: 6 021 kJ, E: 1 228 keal, Bielk.: 52,2 g, Tuky: 42,4 g, Sach.: 248,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,38 g, Ca: 816 mg, A: 1 ug, B1: 1,551 mg, B2: 398,742 mg, C: 210,7 mg,
Fe: 18,12 mg, VI.: 49,8 g
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Jablkové pyré 100g Polievka karfiolova 0,331 (1,7,9), Zemiaky Salatovy privarok VR 42/1,7, Kasa z ovsenych
; Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj dia (18) varené 200g, Kur€a dusené na zelenine Ovocie jablka | ks Vajce 1 ks (aler.3), Chlieb 100g | vloCiek (Setr) 150g
SPEC [0.25] ’ (Setr) 300g/150g (1,7) )] (1,7)
E: 7486 kJ, E: 1 519 kcal, Bielk.: 61,1 g, Tuky: 52,0 g, Sach.: 308,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,59 g, Ca: 994 mg, A: 1 ug, B1: 1,851 mg, B2: 645,081 mg, C: 202,3 mg,
Fe: 20,30 mg, VI.: 56,4 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ne Buchta lekvarova 80 g, Buchta |KaSa z ovsenych Polievka hovédzia s masom, BravCovy Oblozeny chlieb 2 ks Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
tvarohovéa 80g (1,3), Kakao 0,25 | vioCiek (3etr) 150g | rezeni vyprazany 120g (1,3,7), Opekané 160g (13.7) Rybia konzerva 125g (aler.vid
28.4. | RAC || (17) zemiaky, Kompét jablkovy 150g g (1.2, obal)
E: 9578 kJ, E: 1 749 keal, Bielk.: 102,1 g, Tuky: 84,3 g, Sach.: 253,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,02 g, Ca: 1 052 mg, A: 0 ug, B1: 2,089 mg, B2: 703,388 mg, C: 90,9
mg, Fe: 18,71 mg, VI.: 32,8 ¢
. . o o Polievka hovédzia s médsom, Bravéovy . o Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), .
?gggbggjg dg)bszzl?ma trvanliva }JYO %;rt ovocny dia rezen vyprazany 120g (1,3,7), Opekané ?é)(l)c;zang %ﬂleb 2ks Rybia konzerva 125g (aler.vid 8?:))2465? (ih;')e b
DIA ’ ' ' zemiaky, Kompot jablkovy dia 150g ™ obal) '
E: 10 882 kJ, E: 2 178 kcal, Bielk.: 128,5 g, Tuky: 91,8 g, Sach.: 271,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,67 g, Ca: 1 756 mg, A: 0 ug, B1: 2,257 mg, B2: 466,192 mg, C: 100,1
mg, Fe: 19,31 mg, VI.: 359 g
Buchta lekvarova 80 g, Buchta |KaSa z ovsenych Polievka hovédzia s masom, BravCovy T L .
; tvarohova 80g (1,3), Cajpravy | vlogiek (Setr) 150g | rezefi prirodny 190g/130g (1,9), Zemiaky ?é)(l)(;zang %\heb 2ks (K1n§d7l;e slivkové H (dia) 250g
SET [0251 (1,7 varené 150g, Komp6t jablkovy 150g ™ "~
E: 7 899 kJ, E: 872 keal, Bielk.: 65,4 g, Tuky: 68,6 g, Sach.: 182,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,14 g, Ca: 320 mg, A: 0 ug, B1: 2,100 mg, B2: 425,278 mg, C: 65,0 mg, Fe:
9,26 mg, VI.: 21,1 ¢
Chiieb 50 (1), Saléma trvaniiva | Jogurt ovocny dia |~ Clevka hovadzia s masom, Braveovy oy 0 chiieh 2 ks | Knedle slivkové H (dia) 250g
X 100g, Caj dia 0.25 | 17,12 rezeni vyprazany 1209 (1,3,7), Opekané | 151 3 7) (13.7)
SPEC ’ ' ’ zemiaky, Kompét jablkovy dia 150g = "
E: 8 468 kJ, E: 1 464 kcal, Bielk.: 83,5 g, Tuky: 67,3 g, Sach.: 213,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,08 g, Ca: 1 352 mg, A: 0 ug, B1: 1,814 mg, B2: 317,168 mg, C: 100,1
mg, Fe: 10,35 mg, VI.: 25,6 g
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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