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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20.04.2026 DO 26.04.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Chlieb 100g (1), Parky varené s . . . . Brav&ovy perkelt 215g/65g (1),
PO | pAC |horticou 25 (10) Ca pravy | Ovocie jablka 1 ks rolevia zomakow o p?ﬁ’)”'““ 0331 (19). | Miaci 1 ks/7 Zemiaky varené 200g, Koprova
20.4. 0,25 | P y 909 omacka 150g
. . . . . . . BravCovy perkelt 2159/65g (1), - .
Chlieb 50g (1), Parky varené s . Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), . . ; N . | Maslo natierkové,
DIA | orticou 2ks (10), Caj dia 0.25 1 | OVocie Jablka ks 1y ctovs fiatky 300g (1) Jogurt biely i;rgi‘;y 1";(;3”9 100 g, Koprova | 2 ik 1 ks (1)
. Chlieb 100g (1), Parky varené s o R . Brav&ovy perkelt 215g/65g (1),
SET | horcicou 2ks (10), Caj pravy Ovocie jablka | ks Brokolicova zeleninova polievka (Setr) 0,33 Jogurt biely Zemiaky varené 200g, Koprova
e 9) o
0,25 |, Ke€up -8etr.20g omé&cka Setriaca 150g
& Chlieb 100g (), Parky varené s Ovocie jablka I ks Brokolicova zeleninova polievka (3etr) 0,33l Brav&ovy perkelt 215g/65g (1)
SPEC | horcicou 2ks (10), Caj pravy Ovoon? kvsel ’ 9 ™ | Jogurt biely Zemiak 200 ’
0.25 | vocny kyse 9) emiaky varené 200g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. - Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Kuracie . . .
Ut RAC ;?:Illtl)(vez'a kzr(l;)’ ([;\l:tlerrél;\?’ 0.25 | Croissant nugat. 60g | prsia pinené, Ryza zeleninova 190g, Salat | Acid.mlieko 250g gggek(?ng 70)estovmy 0 saldmou
21.4. pena, L.ay pravy ¥, z Cer kapusty 120g ghs,
. - o Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Kuracie . . . . .
Rohlik 2 ks (1), Natierka Jogurt ovocny dia . r Do L &l I Zapekané cestoviny so salamou | Rozok soj.DSN 1033
DIA Sunkova pena, Caj dia 0.25 | 712 prsia plnené, Ryza zeleninova 150g, Salat | Acid.mlieko 250g 350 (1,3.7) dial1, Maslo 20g (7)
z Cer kapusty 120g
. . - Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Kuracie . . .
SET BOh“kz, ks (1), N alt|erka’ Croissant nugat. 60g | prsia pinené, Ryza zeleninova 190g, Cvikla | Acid.mlieko 250g Zapekané cestoviny so salamou
Sunkova pena, Caj pravy 0,25 | 120g 350g (1,3,7)
. . o Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Kuracie . . .
SPEC Buchta lekvarova 80 g, Caj Jogurt ovocny dia orsia plnené, Ryza zeleninové 190, Cvikla | Acid.mlieko 250g Zapekané cestoviny so saldmou
pravy 0,25 | 7,12 120q 3509 (1,3,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
St Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Zelerova polievka so zemiakmi 0,331 (7,9), Brav&ové stehno na horgici
RAC |Cajpravy 0,251, Saldma Ovocie banédn 1 ks | Stavnaté francizske zemiaky, Uhorka Milacik | ks/7 p:549/100g (1,10), Cestovinova
22.4. trvanliva 50g sterilizovana 50g ryza 190g (1)
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Zelerova polievka so zemiakmi 0,331 (7,9), Puding dia | ks 0.25 BravCové stehno na hordici Chlieb so syrom
DIA |Cajdia0.25 |, Salama trvanlivda | Ovocie bandn 1 ks | Stavnaté franctizske zemiaky, Uhorka ster. 9 ' p:549/100g (1,10), Cestovinova | (dia) 60g (1,7),
. 7 . . .
50g 50g dia ryza 190g (1) Zelenina paprika 50g
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. . Zelerova polievka so zemiakmi 0,33 (7,9), Cestovinova ryza 190g (1),
SET gsgi: ;go%%é\l/la?:l?%gz(g?, Ovocie banan 1 ks | Franclzske zemiaky (Setr) 3669 (1,3,7), Milacik | ks/7 BravCové ragu (Setr) 270g/102g
9’5, L4 pravy ¥, Cvikla 120g (1,7)
. - , N Zelerova polievka so zemiakmi 0,33 (7,9), N Cestovinova ryza 190g (1),
SPEC 8313%’1 vy 0,251, Vianocka 100g Ovocie banan 1 ks | Franclzske zemiaky (Setr) 3669 (1,3,7), :7# ding dia I ks 0.25 BravCové ragu (Setr) 270g/102g
” Cvikla 120g (1,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
< Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks Vyvar hovadzi s masom a rezancami 0,331 | Krém jogurtovy s . o
St RAC | 359 (7), Zelenina raj¢ina 50g, | Ovocie jablka | ks (1,9), Zemiakové placky plnené masom tvarohom a kakaom (1:(?8etz;)ogilgr?i,niyrra}%?rr\gﬁaoo
23.4. Gaj pravy so sirupom 0.2 | 300g/80g (1,3,7), Kapustovy Salat 120g | 200g (7) 9/ ) 9
Chlieb 50g (1), Syr taveny 2ks Vyvar hovadzi s masom a rezancami 0,331 | Krém jogurtovy s . o . .o
DIA | 35g (7), Zelenina rajcina 50g, | Ovocie jablka | ks (1,9), Zemiakové placky plnené masom tvarohom a kakaom (1:(?8etz;)ogilgr?i,niyrra}%?rr\gﬁaoo 8%05;3 nj chiieb 80g
Cajdia0.25| 3009/80g (1,3,7), Kapustovy Salat 120g 200g (7) 97 I 9 i
. Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks Vyvar hovadzi s masom a rezancami 0,331 | Krém jogurtovy s . o
SET |35¢ (7), Zelenina raj¢ina 50g, | Ovocie jablka | ks 1,9), Varene zem. s viiat.19904 200g, tvarohom a kakaom Chiieb 100g (1).’ Syr [(vgr|cka
x 100g (7), Zelenina raj¢ina 100g
Caj pravy so sirupom 0.2 | BravCovy rezef prirodny 1909/130g (1,9)  |200g (7) '
. &ai pravy so sirupom 0.2 | Vyvar hovadzi s mésom a rezancami 0,33 | Krém jogurtovy s Spenatoveé halusky so svrovou
SPEC Béi)gvkay100 (1p3 7) o Ovocie jablka | ks (1,9), Varene zem. s viiat.19904 200g, tvarohom a kakaom or?qéékou 250 /%y (1 3y?)
ghe, Bravéovy rezef prirodny 190g/130g (1,9) | 200g (7) 9/7og (1.,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pletenka so sezamom 50g
Pi | cac ES(')LQ(’)]M@Z'.EGD;SES1(‘;:§ %‘;gga. Ovocie mandarinka | Polievka drzkova 0,331 (1.9), Zemlovka | Pizza rohlik 50g | Sedliacka poch.15315
24.4. oravy 5o 00002 021 ks tvarohova 360g (1,3,7), Chlieb 50g (1) | (1,7) 150/9,1,3, Zemiaky varené 150g
Zelenina paprika 50g
Pletenka so sezamom 50g 5
DIA (1,11), Maslo DSN 1019 20g/7 | Ovocie mandarinka | Polievka drzkova 0,331 (1,9), Zemlovka Pizza rohlik 50g Sedliacka poch.15315 Chlieb s maslom 60g
[00020], Vajce 1 ks (aler.3), Caj |1 ks tvarohovéa 360g (1,3,7), Chlieb 50g (1) (1,7) 150/9,1,3, Zemiaky varené 150g | (1,7)
dia 0.25 |, Zelenina paprika 50g
Pletenka so sezamom 50g
. (1,11), Maslo DSN 1019 20g/7 Ovocie mandarinka Zemlovka tvarohova 360g (1,3,7), Pizza rohlik 50 Zemiaky varené 150g, Bravéové
SET |[00020], Vajce 1 ks (aler.3), Caj 1ks Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.) (1.7) 9 stehno na divoko (Setr)
pravy so sir.09002 0,2 |, 0,331 (3,7) ' 176g/969g (-)
Zelenina rajcina 50g
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] Caj pravy so sir.09002 0,2 |, . . Zemlovka tvarohova 360g (1,3,7), . ) Zemiaky varené 150g, Bravéové
SPEC |Kasa z ovsenych vloCiek ($etr) ?\gme mandarinka Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.) 2272)3 rohlik 50g stehno na divoko (Setr)
3509 (1,7) 0,331 (3,7) ' 176g/96g (-)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
So Kaiserka svetla, Chlieb 50g (1), | = Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9),
RAC |Pastéta 50g (aler.vid obal), Caj | Cucoriedky Jaternica 150g, Klobasa opecena 100g (1), | Acid.mlieko 2509 Krupic.kasa VR55 540g, 1,7
25.4. pravy 0,25 |, cibulka zvéz. Calamada 150g, Chlieb 100g (1)
Kaiserka svetla, PaStéta 50g X Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9), . .
DIA | (aler.vid obal), Caj dia 0.25 1, gi:fo”edky' Jogurt Jaternica 150g, Klobasa opecena 100g (1), | Acid.mlieko 250g | Krup.kasa DIA VR 55 540g, 1,7 ngmgjsgsz'g “()73)3
cibulka zvaz. y Calamada 150g, Chlieb 100g (1) ' 9
. Kaiserka svetla, Chlieb 50g (1), . L -
SET |Pastéta 50g (aler.vid obal), Caj | Cugoriedky Polievka zeleninova 0,331 (1,3,7,9), GUIaS | » i1 e 250g | Krupic kasa VRS5 540g, 1.7
orav{ 0,25 | mexicky (s ryZou, Setr) 363g/63g (1,7)
& Buchta lekvarova 80 g, Caj . Polievka zeleninova 0,331 (1,3,7,9), Gula$ I - .
SPEC oravy 0,25 | Jogurt biely mexicky (s ryZou, etr) 363g/63g (1,7) Acid.mlieko 250g Ovsena kaSa s bananom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
- . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33 .
Ne Kakao 0,251, Gaj pravy 0,25, N (1,9), Kuracie prsia vyprazané 170g (1.3.7), | Pagéd zemiakovy | Crieb 1009 (1), Maslo 20g (7),
RAC | Skoricovnik strihany 100 g, Ovocie jablka I ks ; L Zelenina paprika 50g, Salama
26.4. Jogurt ovocny | ks/7,12 Zemiakova kaSa 250g (7), Kapust salats | 2x40g (1,3,7) jemné (sekand) 100g
yIKsIT, mrkv.22079 100g ’
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l .
Kakao 0,25 | dia, Caj dia 0.25 I, o (1.9), Kuraci rezeft prirodny 236g/156g | Puding dia I ks 0.25 | oiie 1009 (1), Maslo 20g (7). | oyt masiom 60g
DIA . . Ovocie jablka | ks . o Zelenina paprika 50g, Salama .
DZem dia 30g (12), Jogurt (1,3,7,9), Zemiakové kasa 150g (7), /7 jemna (sekana) 100 (1,7), Salama 2 pl.
ovocny dia /7,12 Karotkovy Salat (dia) 120g : 9
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33 .
g7 |Kekeo 0251, Cajpravy 0251, | . |(19), Kuraci rezefi prirodny 236g/156g | Pagat zemiakovy g;‘l'frg; %Ongn(; )(’S';"f:r']‘;)zfgom'
Jogurt ovocny | ks/7,12, Dzem J (1,3,7,9), Zemiakova kaga 250g (7), 2x40g (1,3,7) oot aJ il 9
20g (12) Karotkovy &alat 120g jcina o9
Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l . .
& Caj pravy 0,25 |, Skoricovnik - (1,9), Kuraci rezef prirodny 236g/156g . Cestoviny/priloha 200g (1,3,7),
SPEC strihany 100 Ovocie jablka | ks (1.3.7,9), Zemiakova kasa 250g (7) Puding 0.25 I/7 Kuraci rezen prirodny
y1eue i /,9), 28N g0, 184g/104g (1,3,7,9)
Karotkovy Salat 120g
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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