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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 27.04.2026 DO 03.05.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
P Rohlik 1 ks (1), Vajickova Zeleninova pol.s vaj. D0174 0,33/3, 7,
o nat.VR27 50g/3,7, Chlieb 50g . . Hydinové gulky v paradajkovej omécke L Cestoviny/priloha 200g (1,3,7),
274, | RAC |(1), Cajpravy so siupom 0.21, | CTOISSaNt WAL 800 | 450011400 (1,3,7), Zemlové knedle 160g | OO WAVA/ 2 i caci perkelt 300g/150g (1)
Zelenina raj¢ina 50g (1,3,7)
Gl Zeleninova pol.s vaj. D0174 0,33/3, 7, .
Vaj!ckova nat.VBZ? .509/3’7’ Jogurt ovocny dia Hydinové gulky v paradajkovej omacke Ovocna vyziva Kuraci perkelt 300g/150g (1), Vajpe 1 ks (aler.3),
DIA | Chlieb 50g (1), Cajdia 0.25 | > Chlieb 50g (1)
. A T2 p:1509/140g (1,3,7), Zemlové knedle 160g |dia/12 Cestoviny/priloha 120g (1,3,7) ’
Zelenina rajcina 50g (137) Maslo 20g (7)
Rohlik 1 ks (1), Vajickova Zeleninova pol.s vaj. D0174 0,33/3, 7,
& nat.VR27 50g/3,7, Chlieb 50g . . Hydinové gulky v paradajkovej omécke L Cestoviny/priloha 200g (1,3,7),
SET |1, Caj pravy so sirupom 0.2, | CrOISSaNtnugat 809 | o400 (13.7). Zemlové knedle 160g | OYOC WAVAIZ |y o perkelt 300g/150g (1)
Zelenina raj¢ina 50g (1,3,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chiieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka zeleninova (Set) 0,331 (1379), |, . . |Bravcovy frankfurtsky tokaf
Ut ) Y . , . " . 9, . Krém jogurtovy s 191g/96g/15g (9), Tarhoria
RAC |Salama trvanliva 50g, Caj pravy | Ovocie ks SoSov.privr.061318kol.300g/1,7, Parok 1 . .
28.4 . X . bananom 205g (7) |dusena 220g (1,3), Uhorka
- so sirupom 0.2 |, redkovka ks, Chlieb 50g (1) sterilizovand 50
Maslo 20g (7), Chlieb 50g (1), Polievka zeleninova (Setr) 0331 (137.9), |y oo oo 155%7325 /‘;rgg"(fg;tsgr;m” Rozok s0j.DSN 1033
DIA | Saldma trvanliva 50g, Cajdia | Ovocie ks SoSov.privr.061318kol.300g/1,7, Parok 1 bandnom 205 (7) | dusena 220g (1 3’) Uhorka ster dia/1, Syr taveny 1ks
0.25 |, redkovka ks, Chlieb 50g (1) . o " 117,59 (7)
50g dia
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . s BravCovy frankfurtsky tokar
X Salama $unkova 50 g, Caj . Polievka zeleninova (Setr) 0,331 (1.3,7.9). | e iooirovy's | 191g/96g/15g (9), Tarhoha
SET AR . | Ovocie ks Parok 1 ks, Chlieb 50g (1), Privarok . .
pravy so sirupom 0.2 |, Zelenina . . bananom 205g (7) |dusena 220g (1,3), Uhorka
zemiakovy 280g (1,7) " )
rajina 50g sterilizovana 50g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Satika s pudingovou naolfio Polievka rascova s vajcom 0,33l (1,3,9),
St RAC |70g Ch“eg 509%1) Ca pFr)avy Ovocie pomaranc 1 | HOVADZ.ZAD.VARENE 11002/A 62g, Pizza rohlik 509 | o) ko tvar 10420 380g,1.7
29 4. 0 25’| Maslo 20 (7’) ks Omacka chrenova/1,7, Zemlové knedle (1,7) o ' Y
290 9 160g (1,3,7)
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. 5 . Polievka rascova s vajcom 0,33l (1,3,9),
DIA ﬁg"s‘f: 2589 ((71))’8;; r‘i'zlg%g . Ovosie bann 1 ks | HOVADZZAD.VARENE 11002/A 62g, Pizzarohlik 509 | Rezance s krupicou 330g Oblozeny chlieb
(12) 910 g Omacka chrenova/1,7, Zemlové knedle (1,7) (1,3,7) (dia) 459 (1,3,7)
160g (1,3,7)
Satddka s pudingovou npliou Polievka rascova s vajcom 0,33 (1,3,9),
& . gy , . . HOVaDZ.ZAD.VARENé 11002/A 62g, Pizza rohlik 50 Rezance s krupicou 330
SET | 70g, Chiieb 50g (1), Caj pravy | Ovocie banan 1 ks Varene zem. s viat.19904 200g Ké?)rové (1,7) ’ (1,3,7) P ’
0,25 |, Maslo 20g (7) omacka 150g ' ' ™~
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
& o - Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,33l . e
St | Rac Se”d‘f'cg 00g (1), pore@ | ovoie ks (1.9), Rybie filé vyprazané 150g (1.34,7), | Puding 0.25 I17 ghl“et.’ 100g (2’ Focenony sy
30.4. syrova, L.aj pravy ©, Zemiakovy Salat s cibulou 200g (-) elenina paprika otg
. C AL Viyvar slepaci s mdsom a rezancami 0,33 N . L . .
DIA galtllerka syrova, Caj dia 0.25 |, Ovodie ks (1.9), Rybie fil& vyprézané 150 (1.3,4.7), Puding dia | ks 0.25 Chllep 100g (1), Pecenovy syr, szok s0j.DSN 1033
ieb 50g (1) Zemiakovy Salat s cibulou 200g (- 17 Zelenina paprika 50g dia/1, Maslo 20g (7)
. o - Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,33l . e
§ET | Sendvic 100g (1), Natierka Ovocie ks (1,9), Rybie filé pedené na masla 150g | Puding 0.25 117 Chlieb 100g (1), Pecafiovy syr,
syrova, Caj pravy 0,25 | (1.4). Zemiakova kasa 200g (7) Zelenina raj¢ina 100g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pi Sendvi¢ 100g (1), Pastéta 50g Kotl.gula$ VR26 213/63 11102/1, Ryzovy | Zemla 55g (1), Brav&ovy tokar na masiarsky
RAC | (aler.vid obal), Caj pravy so Croissant nugat. 60g | nakyp s marhulami 320g (3,7), Rohlik 2 ks | Maslo 20g (7), sposob 196g/96g (1,9,10),
1.5. sirupom 0.2 | (1) Salama 2 pl. Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
Sendvic 50g (1), Pastéta 50 Kotl.gula$ VR26 213/63 11102/1, Kuracie | Zemla 55¢ (1), Brav&ovy tokar na masiarsky
DIA (alervid obgl) éa' dia 0.25 Ig Ovocie jablka | ks maso so Sunkou 245g/120g (1,7,9), Ryza | Maslo 20g (7), spbsob 196g/96g (1,9,10), Acid.mlieko 250g
' i ' dusena 100g, Chlieb 100g (1) §aléma 2 pl. Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
. Sendvi¢ 100g (1), Pastéta 50g Ryzovy nékyp s marhulami 320g (3,7), Zemla 55¢ (1), Brav&ovy tokar na masiarsky
SET |(aler.vid obal), Caj pravy so Croissant nugat. 60g | Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.) Maslo 20g (7), spdsob 196g/96g (1,9,10),
sirupom 0.2 | 0,331 (3,7) Salédma 2 pl. Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
S Opekany chlieb vo vajci 160g Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9),
o (1,3), Caj pravy so sirupom 0.2 , Brav€ovy perkelt 254g/104g (1), Halusky - A Zemiakova baba s kyslou
2.5. RAC , Zelenina raj¢ina 50g, Syr na Slivky priloha 200g (1,3), Uhorka sterilizovana Ovocna vyziva/12 kapustou, Acid.mlieko 250g
sypanie 0.02kg,7 50g
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
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Opekany chlieb vo vajci 160g . .
(1,3), Caj dia 0.25 |, Zelenina . Polievka zeleninova 0,331 (1,3,7.9), Zemiakové baba s kyslou Pizza rohlik 50g
DIA . Slivky Bravcovy perkelt 254g/104g (1), Halusky - | Ovoc.vyziva DIA | ks o
raj¢ina 50g, Syr na sypanie oriloha 100g (1,3), Uhorka ster. 50g dia kapustou, Acid.mlieko 250g (1,7)
0.02kg,7 o '
Maslo 20g (7), Caj pravy so . o
. . Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), . . .
SeT | Srupom 021, Zelenina rajcina Slivky Bravcovy perkelt 254g/104(g (1) H)aluéky - | Ovocna vyzival12 Nakyp z rybieho filé (Setr) 130g
50g, Sunka 50 g/6, Chlieb 100g iloha 200 (13 ’ (1,3,4,7), Zemiaky varené 150g
(1) priloha 200g (1,3)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ne \2/(|)an;)02k i;?%g ((3133 ’Z;’VMSS; | Polievka hovadzia s masom, Bravéovy Krém jogurtovy s Chiieb 100g (1), Syr Sulcovy
RAC D3 gr. 20 12’ B'J f k,y "™ " 1 Ovocie banan 1 ks |rezen vyprazany v cesticku 125g (1,3,7),  |tvarohom a kakaom 1004 (7 gd’k ’ky y
3.5. zem 20g (12), Biela kava s RyZa dusena 200g, broskyfiovy kompot | 200g (7) 9 (7), redkovka
medom 250g '
Maslo 20 gr. 2 ks (7), Cajdia | _ feoz'fnv I\(/a hr‘;;zgz'fl s masom. gsra"(ﬂo‘s’yn Krém jogurtovy's | Chiieb 100g (1), Syr Suoowy | o oo
DIA |0.251, Chlieb 50g (1), Sunka Cucoriedky Vyp yv 29 W30 yarohom a kakaom 100g (7), redkovka, Saldma . y
Kompat jablkovy dia 150g, Ryza dusena . . (dia) 45g (1,7)
100 g 150g 200g (7) unkova 50 g
; \2/(|)an;)02k i; ?70)9 ((3133 ’Z;’VMgszlg | Polievka hovadzia s mdsom, RyZa dusend | Krém jogurtovy s Chiieb 100g (1), Syr dulcovy
SET D3 gr. LA PIAVY 529k 1 o ocie banan 1 ks 200g, broskynovy kompot, Kuraci rezen tvarohom a kakaom gl oy vy
zem 20g (12), Biela kéva s rirodny 236g/156g (1,3,7.9) 200g (7) 100g (7), Salama Sunkové 50 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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