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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 04.05.2026 DO 10.05.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. » . . Polievka pérova s vajcom 0,33, Sekana pecienka . . -
:’g RAC ggjlz?aiggo(;% lN;tc';rl'l‘f firsd'(q;‘o"a’ Ovocnd vizvalt2 | 2409/160g (1,3,9), Zemiakové kasa 200g (7), 2“;’;“3 tvarohova 80g Eﬂ‘;ﬂﬁ%‘;'??f 1149 18216216,
. e Salat uhor.s raj¢.07050 110g '
. . . . Polievka pérova s vajcom 0,331, Sekana pecienka . -
DIA Qh!lep 50g (), Natllerka sardinkova, Ovocna vyziva dia/12 | 240g/160g (1,3,9), Zemiakova kasa 150g (7), Ovocie grep | ks Lahpdk.gulas 11149 182/62/6,
Caj dia 0.25 I, Rohlik 1 ks (1) Salat uhor s rajt.07050 110g Chlieb 50g (1)
. . . . . Polievka pérova s vajcom 0,331, Sekana pecienka . . s
SET Qh!leb SQg (1), Natlerlfa sardinkova, Ovocné vyZival12 240g/160g (1,3.9), Zemiakova kaga 200g (7), Buchta tvarohova 80g Lahodk.gulas 11149 182/62/6,
Caj pravy 0,25 |, Rohlik 1 ks (1) AN (1,3) Chlieb 50g (1)
Rajciakovy Salat Setr. 1209 (-)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka karfiolové so zemiakmi (Setr) 0,331 (3,7), | Krém jogurtovy s Zemiakov? nakvo s idenvm mésom
RAC |Salama trvanliva 50g, Caj pravy so | Ovocie ks Znojemska rostenka, Tarhofa dusena 220g (1,3), | tvarohom a kakaom (8) 320 (¥ 3 7)y%vikla 1 %’0
5.5. sirupom 0.2 | Uhorka sterilizovana 50g 200g (7) g 121, 9
. Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,33I (3,7), | Krém jogurtovy s . . e
DIA hsﬂjlsél;;?g;?“’vcéh;gb 56089 ((121 0.25 | Ovocie ks Znojemska rostenka, Tarhoria dusena 110g (1,3), | tvarohom a kakaom (Z;rg;l)( 0‘8’ ga7k)y%3itg e1n%/6n rgie;som
9. -2 ' Uhorka sterilizovana 50g 200g (7) g 121, 9
. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,33I (3,7), | Krém jogurtovy s Cvikla 120a. Zemiaky zapekané so
SET |Saldma jemné (sekand) 50g, Caj Ovocie ks Tarhona dusena 220g (1,3), BravCové ragu (Setr) |tvarohom a kakaom svrom 3509’ (3.7) yzap
pravy so sirupom 0.2 | 2709/102g (1,7) 200g (7) y 915
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . L .
. . Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (Setr) . .
St | gac |Zefeninaraicina 509, Vaice Tks | jablka | ks 0,331 (1,9), Privarok zemiakovy 280g (1.7), Chlieh | Milacik | ks/7 Br.ste.zhr.02324 200/6411,9, Ryza
6.5 (aler.3), Caj pravy 0,25 |, Ovocie . dusena 200g
= banan 1 ks 100g (1), Parok 1 ks
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), . L .
; . Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (Setr) . ,
DIA (Za?ﬁns”)]a(:r:!cé?:osgg’|Vg5§ci1ek§anén Ovocie jablka | ks 0,331 (1,9), Privarok zemiakovy 280g (1.7), Chlieb | Jogurt ovocny dia /7,12 SL:'SS;Z'ZZ%%LOZSZ“ 200/64/1,9, Ryza
s ) dia 8.2 100g (1), Parok 1 ks g
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . . .
; . . Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (Setr) . .
§ET | Zelenina rajcina 50g, Vajoe Tks e sabika | ks 0,331 (1,9), Privarok zemiakovy 280g (1.7), Chiieh | Milacik | ks/7 Br.ste.zdhr.02324 200/6411,9, Ryza
(aler.3), Caj pravy 0,25 |, Ovocie . dusena 200g
banan 1 ks 100g (1), Parok 1 ks
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
v . - , Viyvar hovadzi s masom a rezancami 0,33! (1,9),
St Senavic 100g (1), Cajpravy 0251, | , Kuraci rezeft prirodny 184g/104g (1,3.7.9), . Parizsky alat 140g (aler.vid obal),
RAC | Zelenina paprika 50g, Vajcova Ryza s ovocim 3009 (7) |\ . . M Ovocie ks .
7.5. natierka 70g (1,3.7,9,10) Nivova omacka (7), Varene zem. s viiat.19904 Rohlik 2 ks (1)
Pt ) ) 2()0g
Caj dia 0.25 |, Chlieb 50g (1), . . Viyvar hovadzi s masom a rezancami 0,331 (1,9), L e -
DIA | Zelenina paprika 50g, Vajcova g!gga (87())V00|m (dia) Kuraci rezefi prirodny 184g/104g (1,3,7,9), Ovocie ks Eiﬂﬁikg ;Salat)MOg (aler.vid obal),
natierka 70g (1,3,7,9,10) 9 Nivova omacka (7), Zemiaky varené 150g
. Sendvi¢ 100g (1), Caj pravy 0,25 |, Viyvar hovadzi s masom a rezancami 0,331 (1,9), , .
SET | Zelenina raj¢ina 100g, Vajcova RyZa s ovocim 300g (7) | Kuraci rezefi prirodny 184g/104g (1,3,7,9), Ovaocie ks (F;()Jh|zl|;|§n|<"81§1r)a,l§i}r’];tg\éeny 2ks 359
natierka 70g (1,3,7,9,10) Zemiaky varené 150g, Syrova omacka ’ I 9
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi Chiieb 100g (1), Caj pravy 0,25 |, L GulSova polievka 0,331 (13,7.9), Cisérsky . Bravcové maso na plovdivsky
8.5. RAC Parky varené s horcicou 2ks (10) Ovocna vyzival12 trhanec 300g (1,3,7), Chlieb 100g (1), Ovocie ks termix :5;:220198?%/659 (1), Cestovinova
Gulasova polievka 0,331 (1,3,7,9), Kuréa dusené Braviové méso na plovdiveky
Chlieb 50g (1), Caj dia 0.25 |, Parky L na zelenine (dia) 300g/150g (1,7), Ryza dusena - X .
DIA varené s horgicou 2ks (10) Ovocna vyziva dia/12 100g, Kompot DSN 772 150g dia/t2, Chlieb 100g Jogurt ovocny dia /7,12 fp;:gl; 15(315)9/659 (1), Cestovinova
(1), Ovocie ks yza 959
Chlieb 100g (1), Kecup -Setr.20g, iruEncova po!levka S vajcom '(setr) 0331 (13,7,9), BravCové maso na plovdivsky
& 2 . . . s uréa dusené na zelenine (dia) 300g/150g (1,7), . o L
SET |Cajpravy 0,25 |, Parky varené s Ovocna vyziva/12 . . termix spdsob 185g/65g (1), Cestovinova
o RyZa dusena 100g, Kompot DSN 772 150g .
horcicou 2ks (10) . . ryza 190g (1)
dia/12, Ovocie ks
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj Spenatova polievka 0,331 (1,3,7,9), Bravéové . . .
So RAC |pravy so sirupom 0.2 I, Sunka 50 Jogurt ovocny | ks/7,12 | raznici 136g/95g (10), Zemiaky opecené na lzjg ol (?)a(g(%/e?:%’oM?‘leo) :;T%'CZ'I;ZS; VRS5 540g, 1,7, Dzis
9.5. g/6, Zelenina rajcina 100g masle s cibufou 200g (7), Cvikla 120g 97 9 ’
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Caj Spenatova polievka 0,331 (1,3,7,9), Bravéové Maslo 20g (7), Dzem . .
DIA |dia0.251, Sunka 50 g/6, Zelenina | Jogurt ovocny dia /7,12 | raznici 136g/95g (10), Zemiaky opetené na | dia 30g (12), Chlieb 50g gg%“;gi‘f; VRS5 540g, 1.7, Dzis
raj¢ina 100g masle s cibulou 200g (7), Cvikla 120g (1) '
. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj Spenatova polievka 0,331 (1,3,7,9), Bravéové . . .
SET |pravy so sirupom 0.2 I, Sunka 50 Jogurt ovocny | ks/7,12 | raznici 136g/95g (10), Zemiaky opecené na lzjg ol (?)a(g(%/e?:%’oM?‘leo) :;T%'CZ'I;ZS; VRS5 540g, 1.7, Dzis
g/6, Zelenina raj¢ina 100g masle s cibulou 200g (7), Cvikla 120g 97, 9 '
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Variant 1
Polievka drobkovéa 0,33 | (1), Kuracie prsia . X
Ne RAC Zavin /1,3,7, Kakao 0,25 I, Caj pravy Ovoci . vyprazané v cesticku 140g (1,3,7), Uhorkovo . Ch“e,b 100g (1) ,Ma8|9 209 (,7)’ Caj
vocie mandarinka 1 ks | /. M s . Keks - pernik pravy 0,25 |, Saldama Sunkovéa 100 g,
10.5. 0,251 rajCiakovy Salat 120g, Ryza dusena 200g Zelenina paorika 50
Variant 2 pap 9
Zemiakova kasa 200g (7)
Variant 1
Polievka drobkova 0,33 | (1), Kuracie prsia . =
Zavin 11,37, Kakao 0,25 | dia, Caj . vyprazané v cesticku 140g (1.3.7), Uhorkovo | Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj
DIA g Ovocie jablka | ks LS . . Keks dia | ks (1,6,7,8) |dia 0.25 |, Salama Sunkova 100 g,
ia 0.251 rajéiakovy Saldt 120g, Ryza dusena 100g Zelenina parika 50
Variant 2 pap g
Zemiakova kasa 200g (7)
Variant 1
Polievka drobkova 0,33 | (1), Kuracie prsia na . - .
. Zavin 1,37, Kakao 0,25 1, Caj pravy | - . masle so Sunkou 165g/120g (7), Ry#a dusené , Chiieb 100g (1), Caj pravy 025 |,
SET Ovocie jablka | ks e x Keks - pernik Maslo natierkové, Zelenina rajcina
0,251 200g, Rajciakovy Salat Setr. 120g (-) 50
Variant 2 9
Zemiakova kasa 200g (7)
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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