"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
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VEKNADEJE

Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13. 5. 2024 DO 19. 5. 2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
. ” —_ Polievka karfiolova 0,33 (1,7,9), -
Po S)hlleb 1’009 (1),ngt|erkg Vtacie mlieko VR36 Granatiersky pochod 375g (1), Uhorkovj | Ovocie banén 1 ks Kotl.gulas$ VRZG 213/63
13.5. RAC Sunkova pena, Caj pravy 0,25 |2dl/3,7 Salat 120 11102/1, Chlieb 100g (1)
E: 9931 kJ, E: 1629 keal, Bielk.: 63,6 g, Tuky: 57,2 g, Sach.: 374,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,45 g, Ca: 631 mg, A: 0 ug, B1: 1,401 mg, B2: 776,584 mg, C: 144,6 mg,
Fe: 16,32 mg, VI.: 38,8 g
. . _ Polievka karfiolova 0,33l (1,7,9), ix Rozok so0j.DSN 1033
Chiieb 50g (1), Natierka Viacie mlieko VR36 | - atiersky pochod 375g (1), Uhorkovy | Ovocie bandn 1 ks | FOL-9ulas VR26 213/63 dial, Maslo 20g (7),
Sunkovéa pena, Caj dia 0.25 | 2dI/3,7 . ix 11102/1, Chlieb 100g (1) .
DIA Salat 120g Saléma 2 pl.
E: 19 777 kJ, E: 4 046 kcal, Bielk.: 148,4 g, Tuky: 88,6 g, Sach.: 869,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,51 g, Ca: 1 147 mg, A: 0 ug, B1: 4,235 mg, B2: 851,720 mg, C: 144,6
mg, Fe: 49,64 mg, VI.: 1309 ¢
. i _ Polievka karfiolova 0,33l (1,7,9), Ha3é z masovej zmesi (Setr)
; ;:]rllllfgvloogn(; )b':?t'gt? 0.25 | \Z/Ctjz;\/%le;mheko VR36 Granatiersky pochod 375g (1), Raj¢iakovy | Ovocie banan 1 ks | 150g (3,7), Zemiaky varené
SET pena, L.aj pravy ©, ’ Salat 120g () 200g, Karotkovy $alat 120g
E: 9799 kJ, E: 1526 kcal, Bielk.: 48,3 g, Tuky: 38,4 g, Sach.: 368,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,65 g, Ca: 654 mg, A: 3 ug, B1: 1,394 mg, B2: 809,858 mg, C: 210,1 mg,
Fe: 16,09 mg, V. 41,19
. e N Polievka karfiolova 0,33l (1,7,9), Ha$é z masovej zmesi (Setr) Rozok so0j.DSN 1033
) ;Tr']'fgvgogeg’ g:“gf;% - \Z’é?gim"eko VR36 | Granatiersky pochod 375g (1), Rajéiakovj | Ovocie banén 1ks | 150g (3.7), Zemiaky varené | dial1, Maslo 20g (7)
SPEC pena, L4 ' ’ $alat 1209 (-) 200g, Karotkovy $alat 120g Salama 2 pl.
E: 19 645 kJ, E: 3 943 kcal, Bielk.: 133,1 g, Tuky: 69,8 g, Sach.: 863,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 9,71 g, Ca: 1 170 mg, A: 3 ug, B1: 4,228 mg, B2: 884,994 mg, C: 210,1
mg, Fe: 49,41 mg, VI.: 1332 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Sendvi¢ 100g (1), Syr taveny , Kelova polievka so zemiakmi 0,331 (1),
Ut 2ks 359 (7), Zelenina rajcina ig%“;tzmc”y | Span.vtac.11117 220-90/1,3,10, Ryza Ovocie banan 1 ks gﬁiii’;"zglgﬁkﬁs”‘ 3759 (1.7),
14.5. RAC |50g, Caj pravy so sirupom 0.2 | ' dusena 150g J
E: 11690 kJ, E: 1 753 kcal, Bielk.: 102,3 g, Tuky: 81,2 g, Sach.: 367,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 8,31 g, Ca: 3 323 mg, A: 0 ug, B1: 1,198 mg, B2: 332,746 mg, C: 63,3
mg, Fe: 14,84 mg, V1. 229 g
Chlieb 509 (1), Syr taveny 2ks o Kelova polievka so zemiakmi 0,331 (1), i ,
35 (7), Zelenina rajéina 50, /J;%g” ovoony dia o o viac.A1117 220-901.3.10, Ryzga | Ovocie grep | ks g%ig%;lgalk&’:“ 3759 (1.7). Egg"?ﬁ 397";"3"0"3’
DIA |Cajdia0.25| ’ dusena 150g : ghs,
E: 11 989 kJ, E: 2 068 kcal, Bielk.: 128,9 g, Tuky: 95,2 g, Sach.: 331,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 8,49 g, Ca: 2 975 mg, A: 0 ug, B1: 1,205 mg, B2: 244,412 mg, C: 135,9
mg, Fe: 13,16 mg, VI.: 24,5 ¢
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Sendvi¢ 100g (1), Syr taveny
2ks 359 (7), Zelenina rajcina
50g, Caj pravy so sirupom 0.2 |

Jogurt ovocny |
ks/7,12

Span.vtac.11117 220-90/1,3,10, Ryza
dusena 150g, Krupicova polievka s vajcom
(Setr) 0,331 (1,3,7,9)

Ovocie banan 1 ks

Ovocie jablka | ks, Rezance s
lekvarom 375g (1,7)

E: 10 388 kJ, E: 1 640 kcal, Bielk

mg, Fe: 11,99 mg, V1. 19,5 g

..100,4 g, Tuky: 75,0 g, Sach.: 342,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,35 g, Ca: 3 104 mg, A: 0 ug, B1: 1,000 mg, B2: 332,681 mg, C: 72,5

Sendvi¢ 100g (1), Syr taveny
2ks 359 (7), Zelenina rajcina
50g, Caj pravy so sirupom 0.2 |

Jogurt ovocny |
ks/7,12

Ovocie jablka | ks, Rezance s
lekvarom 375g (1,7)

E: 6 547 kJ, E: 1 014 kcal, Bielk.:
Fe: 4,04 mg,VI.: 122 g

65,5 g, Tuky: 51,1 g, Sach.: 219,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,64 g, Ca: 3 016 mg, A: 0 ug, B1: 0,635 mg, B2: 151

,548 mg, C: 25,6 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Buchta lekvarova 80 g, Chlieb
50g (1), Maslo 20g (7), Kakao
0,251

Rohlik sladky 60g,
Acidko ochutené
250 ml

Polievka hfstkova 0,331 (1,9), Rybie filé
vyprazané 150g (1,3,4,7), Zemiak.Sal.s
maj.VR3 200/3,7

Puding s ovocim
1159/15g (7)

Kuraci paprikas 210g/90g (1,7),
Haluky - priloha 200g (1,3)

E: 4 954 kJ, E: 1 007 kcal, Bielk.:
Fe: 4,97 mg, VI.. 142 g

53,4 g, Tuky: 56,6 g, Sach.: 120,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,24 g, Ca: 609 mg

, A: O ug, B1: 0,646 mg, B2: 725,546 mg, C: 88,1 mg,

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Salama jemna (sekand) 100g,
Caj dia 0.25 |

Rohlik sladky 60g,
Acidko ochutené
250 ml

Polievka hrstkova 0,33l (1,9), Rybie filé
peCené na masla 150g (1,4), Zemiak.3al.s
maj.VR3 200/3,7

Puding dia | ks 0.25
7

Kuraci paprikas 210g/90g (1,7),
Halusky - priloha 200g (1,3)

Jogurt biely

E: 5173 kJ, E: 676 kcal, Bielk.:
497 mg, VI. 14,2 ¢g

(9]

6,3 g, Tuky: 22,8 g, Sa

ch.: 94,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.:

1,11 g, Ca: 441 mg, A:

0 ug, B1: 0,588 mg, B2: 393,596

mg, C: 85,5 mg, Fe:

Buchta lekvarova 80 g, Chlieb
50g (1), Maslo 20g (7), Caj
pravy 0,25 |

Rohlik sladky 60g,
Acidko ochutené
250 ml

Zeleninova krémova polievka Setr. 0,33l
(1,7), Rybie filé peCené na masla 150g
(1,4), Zemiaky varené 200g, Salat zelerovy
1009 (9)

Puding s ovocim
1159/15g (7)

Kuraci paprikas 210g/90g (1,7),
Halu3ky - priloha 200g (1,3)

E: 4 660 kJ, E: 732 kcal, Bielk.:
Fe: 6,67 mg, VI.:199¢

5

4,4 g, Tuky: 20,0 g, Sa

ch.: 143,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.

: 1,25 g, Ca; 435 mg, A: 1 ug, B1: 0,656 mg, B2: 342,855 mg, C: 120,2 mg,

SN2
VEKNADEJE
SET
SPEC
St
15.5. | RAC
DIA
SET
SPEC

Buchta lekvarova 80 g, Chlieb
50g (1), Maslo 20g (7), Caj
pravy 0,25 |

E: 1266 kJ, E: 180 kcal, Bielk.: 4,6 g, Tuky: 4,6 g, Sach.: 47,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 0,46 g, Ca: 29 mg, A: 0 ug, B1: 0,138 mg, B2: 74,354 mg, C: 0,0 mg, Fe: 1,40

mg, VI..4,1¢
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
T Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Chlieb 100g (1), Sunka o . ,
St hydinova 50g (aler.vid obal), Ovocie pomaranc 1 Porova poheyl.vso zem. .01 126, 0’3v5 .37, Ka§g z ovvsenych . s
Maslo 20g (7), Caj pravy so ks Rezne vo vajicku, Zemiakova kasa 250g | vlodiek (3etr) 150g | Zavin /1,3,7, Ovocna vyZiva/12
16.5. | RAC siribom 512 i | pravy (7), Rajéiakovy $alat 120g (-) (1,7)
E: 9788 kJ, E: 1932 kcal, Bielk.: 72,2 g, Tuky: 69,5 g, Sach.: 338,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,06 g, Ca: 614 mg, A: 0 ug, B1: 2,047 mg, B2: 656,468 mg, C: 222,8 mg,
Fe: 16,82 mg, VJ.: 3534¢
Chlieb 50g (1), Sunka hydinova Ovocie bomaranc 1 Pérova poliev.so zem. 01126 0,35/1,3,7, KaSa z ovsenych Chlieb 100g (1), Brav.vo Chiieb s maslom 60
50g (aler.vid obal), Maslo 20g ks P Rezne vo vaji¢ku, Zemiakova kaSa 250g | vloCiek (Setr) 150g | vlast.Stave (v skle) 180g (1.7), Saléma 2 pl g
DIA |(7),Cajdia0.251 (7), Rajgiakovy $alat 120g (-) (1,7) (aler.vid obal) n P
E: 8 649 kJ, E: 1 704 kcal, Bielk.: 73,6 g, Tuky: 68,9 g, Sach.: 277,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,08 g, Ca: 641 mg, A: 0 ug, B1: 2,189 mg, B2: 578,455 mg, C: 212,8 mg,
Fe: 18,51 mg, VI.: 416 g
Chlieb 100g (1), Sunka . . ,
hydinové 5%9( ()aler vid obal) Ovocie pomaran 1 Pérova poliev.so zem. 01126 0,35/1,3,7, Kasa z ovsenych
; Maslo 20g (7) Ca'. ravy so, ks Rezne vo vajitku, Zemiakova kaSa 250g | vloCiek (Setr) 150g | Zavin /1,3,7, Ovocna vyziva/12
SET | oo oo P (7), Rajtiakovy $alat 120g (-) (1,7)
E: 9788 kJ, E: 1 932 kcal, Bielk.: 72,2 g, Tuky: 69,5 g, Sach.: 338,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,06 g, Ca: 614 mg, A: 0 ug, B1: 2,047 mg, B2: 656,468 mg, C: 222,8 mg,
Fe: 16,82 mg, VI.: 35,3 g
QPEC | | | | ‘
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Dvojplo$nik so sézamom 110g,
: Maslo 20 gr. 2 ks (7), Syr . o . BravCové maso na plovdivsky
Pi olétkovy 2ks 40 (7). Obloha | Keks - pernik Polievka drzkova 0,331 (1,9), Ryzovy nakyp | o aren ks | sposob 185g/65g (1),
17 < s marhufami 320g (3,7), Rohlik 2 ks (1)
5. RAC | zeleninova 100g, Caj pravy so nh Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
sirupom 0.2 |, Vajce 1 ks (aler.3)
E: 6 458 kJ, E: 1 098 kcal, Bielk.: 53,8 g, Tuky: 61,6 g, Sach.: 168,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,51 g, Ca: 698 mg, A: 0 ug, B1: 0,502 mg, B2: 593,498 mg, C: 147,3 mg,
Fe:4,61mg, V.. 115¢
Chiieb 50g (1), Maslo 20 gr. 2 BravCové maso na plovdivsky
ks (7), Syr platkovy 2ks 40g (7), J . Polievka drzkova 0,33l (1,9), RyZovy nakyp . A Karotkovy Salat s
L 2 ogurt biely o . Ovocie grep | ks sposob 185g/65g (1), . S ]
Obloha zeleninova 100g, Caj s marhulami 320g (3,7), Rohlik 2 ks (1) . g jablkami dia 120g (-)
DIA dia 0.25 | Vaice 1 ks (aler.3) Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
E: 6 732 kJ, E: 1 240 kcal, Bielk.: 59,4 g, Tuky: 62,9 g, Sach.: 185,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,14 g, Ca: 778 mg, A: 2 ug, B1: 0,731 mg, B2: 605,774 mg, C: 161,5 mg,
Fe: 8,14 mg, VI.: 20,7 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 13.5.2024 9:51
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

NS Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
T Tel.: 035/6414068
Chlieb 100g (1), Maslo 20 gr. 2
ks (7), Syr platkovy 2ks 40g (7), Ryzovy nakyp s marhulami 320g (3,7), BravCové maso na plovdivsky
; Obloha zeleninova 100g, Caj Keks - pernik Polievka zeleninova so strihankou 0,33 Ovocie grep | ks spdsob 185g/65g (1),
SET |pravy so sirupom 0.2 I, Vajce 1 (1,3,9) Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
ks (aler.3)
E: 6 594 kJ, E: 1 053 kcal, Bielk.: 42,9 g, Tuky: 61,7 g, Sach.: 185,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,76 g, Ca: 656 mg, A: 0 ug, B1: 0,604 mg, B2: 634,912 mg, C: 153,1 mg,
Fe: 523 mg, VI.. 18,4 g
Chlieb 509 (1), Maslo 20 gr. 2 . _— . N
ks (7). Syr plétkovy 2ks 40g (7), Ryzpvy nakyp s mqrhulam! 320g (3,7), . Brzfvcove méaso na plovdivsky Karotkovy Salét s
Obloha zeleninova 100q. Cai Polievka zeleninové so strihankou 0,331 | Ovocie grep | ks spbsob 185g/65g (1), ablkami dia 120
SpEC | ona zeennova LG, L) (1,3,9) Cestoviny/priloha 200g (1,3,7) | /2bikami dia 120g (-
dia 0.25 |, Vajce 1 ks (aler.3) " i
E: 5890 kJ, E: 962 kcal, Bielk.: 38,7 g, Tuky: 60,8 g, Sach.: 150,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,39 g, Ca: 673 mg, A: 2 ug, B1: 0,529 mg, B2: 647,070 mg, C: 167,3 mg,
Fe: 5,68 mg, VI.: 18,6 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . L ,
So Caj pravy so sirupom 0.2 I, . Poﬁevka zeleplnovg 0331 (1,3,7.,9), . Uzol sladky 8092 Krupic.kasa VR55 540g, 1,7,
. . termix Privarok zemiakovy 280g (1,7), Karbonatky | Maslo 20g (7), Dzem
18.5. RAC Salama hydin.DSN 926 50 g, Vyprazané 150g (13.7) 209 (12) Keks 1,6,7,8
Zelenina rajcina 100g "
E: 9334 kJ, E: 1731 kcal, Bielk.: 59,2 g, Tuky: 92,0 g, Sach.: 224,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,65 g, Ca: 827 mg, A: 0 ug, B1: 1,059 mg, B2: 1 133,901 mg, C: 97,5 mg,
Fe: 10,43 mg, VI.: 21,6 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), . L ,
Caj dia 0.25 |, Salama Jogurt ovocny dia Poﬁevka zeleplnovg 0331 (1,3,7.,9), . Maslo 209 (7), D;em Krupic.kasa VR55 540g, 1,7,
. . Privarok zemiakovy 280g (1,7), Karbonatky |dia 30g (12), Chlieb . Ovoc.vyziva DIA | ks
hydin.DSN 926 50 g, Zelenina |/7,12 5 Keks dia | ks (1,6,7,8)
DIA rajina 100g vyprazané 150g (1,3,7) 50g (1)
E: 11 784 kJ, E: 2 220 kcal, Bielk.: 96,4 g, Tuky: 118,8 g, Sach.: 274,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,97 g, Ca: 1 962 mg, A: 0 ug, B1: 1,381 mg, B2: 1 135,591 mg, C:
113,5 mg, Fe: 10,55 mg, VI.: 20,8 g
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . L ,
Caj pravy so sirupom 0.2 |, . Poﬁevka zeleplnovg 0331 (1’3’7’9?.’ , Uzol sladky 8092 Krupic.kasa VR55 540g, 1,7,
. . termix Privarok zemiakovy 280g (1,7), Masovy Maslo 20g (7), Dzem
SET Salama hydin.DSN 926 50 g, nakyp (Setr) 110g (13.7) 20g (12) Keks 1,6,7,8
Zelenina rajcina 100g ' i
E: 8 647 kJ, E: 1 474 kcal, Bielk.: 56,3 g, Tuky: 62,7 g, Sach.: 229,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,66 g, Ca: 841 mg, A: 0 ug, B1: 1,058 mg, B2: 891,926 mg, C: 97,5 mg,
Fe: 9,77 mg, VI.: 21,8 g
) | | [Maslo20g (7) | |
SPEC |E:435kJ, E: 74 keal, Bielk.: 0,1 g, Tuky: 3,6 g, Sach.: 0,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 0,00 g, Ca: 0 mg, A: 0 ug, B1: 0,000 mg, B2: 74,300 mg, C: 0,0 mg, Fe: 0,00 mg, VI.:
0,0g
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
o Hovadzia polievka so zeleninovymi hal. . .
Ne \2/(|)anocka 1009 (1,3,7), Maslo Puding s ovocim 0,331 (1,3,9), Mor€acie prsia vyprazané . . Ch||ep 1,009 (1), Salama .
g (7), DZzem 20g (12), Kakao . s Croissant nugat. 60g | trvanliva 100g, Syr taveny 2ks
19.5. RAC 0251 1159/15g (7) 1609 (1,3,7), Zemiakové kaSa 200g (7), 35g (7), Zelenina paprika 50g
' Kokteil kompét 150g ’
E: 9900 kJ, E: 2 201 kcal, Bielk.: 118,2 g, Tuky: 93,0 g, Sach.: 267,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,21 g, Ca: 2 234 mg, A: 0 ug, B1: 1,287 mg, B2: 478,823 mg, C: 156,6
mg, Fe: 12,30 mg, VI.: 26,0 g
. Hovadzia polievka so zeleninovymi hal. . .
Chlieb 50g (1), Maslo 209 (7), | b, 4ing dia 1 ks 0.25 |0,331 (1,3.9), Zemiaky varené 100 g, Kuraci | Ovocie pomaranc 1 | Ciep 1009 (1), Salama Pochitkova
DZem dia 30g (12), Kakao 0,25 | V7 5 orirodny 236a/156a (1.3.7.9 K trvanliva 100g, Syr taveny 2ks tana 200ar /ks/7
DIA |dia rezen prirocnly 2509/ 1969 (1.3,7,9), S 35g (7), Zelenina paprika 50g Smotana cougr. ks
Kompot DSN 772 150g dia/12 ’
E: 7104 kJ, E: 1 577 kcal, Bielk.: 76,9 g, Tuky: 75,4 g, Sach.: 166,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,91 g, Ca: 2 304 mg, A: 0 ug, B1: 1,090 mg, B2: 426,215 mg, C: 225,6
mg, Fe: 10,12 mg, VI.: 27,2 g
o Hovadzia polievka so zeleninovymi hal. . ,
Vianocka 100g (1,3,7), Maslo | 5 00 < vocim (0,331 (1,3,9), Zemiakova kaga 200g (7), . | Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks
20g (7), Dzem 20g (12), Caj 1150/15q (7 Kuraci % orirodny 236a/156a (1.3.7.9 Croissant nugat. 60g | 35g (7), Zelenina paprika 50g,
SET |pravy 0,251 9/15g (7) uraci rezen priroany 55911959 (1,3.7.9), Sunka 100 g
’ Kokteil kompét 150g
E: 8 337 kJ, E: 1 748 kcal, Bielk.: 72,4 g, Tuky: 76,5 g, Sach.: 238,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,26 g, Ca: 1 856 mg, A: 0 ug, B1: 0,999 mg, B2: 277,819 mg, C: 151,9
mg, Fe: 9,96 mg, VI.: 248 ¢
Ovocie pomaranc 1
$PEC ks

E: 298 kJ, E: 72 kcal, Bielk.: 1,8 g, Tuky: 0,4 g, Sach.: 22,0 g, Alk.; 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 0,10 g, Ca: 88 mg, A: 0 ug, B1: 0,150 mg, B2: 0,086 mg, C: 101,4 mg, Fe: 1,88 mg,

VI: 6,2 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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