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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 12.05.2025 DO 18.05.2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant
Po Chlieb 50g (), Sunkova pena S0g (7), Zelenina Polievka pérova s vajcom 0,331, Mlety rez.so syr.Sk.04330 150g
paprika 50g, Caj pravy so sirupom 0.2 |, Rohlik | Slivky . o e N o " | Buchta tvarohova 80g (1,3)
12.5. RAC |1ks (1) Zemiakova kaSa 200g (7), Salat uhor.s raj¢.07050 110g
E: 20 818 kJ, E: 4 691 kcal, Bielk.: 151,8 g, Tuky: 114,7 g, Sach.: 805,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,98 g, Ca: 871 mg, A: 5 ug, B1: 5,073 mg, B2: 870,828 mg, C: 208,2
mg, Fe: 42,14 mg, V1. 92,8 g
Chlieb 50g (1), Sunkova pena 50g (7), Zelenina N Polievka pérova s vajcom 0,331, Mlety rez.so syr.Sk.04330 150g, .
DIA | paprika 50g, Caj dia 0.251, Rohlk 1 ks (1) Ovocna vyziva dia/12 Zemiakova kasa 150q (7), Salat uhor.s rajc.07050 110g Ovocie grep [ ks
E: 20 461 kJ, E: 4 653 kcal, Bielk.: 154,1 g, Tuky: 116,8 g, Sach.: 765,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,88 g, Ca: 1 020 mg, A: 5 ug, B1: 4,973 mg, B2: 864,698 mg, C:
260,3 mg, Fe: 40,32 mg, VI.: 89,4 g
Chlieb 50g (1), Sunkova pena 50g (7), Caj . Polievka pérova s vajcom 0,331, Mlety rez.so syr.Sk.04330 150g, .
SET |Pravj 50 sirupom 0.2, Rohiik 1 ks (1) Slivky Zemiakova kasa 200q (7), Rajtiakovy Salat Setr. 120g (-) Buchta tvarohova 80g (1.3)
E: 20 734 kJ, E: 4 672 kcal, Bielk.: 151,3 g, Tuky: 112,7 g, Sach.: 805,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,94 g, Ca: 866 mg, A: 5 ug, B1: 5,078 mg, B2: 854,237 mg, C: 150,4
mg, Fe: 42,01 mg, VI.: 926 ¢
Chlieb 50g (1), Zelenina paprika 50g, RyZova . Polievka pérova s vajcom 0,331, Mlety rez.so syr.Sk.04330 150g, ,
SpEc |ka%a 2209 (1), Caj dia 025 Slivky Zemiakova kasa 200g (7) Jogurt ovoany [ ks/7,12
E: 8 469 kJ, E: 1 803 kcal, Bielk.: 62,2 g, Tuky: 60,4 g, Sach.: 228,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,55 g, Ca: 748 mg, A: 5 ug, B1: 1,285 mg, B2: 880,203 mg, C: 189,9 mg,
Fe: 18,74 mg, VI.: 29,0 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant
Ut Chlieb 100g (1), Caj pravy 0,25 |, Maslo 20g (7), . Polievka rascova s vajcom 0,33l (1,3,9), Klobasa opecena 100g .
13.5. | pac |Setmatrvaniva 50g, redkovka Ovocie pomaranc 1 ks (1), Kysla kapusta 100g, Chiieb 50g (1), Horcica 20g (10) Keks - pernik
E: 8994 kJ, E: 1228 kcal, Bielk.: 87,5 g, Tuky: 36,2 g, Sach.: 358,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,10 g, Ca: 1 403 mg, A: 0 ug, B1: 2,707 mg, B2: 320,981 mg, C: 879,9 mg,
Fe: 44,86 mg, Vj.: 70,59
Chlieb 50g (1), Caj dia 0.25 |, Maslo 20g (7), Ovocie bomaranc 1 ks Polievka rascova s vajcom 0,33 (1,3,9), Klobésa opecend 100g | Karotkovy Salét s jablkami dia
DIA Salama trvanliva 50g, redkovka P (1), Kysla kapusta 100g, Chlieb 50g (1), Horcica 20g (10) 120g (-)
E: 9217 kJ, E: 1 347 kcal, Bielk.: 86,3 g, Tuky: 36,6 g, Sach.: 331,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,96 g, Ca: 1 434 mg, A: 2 ug, B1: 2,702 mg, B2: 490,166 mg, C: 894,1 mg,
Fe: 46,01 mg, Vl.i 728 ¢
Chllgb 1QOg (j), Caj pravy 0,25 I, Maslo 20g (7), Ovocie banan 1 ks chhevkg rascova s vajcom 0,331 (1 ,3.,.9),'Zem“|aky varene 150g, Keks - pernik
SET Salama jemna (sekand) 50g Koprova omacka Setriaca 150g, Hovédzie maso varené 93g (-)
E: 8162 kJ, E: 1 045 kcal, Bielk.: 65,6 g, Tuky: 14,9 g, Sach.: 278,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,80 g, Ca: 302 mg, A: 0 ug, B1: 0,845 mg, B2: 368,298 mg, C: 74,2 mg,
Fe: 14,69 mg, VI.: 25,7 g
$PEC | | |

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 12.5.2025 8:02

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

1/8




"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
ST Tel: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant
St Sendvi¢ 100g (1), Maslo 20g (7), Syr platkovy | Jablkove pyré 100g (1,8), Polievka hraskova so zeleninou, Privarok cuketovy 210 g, Puding s ovocim 115g/15g (7)
14.5. RAC 2ks 40g (7), Caj pravy 0,25 | Oblozeny chlieb (dia) 45g (1,7) | Brav€ovy gulas 196g/96g (1), Chlieb 50g (1) g gr1og
E: 6 913 kJ, E: 1434 kcal, Bielk.: 39,6 g, Tuky: 47,5 g, Sach.: 255,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,26 g, Ca: 695 mg, A: 1 ug, B1: 0,965 mg, B2: 534,831 mg, C: 90,4 mg,
Fe:9,25mg, VI.: 27,3 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Syr platkovy 2ks . o . Polievka hraskova so zeleninou, Privarok cuketovy 210 g, N
oA |40 (7), Cajdia 0.251 Oblozeny chiieb (dia) 459 (1.7) | g2\ covy quiss 1969196 (1), Chiieb 50g (1) Puding dia ks 0.25 117
E: 5402 kJ, E: 1 235 keal, Bielk.: 38,9 g, Tuky: 46,2 g, Sach.: 162,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,34 g, Ca: 849 mg, A: 1 ug, B1: 0,965 mg, B2: 547,729 mg, C: 78,5 mg,
Fe: 8,63 mg, VI.: 246 ¢
Sendvi¢ 100g (1), Maslo 20g (7), Syr platkovy | Jablkové pyré 100g (1,8), Privarok cuketovy 210 g, Bravcovy gulas 1969/96g (1), Chlieb . .
SET |25 40g (7), Cai pravy 0.25| Oblozeny chiieb (dia) 45q (1,7) |50g (1) Puding s ovocim 115g/15g (7)
E: 5524 kJ, E: 901 keal, Bielk.: 31,0 g, Tuky: 20,5 g, Sach.: 178,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,82 g, Ca: 561 mg, A: 0 ug, B1: 0,552 mg, B2: 284,472 mg, C: 18,9 mg, Fe:
490 mg, VI. 14,7 g
Sencjwp 1009 (1), Chlieb 50g (1), Maslo 20g Jablkové pyré 100g (1.8)
SPEC (7), Caj pravy 0,25 |
E: 3130 kJ, E: 586 kcal, Bielk.: 15,6 g, Tuky: 9,3 g, Sach.: 147,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,14 g, Ca: 70 mg, A: 0 ug, B1: 0,387 mg, B2: 120,030 mg, C: 14,2 mg, Fe:
3,98 mg, VI:125¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant
~ S s . . X , Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33! (1,9), Zemlové
St S:t;‘r’lfao;pg‘gr;gj’fﬂ rt”ss('g“, Tﬁ?ﬁcfé Pravy | oyocie jablka | ks knedle 160g (1,3.7), Bravéové pecené po sedliacky 146g/96g | Milacik | ks/7
15.5. | RAC pomB.21, Jog yrKsit, (1), Hlavkova kapusta 19921 100g
E: 6 519 kJ, E: 572 kcal, Bielk.: 78,7 g, Tuky: 49,1 g, Sach.: 224,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,46 g, Ca: 305 mg, A: 3 ug, B1: 1,667 mg, B2: 139,030 mg, C: 77,5 mg, Fe:
12,93 mg, VI: 245 g
. v L . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9), Zemlové
gggﬁbl\jgg212)6812;;(36?(2;03822?9 (alervid | o ocie jablka | ks knedle 160g (1,37), Bravéové pecené po sedliacky 146g/96g | Jogurt ovocny dia /7,12
DIA ’ g~ ' (1), Hlavkova kapusta 19921 100g
E: 7 944 kJ, E: 866 kcal, Bielk.: 100,5 g, Tuky: 60,5 g, Sach.: 249,5 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 8,02 g, Ca: 546 mg, A: 3 ug, B1: 2,073 mg, B2: 213,805 mg, C: 79,9 mg, Fe:
16,55 mg, VI.: 33,5 ¢
% s . Hydinovy vyvar s mésom a rezancami 0,331 (1,9), Zemlové
) glinéihyfxov;i?rﬂ (2'rf]r3’ 'g |Otéar:|)i’e|;;ﬂa1sf)|8 2?19) Ovocie jablka | ks knedle 160g (1,3.7), Rajciakova omécka 150 glporcia Setriaca, | Milacik | ks/7
SET » Ly pravy pom .24 g Hovédzie maso varené 93g (-)
E: 7 246 kJ, E: 1 094 kcal, Bielk.: 110,5 g, Tuky: 20,7 g, Sach.: 263,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,93 g, Ca: 510 mg, A: 3 ug, B1: 1,290 mg, B2: 224,185 mg, C: 38,9 mg,
Fe: 17,17 mg, VI.: 31,2 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 12.5.2025 8:02
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

E0RS Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068
SPEC | |
Ranajky Desiata Obed Olovrant
Pi gg;sfyﬂ)(ass;ﬁﬂn?; E;gﬁ]bsgﬂ (912)685}(l)r;a\§er;gn2irl1(: Keks 1678 Kapustnica 0,331 (1,9), Rezance s krupicou 330g (1,3,7), Chlieb | Tvarohova pena s marhulami
16.5. | RAC |rajcina 509, Cajpravy 0,25 | 100g (1) 709 (7)
E: 12 881 kJ, E: 1 790 kcal, Bielk.: 164,9 g, Tuky: 107,8 g, Sach.: 330,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 7,61 g, Ca: 1 689 mg, A: 0 ug, B1: 1,322 mg, B2: 742,553 mg, C: 8,4
mg, Fe: 7,58 mg, VI.: 21,6 ¢
Chlieb 50g (1), Syr taveny 2ks 35g (7), Salama . . .
in. , Zelenina raj¢ina 50g, Ca eks dia I ks (1,6,7, VOC.VyZiva S
hydin.DSN 926 50 g, Zeleni i6ina 50g, Caj | Keks dial ks (1,6.7.8) ?ggxﬁ;mca 0,331 (1,9), Rezance s krupicou 330g (1,3,7), Chlieb 0 jsiva DIA I k
DIA |dia025]
E: 24 128 kJ, E: 4 184 kcal, Bielk.: 244,0 g, Tuky: 155,4 g, Sach.: 878,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 14,66 g, Ca: 2 166 mg, A: 0 ug, B1: 4,126 mg, B2: 858,865 mg, C: 7,8
mg, Fe: 40,48 mg, V.. 115,1 ¢
g%sgl)(aszgﬂfé ﬁ;gﬁ]b[fgﬂ gg&;%%g?;gfﬁ: Keks 1678 Rezance s krupicou 330g (1,3,7), Zeleninova krémova polievka | Tvarohova pena s marhufami
SET |rajtina 50g, Caj pravy 0,25 | setr. 0,331 (1,7) 709 (7)
E: 10 554 kJ, E: 1 391 kcal, Bielk.: 144,5 g, Tuky: 96,5 g, Sach.: 261,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,67 g, Ca: 1 694 mg, A: 1 ug, B1: 0,611 mg, B2: 603,331 mg, C: 18,1
mg, Fe: 4,73 mg, VI.: 12,2 g
Chlieb 50g (1), Syr taveny 2ks 35g (7), Salama Tvarohova pena s marhulami
; hydin.DSN 926 50 g, Zelenina rajcina 50g, Caj | Keks dia | ks (1,6,7,8) 709 (7) P
SPEC |dia0.25| g
E: 8 209 kJ, E: 1 356 kcal, Bielk.: 131,2 g, Tuky: 104,7 g, Sach.: 123,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,59 g, Ca: 1 607 mg, A: 0 ug, B1: 0,559 mg, B2: 575,001 mg, C: 4,0 mg,
Fe: 3,84 mg, V.. 799
Ranajky Desiata Obed Olovrant
So Chlieb 100g (1), Tlacenka s cib. a oct. 100g, Pizza rohiik 50g (1,7) Kelova polievka so zemiakmi 0,33l (1), Znojemska roStenka, Ovocie banan 1 ks
17.5. RAC Caj pravy 0,25 | g th Tarhona dusena 220g (1,3)
E: 9328 kJ, E: 1 559 kcal, Bielk.: 86,3 g, Tuky: 82,9 g, Sach.: 305,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,62 g, Ca: 468 mg, A: 1 ug, B1: 1,022 mg, B2: 239,608 mg, C: 66,7 mg,
Fe: 15,58 mg, VI.: 224 g
. Variant 1
Chlieb 50g (1), TlaCenka s cib. a oct. 100g, Caj Joaurt biel Kelova polievka so zemiakmi 0,33| (1), Znojemska roStenka, Ovocie banan 1 ks
DIA dia 0.251 g y Tarhora dusena 110g (1,3) Variant - bezlaktézovy
Ovocie grep | ks
E: 7644 kJ, E: 1431 keal, Bielk.: 75,9 g, Tuky: 80,7 g, Sach.: 215,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,07 g, Ca: 432 mg, A: 1 ug, B1: 0,855 mg, B2: 239,543 mg, C: 66,2 mg,
Fe: 13,88 mg, VI.: 174 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dnia: 12.5.2025

8:02
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

PO Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
TR Tel.: 035/6414068

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Vajce 1 ks . . Kelova polievka so zemiakmi 0,33l (1), Znojemské ro3tenka, . .

SET (aler.3), Caj pravy 0,25 | Pizza rohiik 509 (1,7) Tarhona dusena 220g (1,3) Ovocie banan 1 ks
E: 8 752 kJ, E: 1 362 keal, Bielk.: 77,8 g, Tuky: 62,0 g, Sach.: 311,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,98 g, Ca: 487 mg, A: 1 ug, B1: 0,855 mg, B2: 356,339 mg, C: 79,7 mg,
Fe: 15,23 mg, VI.: 25,3 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Tlatenka s cib. a | . . Kelova polievka so zemiakmi 0,33I (1), Znojemské ro3tenka, .

SpEC |oct 100g, Vajce 1 ks (aler3), Caj dia 0.25 Pizza rohiik 509 (1,7) Tarhoha dusena 220g (1,3) Ovocie grep | ks
E: 10 871 kJ, E: 2 171 kcal, Bielk.: 97,5 g, Tuky: 109,5 g, Sach.: 308,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,43 g, Ca: 636 mg, A: 2 ug, B1: 1,092 mg, B2: 553,827 mg, C: 160,7
mg, Fe: 15,37 mg, VI.: 23,4 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant
Ne Babovka 100g (1,3,7), Caj pravy so sirupom 0.2 . Polievka drobkova 0,33 | (1), Kuréa pe€ené na spdsob bazanta i . ,
18.5. | rac || Kakao 025 | Maslo medoveé k02001 4097 Ovocie pomaranc 1 ks 205g/1559 (7), Zemiakové kasa 200g (7), Kompot 150g (12) |~ 294C Zemiakovy 40g (1,3,7)
E: 8 588 kJ, E: 1 458 kcal, Bielk.: 72,9 g, Tuky: 40,1 g, Sach.: 285,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,84 g, Ca: 627 mg, A: 2 ug, B1: 1,402 mg, B2: 366,619 mg, C: 188,5 mg,
Fe: 11,86 mg, VI.: 30,2 g
. 5o Polievka drobkova 0,33 | (1), Kura pe¢ené na spdsob bazanta

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Cajdia 0.251, | 46 bomaranc 1 ks 205g/155g (7), Kompot DSN 772 150g dial12, Zemiakova kada | Pagac zemiakovy 40g (1,3.7)

DIA Dzem dia 30g (12) 1509 (7)
E: 6 305 kJ, E: 1 009 keal, Bielk.: 61,5 g, Tuky: 28,7 g, Sach.: 172,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,54 g, Ca: 314 mg, A: 2 ug, B1: 1,232 mg, B2: 240,297 mg, C: 152,8 mg,
Fe: 11,45 mg, VI.: 30,1 g
Babovka 100g (1,3,7), Caj pravy so sirupom 0.2 . Polievka drobkova 0,33 | (1), Kur&a pe¢ené na spdsob baZanta - . .

SET [LKakeo 025, Maslo medové $k.02001 40g7 Ovocie pomaranc 1 ks 205155 (7), Zemiakové kasa 200g (7), Kompot 150g (12) || 298¢ zemiakovy 40g (1,3,7)
E: 8 588 kJ, E: 1458 kcal, Bielk.: 72,9 g, Tuky: 40,1 g, Sach.: 285,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,84 g, Ca: 627 mg, A: 2 ug, B1: 1,402 mg, B2: 366,619 mg, C: 188,5 mg,
Fe: 11,86 mg, VI.: 30,2 g

$PEC | | |

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 12.5.2025 8:02
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~a&‘ Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Vecera Druha vecera Ostatné
Lahddk.gulas 11149 182/62/6, Chlieb 50g (1)

Lahddk.gula$ 11149 182/62/6, Chlieb 50g (1) | Jogurt ovocny dia /7,12

Lahodk.gulas 11149 182/62/6, Chlieb 50g (1)

Lahodk.gulas 11149 182/62/6, Chlieb 50g (1)

Vecera Druha vecera Ostatné

Rezance s kakaom 375g (1,7)

Rezance s kakaom 3759 (1,7)

Oblozeny chlieb (dia) 45¢g
(1,3,7)

Rezance s kakaom 3759 (1,7)

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 12.5.2025 8:02
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

ﬂ;i‘ Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Vecera Druha vecera Ostatné
Varene zem. s vhat.19904 200g, Salama

vyprézana v cesticku 170g (1,3,6,7), Tatarska

omacka 30g (7)

Varene zem. s vilat.19904 200g, Saldama

vyprazana v cesticku 170g (1,3,6,7), Tatarska | Jogurt biely

omacka 30g (7)

Knedle slivkové H (Setr) 250g (1,3,7)

Vecera Druha vecera Ostatné

Chlieb 100g (1), Brav.vo vlast.Stave (v skle)
180g (aler.vid obal)

Chlieb 100g (1), Brav.vo vlast.8tave (v skle)
180g (aler.vid obal)

Chlieb s maslom 60g (1,7),
Saldma 2 pl.

Tvarohova natierka so Sunkou (Setr) 100g (7),
Chlieb 100g (1)

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 12.5.2025 8:02
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

)

-,&n Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Kuréa na paprike 300g/150g (1,7),
Cestoviny/priloha 200g (1,3,7), Uhorka
sterilizovana 50g

Kurca na paprike 300g/150g (1,7),
Cestoviny/priloha 200g (1,3,7),

Cestoviny/priloha 120g (1,3,7), Uhorka ster.

50g dia

Rozok s0j.DSN 1033 dia/1,
Salama trvanliva 70g, Maslo
209 (7)

Kuréa na paprike 300g/150g (1,7),
Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)

Kurca na paprike 300g/150g (1,7),
Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Zeleninové rizoto 300g /7,9, Syr na sypanie
0.02kg,7, Salat z inskej kapusty 100g

Zeleninové rizoto 300g /7,9, Syr na sypanie
0.02kg,7, Salét z inskej kapusty 100g

Ovocna vyziva dia/12

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 12.5.2025 8:02
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

'””‘i‘ Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Zeleninové rizoto (3etr) 300g /7,9, Syr na
sypanie 0.02kg,7, Cvikla 120g

Zeleninové rizoto 300g /7,9, Zeleninové rizoto
(Setr) 300g /7,9, Syr na sypanie 0.02kg,7

Vecera Druha vecera Ostatné

Maslo 20g (7), Sunka hydinova 100g (aler.vid
obal), Chlieb 100g (1), Zelenina raj¢ina 50g

Maslo 20g (7), Sunka hydinova 100g (aler.vid

obal), Chiieb 100g (1), Zelenina rajgina 50g | 028Ny chiieb (dia) 45g (1.7)

Maslo 20g (7), Sunka hydinova 100g (aler.vid
obal), Chlieb 100g (1), Zelenina raj¢ina 50g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing. Diia: 12.5.2025 8:02 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 8/8



