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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 18.05.2026 DO 24.05.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vedera
Pletenka so sezamom 100g . , . .
Po RAC (1,11), Maslo 20g (7), Caj pravy Ovoci Polievka ragu 0,351 (1,3,7,9),vKuraC|e p/)r3|a . Rezance zapekané so Sunkou a
025 |, cibulka zviz., Vajce 1 ks vocie ks zapekan? S0 syrorp a broskyriou 110g/50g | Keks - pernik syrom 300g (1.3.7)
18.5. (éler ?;) Ovocie banlém 1ks (1.7), Ryza dusena 200g -
Pletenka so sezamom 100g . . . .
A Polievka ragu 0,35l (1,3,7,9), Kuracie prsia . o T
DIA g 2151|) i\{lt)ajyl?azz()\?ég),\/gfcjed;aks Ovocie ks zapekané so syrom a broskyrou 110g/50g 562372? ks S;i?,:%%gg??k; g‘; 50 Sunkou a 8?;?1%? ((1:h:|)’|e7l;
(éler é) Ovocie banén 1ks (1.7), Ryza dusena 100g o B B
Pletenka so sezamom 100 . , . .
& (1,11), Maslo 20g (7), Caj gravy Polievka ragu 0,351 (1,3,7,9), Kuracie prsia Rezance zapekané so Sunkou a
SET 0 ’25 |7Va'ce 1ks (alér 3) Ovocie ks zapekané so syrom a broskyniou 110g/50g | Keks - pernik syrom 300g (1,3.7)
dvoci;a bejmén 1 ks B (1,7), Ryza dusena 200 ’ e
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ut gﬁﬂ'hkazzﬁeﬁ)n’o“vﬂi S1|802£ gé(Jr)ﬁ(a Polievka hraskova so zeleninou, Braveovy | o0 acax 40 | Chiieb 100g (1), Viadsky alt
RAC hydinova 50g (aler.vid ol;al) Cai Acid.mlieko 250g perkelt 254g/104g (1), Halusky - priloha g 140g (aler.vid o,bal)
19.5. ey sosiropom 021 200g (1,3), Uhorka sterilizovana 50g :
Chlieb 50g (1.) ' Mgslo 20g {7) Polievka hréskova so zeleninou, Bravcovy , - , L Xl
DIA hoﬂ?nhoavges'g”"(‘;“’a ; Jlgogbj;”é: Acidmlieko 250g | perkelt 254g/104g (1), Halusky - priloha | 2PustoVy pagac 40 ?:getz;|gggiéjg’b\;:f38ky saldt | Jogurt biely
diya 05 | g (aer. - 100g (1,3), Uhorka ster. 50g dia g g (aler.
Rolik 2 ks (1), Maslo 20g (7), Polievka hraskova so zeleninou, BravCovy
SET hoyﬂ?nzavéze;gg”(‘;’l‘é ; Jigpgéj;‘”g:j Acidmlieko 250g | perkelt 254g/104g (1), Halusky - priloha gapusmvy pagac 40 fgg;b(;)oog (1), Syr Sulcovy
pravy so sirupom 0.2 | 2009 (1.3)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. x . , Zelerova polievka 0,331 (1,7,9), Hrachova . .
St | Rrac mzz:&og (rl)\;éca’ pravy 0.25 | 5,6 ks kaga 250g (1,7), Udend krkvare. 13401b '(31'272)3 rohlik 309 | rupicove rezan VR31b 400g/1
20.5. : y 60gmaso, Chlieb 100g (1) ’
. 5 . Zelerova polievka 0,331 (1,7,9), Hrachova . . .
DIA ﬁgi:‘:?kgof g\)”écaj 420251 o ocie ks kaga 250g (1,7), Udend krkvare. 13401b '(31'272)3 rohlik 309 | rupicove rezan VR31b 400g/1 f;"geb(j°7§yr°m
y 60gmaso, Chlieb 100g (1) ’ 29 1,
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. . x . , Zelerova polievka 0,331 (1,7,9), Chlieb 100g | .
SET ICrlllliéet?e:Ig Og (rl)\;éCaj pravy 0,25 Ovocie ks (1), Tekvicovy privarok 210g (1,7), Vajce 1 2272)3 rohlik 50g Krupicove rezan.VR31b 400g/1
' y ks (aler.3) ’
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
v o Viyvar hovadzi s mdsom a rezancami 0,33 .
St Vianocka g25g (1,3.7), Ma S.lo Jogurt ovocny | (1,9), Rezne vo vajicku, Varene zem. s Tvarohovo-jogurtovy Chiieb 100.9 (1),’ Maslo 20 (.7),’
RAC |20g (7), Dzem 20g (12), Caj o e e g . . Sunka hydinova 100g (aler.vid
21.5 . . ks/7,12 viiat.19904 200g, Karotkovy Salat (dia) krém s ovocim . .
pravy 0,25 |, Kava biela/7 120g obal), Zelenina paprika 50g
, Vyvar hovadzi s masom a rezancami 0,33 . 4 .
Ma.3|9 209 (7), ngm 20 (12), Jogurt ovocny | (1,9), Rezne vo vaji¢ku, Varene zem. s Tvarohovo-jogurtovy Chiieb 100.9 (1),’ Maslo 20g (.7),’ Spaldova ’kocka 50g,
DIA |Cajdia 0.25 1, Chlieb 50g (1), o e ) : Sunka hydinova 100g (aler.vid | Syr taveny 1ks 17,59
AP ks/7,12 viat.19904 200g, Karotkovy Salat (dia) krém s ovocim . .
Kava biela DIA 0.25/7 120g obal), Zelenina paprika 50g (7
S Viyvar hovadzi s mdsom a rezancami 0,33 .
& Vianocka g25g (1,3,7), Ma S.lo Jogurt ovocny | (1,9), Varene zem. s viiat.19904 200g, Tvarohovo-jogurtovy Chiieb 100.9 (1),’ Maslo 20 (.7),’
SET |20g(7), Dzem 20g (12), Caj . N . . Sunka hydinova 100g (aler.vid
. . ks/7,12 Kuraci rezefi prirodny 2369/1569 (1,3,7,9), |krém s ovocim .
pravy 0,25 |, Kava biela/7 it (40 obal), Zelenina rajcina 50g
Karotkovy Salat (dia) 120g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pi Chlieb 100g (1), Mast - . Polievka kelova s parkom, Zemlovka Pagac zemiakovy | Parok 1 ks, Chiieb 100g (1),
205 | RAC SmoagSt%’:f;gg;,/ ig'i:‘r'l:‘;ofr’:grg‘? Ovocie ks tvarohova 360g (1,3,7), Chlieb 100g (1) | 40g (13.7) Tekvicovy privarok 200g (1,7)
Chlieb 50g (1), Mast - mastenie Polievka kelova s parkom, Kuracie prsia na o . , . . Rozok so0j.DSN 1033
DIA | 30g, Zelenina paprika 50g, Caj | Ovocie ks masle s jablkami 227g/120g (7), Ryza 4Pg gez(1: §e7r;1|akovy ?:Ii(\)/li(c;vk's, 5322152%%(1()1 7) dia/1, Tvarohova
dia 0.25 | dusena 100g, Chlieb 100g (1) ghs, yp 91 natierka 40g (7)
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . . S , . .
& . - ) . Polievka karotkova so zemiakmi 0,331, Jogurt ovocny | Parok 1 ks, Chlieb 100g (1),
SET fg':{;{'};ﬁg'ga‘l 50, Cajpravy | Ovocie ks Zemlovka tvarohova 360g (1,3,7) ks/7,12 Tekvicovy privarok 200g (1,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb 100g (1), Pastéta 50g . Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), , , s
So RAC |(aler.vid obal), Caj pravy so ;\;arLour;‘g\rlr‘?i r;gna(;) Bravcova pecer restovana na cibuli .Ii:%u;tzovocny | (83:,?}3;'31\/28(? ¢ rizoto 310g (1),
23.5. sirupom 0.2 | 9 1929/72g (1), RyZa dusené 200g ’ 9
. o . Chlieb 50g (1),
DIA Chlieb 50g (1), Pastéta 50g Tvarohova pena s E?;fgg\?ézeg:;%ztzvpaanp;f;uc?bﬁﬁl (1.9). Jogurt ovocny dia Bratislavské rizoto 310g (1), Maslo 20g (7),
(aler.vid obal), Caj dia 0.25 | marhufami 70g (7) P . . 7,12 Cvikla 120g Salama Sunkova 50
192g/72g (1), Ryza dusena 100g g
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Chlieb 100g (1), Pastéta 50g . Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), . . . o
& - .- , Tvarohové pena s . . ) L Jogurt ovocny | Rizoto bratislavskeé (Setr)
SET (gler.wd obal), Caj pravy so marhufami 70g (7) Iv?yzg qusena 200g, Kur¢a zapravané ks/7.12 400g/48g (1.7), Cvikla 120g
sirupom 0.2 | Setriaci
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo Hvdinovy vivar s mésom a rezancami 0.33) Pletenka so sezamom 100g
Ne 20g (7), Caj pravy 0,25 |, Kakao . yeinovy vyvar s masom M 2250 | Termix v kapsieke 80 | (1,11), Maslo 20g (7), Salama
RAC . Ovocie ks (1,9), Kurca grilované, Ryza dusena 200g, . \ .
24.5. 0,25 1, Med (ks) 1 ks, Dzem 20g Kompét iablkovy 150 g Sunkova 50 g, Vajce 1 ks
(12) POt y 15 (aler.3), Zelenina raj¢ina 50g
. Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33 Pletenka so sezamom 100g
Chiieb 50g (1), Maslo 20g (7), . (1,9), Kuréa grilované, Ryza dusena 200g, |Jogurt ovocny dia | (1,11), Maslo 20g (7), Salama | , ..
DIA |Cajdia0.25 |, Kakao 0,25 | dia, | Ovocie ks . ) o S N . . Acid.mlieko 250g
D . Ryza dusena 150g, Kompdt jablkovy dia 7,12 Sunkové 50 g, Vajce 1 ks
zem dia 30g (12) .
150g (aler.3), Zelenina rajcina 50g
. Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l Termix v kansicke 80 Pletenka so sezamom 100g
SET |20g (7), Cajpravy 0,251, Med | Ovocie ks (1,9), Kurca grilované, Ryza dusena 200g, P (1,11), Maslo 20g (7), Vajce 1
(ks) 1 ks, Dzem 20g (12) Kompot jablkovy 1509 ks (aler.3), Zelenina rajCina 50g
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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