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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 01.06.2026 DO 07.06.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Po Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Chlieb 100g (1), Polievka hraskova so Krém jogurtovy s Sekané pecienka (Setr.)
RAC |Vajce 1 ks (aler.3), Caj pravy so | Ovocie jablka | ks zeleninou, Spenatové halusky so syrovou | tvarohom a kakaom | 160g/100g (1,3,7), Zemiaky
1.6. sirupom 0.2 | omackou 2509/95¢ (1,3,7) 200g (7) varené 200g, Cvikla 120g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Chlieb 100g (1), Polievka hraskova so Krém jogurtovy s Sekané pecienka (Setr.) Chiieb so svrom
DIA | Vajce 1 ks (aler.3), Caj dia 0.25 | Ovocie jablka | ks zeleninou, Spenatové halusky so syrovou | tvarohom a kakaom | 160g/100g (1,3,7), Zemiaky 67,59 (1 7)y
| omackou 2509/95¢ (1,3,7) 200g (7) varené 200g, Cvikla 120g 29 1,
. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Chlieb 100g (1), Polievka hraskova so Krém jogurtovy s Sekané pecienka (Setr.)
SET | Vajce 1 ks (aler.3), Caj pravy so | Ovocie jablka | ks zeleninou, Spenatové halusky so syrovou | tvarohom a kakaom | 160g/100g (1,3,7), Zemiaky
sjrupom 0.21 omackou 2509/95¢ (1,3,7) 200g (7) varené 200g, Cvikla 120g
. Caj pravy so sirupom 0.2 |, Chlieb 100g (1), Polievka hraskova so Krém jogurtovy s Sekané pecienka (Setr.)
SPEC |Babovka 100g (1,3,7), Ovocie | Ovocie jablka | ks zeleninou, Spenatové halusky so syrovou | tvarohom a kakaom | 160g/100g (1,3,7), Zemiaky
banan 1 ks omackou 2509/95¢ (1,3,7) 200g (7) varené 200g, Cvikla 120g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. - Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Kuracie L o
Ut RAC ;?:Illtl)(vez'a kzr(l;)’ ([;\l:tlerrél;\?’ 0.25 | Croissant nugat. 60g | prsia pinené, Ryza dusena 200g, Salat Acid.mlieko 250g ieslegrr;o?ég akyp so zemiakmi
2.6. pena, Laj pravy 0, uhor.s rajé.07050 110g y 9
. . Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Kuracie L I . .
DIA BOh“k 2 ks (1), N qt@rka Jogurt biely prsia pinené, Ryza dusena 150g, Salat Acid.mlieko 250g Zeleninovj nakyp so zemiakmi R.OZOK s0j DSN 1033
Sunkova pena, Caj dia 0.25 | T a syrom 330g dia/1, Maslo 20g (7)
uhor.s rajé.07050 110g
. . . Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Kuracie Lo I
SET BOh“k 2 ks (1), N alt|erka’ Croissant nugat. 60g | prsia pinené, Ryza dusena 200g, Cvikla Acid.mlieko 2509 Zeleninovy nakyp so zemiakmi
Sunkova pena, Caj pravy 0,25 | 120g a syrom 330g
. . Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Kuracie L o
§pec |Buchtalekvarova80g, Caj |0 i gy orsia plnené, Ryza dusend 200g, Cvikla | Acid.mlicko 250g | 2&1Eninovy nakyp so zemiakmi
pravy 0,25 | 120g a syrom 330g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
St RO?OK 50j.DSN 10?’ 3 da/t, Polievka rascova s vajcom 0,33 (1,3,9) - . . ey .
RAC ChI|ebl 5pg (), Pastgta 50g | Ovocie ks Chiieb 100g (1), Privarok cuketovy 210 g, Pagac zemiakovy Zapecgne cestoviny so syrom a
3.6. (aler.\gd obal), Zelenina paprika Braviovy gulds 214g/64g (1) 2x40g (1,3,7) brokolicou
50g, Caj pravy 0,25 | Y9 9539
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Rozok s0j.DSN 1033 dia/1 . . .
. vox ' Polievka rascova s vajcom 0,33 (1,3,9), - . . ey . .
DIA ChI|ebl 5pg (), Pastgta 50g | Ovocie ks Chiieb 100g (1), Privarok cuketovy 210 g, Pagac zemiakovy Zapecgne cestoviny so syrom a Qvocna vyziva
(aler.vid obal), Zelenina paprika Braviovy qulis 214g/64g (1) 2x40g (1,3,7) brokolicou dia/12
50g, Caj dia 0.25 |
Rozok soj.DSN 1033 dia/1 . . .
. . 5 . Polievka rascova s vajcom 0,33l (1,3,9), , . .
SET Chlieb 50g (1), Caj pravy 0.:2.5 l, Ovocie ks Chiieb 100g (1), Privarok cuketovy 210 g, Jogurt ovocny | Zapecgne cestoviny so syrom a
Maslo 20g (7), Zelenina raj¢ina Braveovy qulas ks/7,12 brokolicou
50 ravéovy gulas 214g/64g (1)
. . " Polievka rascova s vajcom 0,33l (1,3,9), - . , . .
SPEC Chllebl §Og (n, If’gsteta §Og Ovocie ks Chiieb 100g (1), Privarok cuketovy 210 g, Pagac¢ zemiakovy Zapecgne cestoviny so syrom a
(aler.vid obal), Caj pravy 0,25 | PR 2x40g (1,3,7) brokolicou
BravCovy gula$ 214g/64g (1)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Variant 1
é Polievka hovédzia s masom, BravCovy Pletenka so sezamom 100g
t RAC |Zavin /1,3,7, Kava biela/7 Kapustovy pagac 40 fezen vyprazany v cesticku 125 (1,3.7), termix (1,11), Maslo natierkové,
4.6. g Ryza dusena 200g, Kompot 150g (12) Zeleni ika 50
Variant 2 elenina paprika 50g
Varene zem. s viat.19904 200g
. Polievka hovédzia s masom, BravCovy
DIA gg!'g%S()Ogé})’D'\g:rsT:O dizaogom, Ovocna vyziva rezen vyprazany v cesticku 125g (1,3,7), Joaurt biel (P1Ie1t<1e;1 k&:;;i;?gri?vgoog Karotka dusena (dia)
) diat.co 9 |diai2 Ryza dusena 100g, Kompot DSN 772 150g |*94" P& !, ! ’ 150g (1)
(12) dial12 Zelenina paprika 50g
. . Kapustovy pagad 40 Polievka hovédzia s mésom, Bravéovy Pletenka so sezamom 100g
SET |Zavin/1,3,7, Cajpravy 0,25 | P ypag rezen prirodny 190g/130g (1,9), Ryza termix (1,11), Maslo natierkové,
9 dusena 200g, Kompot 150g (12) Zelenina raj¢ina 50g
Variant 1
Polievka hovédzia s masom, BravCovy Ovocie banan 1 ks. Ovsend
SPEC |Zavin/1,3]7, Caj pravy 0,25 | 3;?1(:2[] avyziva :eszoen (q;;odny 190g/130g (1.9), Kompot Jogurt biely ka$a s jablkami, Skoricou a
Variont 2 hrozienkami 200g (1)
Varene zem. s viat.19904 200g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. . 5 , o Polievka SoSovicova s parkom (desiatova) Kuracie maso dusené na mrkve
Pi RAC Fgfnbkgos%g (/16)’ I\C/I;:js I% r%y 0(72)5 gg ch(tfel;ekvarova 0,33l (1), Palacinky s tvarohom 350g Ovocie hrusky | ks | a hrasku, Cestovinova ryza
5.6. ' 9o, 9 gth (1,3,7), Chlieb 50g (1) 190g (1)
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. “ . Polievka So3ovicova s parkom (desiatova) Kuracie maso dusené na mrkve
DIA gsgi: ggg 523)’“/?:1;'2';()0'2(57)" ovocné pyré 0,33l (1), Palacinky s dzemom dia 350g Ovocie hrusky | ks | a hrasku, Cestovinova ryza 95g | Jogurt biely
gn, Maso e (1,3,7), Chieb 50g (1) (1)
. Chlieb 100g (1), Caj pravy 0,25 Buchta lekvarova Polievka zeleninova so strihankou (Setr) Kuracie maso dusené na mrkve
SET |I, Maslo 20g (7), Vajce 1 ks 80g (1.3) 0,33l (1,3,9), Palacinky s tvarohom 350g Milacik | ks/7 a hrasku, Cestovinova ryza
(aler.3) ' (1,3,7) 190g (1)
. Cai pravy 0.25 | Vianodka 100 Polievka So3ovicova s parkom (desiatova) Kuracie maso dusené na mrkve
SPEC ¥ J3p7) yReolh 9 | ovocné pyré 0,33l (1), Palacinky s tvarohom 350g Ovocie hrusky | ks | a hrasku, Cestovinova ryza
" (1,3,7), Chlieb 50g (1) 190g (1)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb 100g (1), Caj pravy so Topol€.pol.10152 0.331/1,9, BravCovy A .
So RAC |sirupom 0.2 I, Oskvar.natierka | Ovocie banan 2 ks | perkelt 254g/104g (1), Halusky - priloha %)(I)ozang ?;]“eb 2ks g;nnzfia 3;?:':]2 1236%9 @),
6.6. VR27 50g/3,10 200g (1,3) g1, y 9
. “ . Topol€.pol.10152 0.331/1,9, BravCovy A . .
Chlieb 50g (1), Cajdia 0.25 |, . Shv i Oblozeny chlieb 2 ks | Omeleta srbska 130g (3), Ovocna vyziva
DIA | Ogkvarnatierka VR27 50g/3,10 | OV0cie grep Tks 285';8'(2235)49/ 104g (1), HaluSky - priloha | 1551 3.7) Rajéiakovy Salat Setr. 120g (-) | dial12
. Syr taveny 2ks 35g (7), Chlieb Topol€.pol.10152 0.331/1,9, BravCovy A .
SET | 100g (1), Caj pravy so sirupom | Ovocie banan 2 ks | perkelt 254g/104g (1), Halusky - priloha %)(I)ozing chlieb 2 ks gmgle;a srbska} 1236%9 @),
021 200g (1,3) g (1,3,7) emiaky varené 200g
AL , . Topol€.pol.10152 0.331/1,9, BravCovy A .
& Caj pravy so sirupom 0.2 |, . Shv i ObloZeny chlieb 2 ks | Omeleta srbska 130g (3),
SPEC | g4bovka 100g (13.7) Ovocie grep [ ks 285';8'(2235)49/ 104g (1), HaluSky - priloha | 15571 3.7) Rajtiakovy Salt detr. 120g (-
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. . i . . Viyvar slepaci s mdsom a rezancami 0,33 . Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Ne RAC ?;:#tvs;adgkzggozz?[ Natierka ?\gme mandarinka (1,9), Rezne vo vajicku, Zemiakova kasa ig/g;?u;tzovocny | Salama trvanliva 100g, Zelenina
7.6. : ’ 200g (7), Karotkovy alat 120g ' paprika 50g
N . . Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,33l o Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), .
DIA :\</| aslo 20g (7),'Sunkal 100g, Ovocie mandarinka (1,9), Rezne vo vajicku, Zemiakova kasa Jogurt ovocny dia Salama trvanliva 100g, Zelenina Oplozeny chlieb
akao 0,25 | dia, Chlieb 50g (1) |1 ks 150g (7), Karotkovy Salét 120g 7,12 paprika 50g (dia) 459 (1,7)
Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,33l Zelenina raicina 50a. Sunka 100
SET Rohlik sladky 60g 2 ks, Natierka | Ovocie mandarinka | (1,9), Zemiakova kaSa 200g (7), Karotkovy | Jogurt ovocny | Chiieh 1(1)0 () ?\}Iaslo 20
dzemova, Kakao 0,25 | 1ks Salat 120g, Bravéovy rezeft prirodny ks/7,12 ?7’) gth g
190g/130g (1,9)
. . . .- , . Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,33 s .
SpEC TSI 2l | Oodemarai. (16 e vo i emchos i G,
e 200g (7), Karotkovy Salat 120g
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

m‘i“ Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
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Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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