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VEK NADE JE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 15.06.2026 DO 21.06.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. . . Polievka hrstkova 0,33 (1,9), Hydinovy . .
Po RAC E:rlgsologl?s(g 1)6)P %rlg v;r\;ep €s Broskvne | ks sekany rezefi so syrom (100% (1),/3,7), ! 6R(()) hI|'I\<Ag;a|a:gBov(y7) Zapekané cestoviny so saldmou
15.6 » 4] pravy y Zemiakova kaga 200g (7), Uhorka 9, 940 1300g (1,3,7), Ovocie banan 1 ks
-0. 0,251 " . Salama 2 pl.
sterilizovana 50g
C (1) Polievka hfstkova 0,331 (1,9), (Hydin)o vy Rohlik grahanovy Maslo natierkové
hlieb 50g (1), Parky varené s sekany rezefi so syrom 100g (1,3,7), Zapekané cestoviny so salamou . . '
DIA | horicou 2ks (10), Caj dia 0.251 | Broskyne Iks Zemiakova kasa 150 (7), Uhorka ster. 50g golg,, Masto 20 7). | 300g (1,3,7), Ovocie banan 1 ks 5.0710" 50j.DSN 1033
dia alama 2 pl. ia
: . . Polievka hrstkova 0,33 (1,9), Hydinovy . .
. Chlieb 100g (1), Parky varené s . " Rohlik grahanovy . . .
SET |hordicou 2ks (10), Kecup Broskyne | ks seka.ny rezen So syrom 1009 (1,3,7), 60g, Maslo 20g (7), Zapekane cestoviny S0 sa,llamou
. . . Zemiakova kaSa 200g (7), Uhorka ) 300g (1,3,7), Ovocie banan 1 ks
-Setr.20g, Caj pravy 0,25 | sterilizovana 50g Salama 2 pl.
5 Polievka hrstkova 0,33 (1,9), Hydinovy Rohlik grahanovy
& Caj pravy 0,25 |, Babovka 250g sekany rezen so syrom 100g (1,3,7), Zapekané cestoviny so salamou
SPEC 137 Broskyne I ks Zemiakova kaga 200g (7), Uhorka 20g, Maslo 206 (7). 300 (1,3.7), Ovocie bandn 1 ks
sterilizovana 50g o
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ut Satd&ka s pudingovou népliiou Polievka karotkové 0,331 (1,7,9), Zapekana | Krém jogurtovy s Chiieb 100g (1), Maslo
RAC |70g, Chlieb 50g (1), Maslo 20g | Ovocie jablka | ks brokolica so syrom (1,3,7), Zemiaky varené | tvarohom a kakaom natierkové gZeIénina raicina 50
16.6. (7), Caj pravy so sirupom 0.2 | 200g, Jogurtovy dresing, Ovocie jablka | ks | 200g (7) ’ I 9
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Polievka karotkova 0,331 (1,7,9), Zapekana | Krém jogurtovy s . T
DIA | Sunka hydinova 50g (aler.vid Ovocie jablka | ks brokolica so syrom (1,3,7), Zemiaky varené | tvarohom a kakaom Sgtlilzrbk;\?ggzglza’n'\i/lnzsg'c":ina 50 8béo;;e ny chiieb 80g
obal), Caj dia 0.25 | 100 g, Jogurtovy dresing, Ovocie jablka | ks | 200g (7) ’ I g 3
. Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Polievka karotkova 0,331 (1,7,9), Zapekana | Krém jogurtovy s Chiieb 100g (1), Maslo
SET | Sunka hydinova 50g (aler.vid Ovocie jablka | ks brokolica so syrom (1,3,7), Zemiaky varené | tvarohom a kakaom natierkové gZeIénina raicina 50
obal), Caj pravy so sirupom 0.2 | 200g, Jogurt biely, Ovocie jablka | ks 200g (7) ’ I 9
. &ai pravy so sirupom 0.2 | Polievka karotkova 0,331 (1,7,9), Zapekana | Krém jogurtovy s
SPEC B éjbgvkay100 (1p3 7) o Ovocie jablka | ks brokolica so syrom (1,3,7), Zemiaky varené | tvarohom a kakaom | Ovsena kasa s bananom
ghs, 200g, Ovocie jablka | ks 2009 (7)
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Maslo 20g (7), Caj pravy s Kuraci rezefi prirodny 2369/136g
St RAC 0.5.5k.0,251 01004, Uhorka Krém jogurtovy s Polievka kalerabova 0,331 (1,9), Krupicove | Rohlik 1 ks (1), Syr | (1,3,7,9), RyZa dusena 200g,
17.6. Salatova, Vajce 1 ks (aler.3), bananom 205g (7) | rezan.VR31b 400g/1 taveny 1ks 17,5g (7) |Prirodna omacka, Karotkovy
Sendvi¢ 100g (1) Salat s jablkami 120g
“ Kuraci rezefi prirodny 2369/136g
Maslo 20g (1), Caj dia 0251, o ioqirtovys | Polievka kalerabova 0,331 (1,9), Krupicove | Rohlik 1 ks (1), Syr | (1,3.7.9), Ryza dusend 100g, .
DIA  |Uhorka Salatova, Vajce 1 ks . . AR ; Acid.mlieko 2509
(aler.3), Sendvic 50g (1) bandnom 205g (7) | rezan.VR31b 400g/1 taveny 1ks 17,5g (7) |Prirodna omacka, Karotkovy
- Salat s jablkami 120g
Maslo 20g (7), Zelenina rajcina Kuraci rezef prirodny 236g/136g
SET 50g, Caj pravy s 0.5.5k.0,25I Krém jogurtovy s Polievka kalerabova 0,331 (1,9), Krupicove | Rohlik 1 ks (1), Syr | (1,3,7,9), Ryza dusena 200g,
01004, Vajce 1 ks (aler.3), bananom 205g (7) | rezan.VR31b 400g/1 taveny 1ks 17,5g (7) | Prirodna omacka, Karotkovy
Sendvi¢ 100g (1) Salat s jablkami 120g
- , & Kuraci rezefi prirodny 236g/1369
SPEC E:ggr;\g\l/:e?{iﬁk\}%éilkoég?g’ Krém jogurtovy s Polievka kalerabova 0,331 (1,9), Krupicove Rohiik 1 ks (1) (1,3,7,9), Ryza dusena 200g,
350 (1,7) y bananom 205g (7) | rezan.VR31b 400g/1 Prirodna omacka, Karotkovy
gl Salat s jablkami 120g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
“ . Vyvar hovédzi s mésom a rezancami 0,33l
St | Lac onin 1009 (1) Mesto 200 (1), | @ ke (1,9), Zemlové knedle 160g (1,3,7), Jogurtovoeny| | Kaiserka 100 g (1), Syr Bambino
18.6 9. -4 pravy Hydinové gulky v paradajkovej omacke ks/7,12 100g (7), Zelenina paprika 50g
.0. 0,251 .
p:1509/140g (1,3,7)
. Viyvar hovédzi s masom a rezancami 0,33l
SIA gnip o0 (1) Haslo 200 0), | (1,9), Zemlové knedle 160g (1,3,7), Jogurtovocny dia | Kaiserka 100 g (1), Syr Bambino | Maslo 20g (7), Rozok
9. -4l Hydinové gulky v paradajkovej omacke 171,12 100g (7), Zelenina paprika 50g | s0j.DSN 1033 dia/1
0.251 ,
p:1509/140g (1,3,7)
Vyvar hovadzi s masom a rezancami 0,33
SET Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Ovocie ks (1,9), Zemlové knedle 160g (1,3,7), Jogurt ovocny | Kaiserka 100 g (1), Syr Bambino
Caj pravy 0,251, DZzem 20g (12) Hydinové gulky v paradajkovej omacke ks/7,12 100g (7), Zelenina raj¢ina 100g
p:1509/140g (1,3,7)
5 Vyvarhovédzi s masom a rezancami 0,33|
SPEC Caj pravy 0,25 1, Rohlik sladky Ovocie ks (1,9), Zemlové knedle 160g (1,3,7), Jogurt ovocny dia Kaiserka 100 g (1), Ryza s
60g Hydinové gulky v paradajkovej omacke 7,12 ovocim 300g (7)

p:150g/140g (1,3,7)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

AN Soltésovej 5302/2
veknione 940 02 Nové Zamky
assss Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
i Chlieb 100g (1), Rybacia , . Polievka fazulova s udenym kolienkom 0,33l . . Brav¢ové karé po cigansky
19PI6 RAC | natierka 40g (4.7,10), Caj pravy | 020K slaninasyr 70 4 oy "2k 2 ks (1), Ryzovy nakyp so ;erm'x vkapsicke 80 | 54570 (1), Zemiaky varené
-0. 0,251 slivkami 320g (3,7) 200g
. L < . Polievka fazulova s udenym kolienkom 0,33l BravCové karé po cigansky Chlieb so syrom
DIA fgg‘?z ?0190§1)C’§3$:‘3a221t'9rka §°Z°k slanina syr 70 | 4 o) Rohlik 2 ks (1), Palacinky s dzemom | Ovoc.vyZiva DIA I ks | p:54g/70g (1), Zemiaky varené | 67,5 (1,7), Zelenina
T ' dia 350g (1,3,7) 2009 rajCina 100g
SET Egtlilgrtl)(; a%% ((11)’7R136b)a%2j pravy Rozok slanina syr 70 | Zelerova pol.so zem.0,33/7,9, RyZovy nékyp | Termix v kapsicke 80 i%?éagﬁs\/:r:gnseki?gr%'b%rgvcove
e so slivkami 320g (3,7) g —
0,251 Setriace
. Cajpravy 0,251, Ovsena kasa s . . . . . o Zemiaky varené 200g, Brav€ové
SPEC |jablkami, Skoricou a hrozienkami Rozok slanina syr 70 islslri\(l)l\::rﬁioggg Z?gn 7'())’33/7’9’ Ryzovy nakyp | Termix v kapsicke 80 méso dusené s kalerabom
200g (1) 9{° g Setriace
anajky esiata e ovran eCera ruha vecera
Ranajk D t Obed Ol t V Druh
Opekany chlieb vo vajci 160g . N .
%7 . . Polievka zeleninova so strihankou 0,33I . ,
2%% RAC gefgnlg:Jrzm 8500;|rtép;<r)r:a0_2 l Slivky (k1 ,3(,;9&, Kbeloaly (p1r)ivarok 260g (1), Parok 1 | Ovocna vyziva/12 i:ﬁ:&vaAZ%b% ﬁeﬁf%g
-0. . ' s, Chlieb 50g ’ '
sypanie 0.02kg,7 ’
Opekany chlieb vo vajci 160g . L .
50 . Polievka zeleninové so struhankou 0,33l . .
pia | (1:3) Cajda0.25], Zelenina g\ (1,3.9), Kelovy privarok 260g (1), Parok 1 | Ovoc.vjziva DIA | ks | Z8miakova baba s kysiou Pizza rohlik 50g (1,7)
Bai')cZIrIla gOg, Syr na sypanie ks, Chiieb 50g (1) kapustou, Acid.mlieko 250g
.02kg, . ’
« iﬂ.ﬁfrl‘ééo(? é?z%?éggaavrajsgna Polievka zeleninova so strihankou 0,33 Nakyp z rybieho filé (3etr) 130
SET 509, Sunka 50 gf6, Chiieb 100g | S™KY U1,3,3), Barok 1 k& zcohgiet(’f%g (), Ovocna vyzvall2 14 3.4 7y Zemiaky varené 150g
' ’ ekvicovy privaro g (1, e
()
. Caj pravy so sirupom 0.21, Polievka zeleninové so struhankou 0,33l Nakyp z rybicho filé (Setr) 130
SPEC |Zelenina raj¢ina 50g, Sunka 50 | Slivky (1,3,9), Kelovy privarok 260g (1), Parok 1 Ovocna vyziva/12 1 3{{)7) )éemiak varené 1509
g/6, Chlieb 100g (1) ks, Chlieb 50g (1) D y 9
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Bravéovy . . oy,
NE | RAC 200 (7). Kava biela/7, Drem 20g | Jogurtbiely salasnicky rezer 175g (1,3,7), Zemiakova 2"5’5"3 $ jabl. VR68 ggl';ﬁ’ngoggc(;; fgge”‘wy Sy,
21.6. (12) kaga 200g (7), Kapustovy $alat 120g g I 9
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

"’”H" Soltésovej 5302/2

940 02 Nové Zamky

VEK NADEJE
G Tel.: 035/6414068
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Bravovy . . e Syr taveny 2ks 35g
DIA | Kava biela DIA 0.25/7, Dzem dia | Jogurt biely salasnicky rezef 175q (1,3,7), Zemiakové 2"5’('3"&‘ $ jabl. VR68 (Zzzll:;t:ngogagcﬂ)a 1ngenovy SYT - (7), Chiieb 50g (1),
30 (12) kaga 150 (7), Kapustovy $alat 120g g I 9 Caj dia 0.25|
. Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuraci rezeni . . oy,
SET 209 (7), Caj pravy's 0.5.3k0.25! | Jogurt biely orirodny 184g/104g (1,37.9), Zemiakové g"g(';"a $ jabl.VR68 ggl';tl’nlofagc(lgl ngenovy sy,
01004, DZem 20g (12) kaSa 200g (7), Kompot 150g (12) g ) 9
. Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Caj pravy Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuraci rezeni Mrkva s iabl VR68
SPEC |s0.5.5k.0,251 01004, Dzem 20g | Jogurt biely prirodny 184g/104g (1,3,7,9), Zemiakova 250 abl. Zavin /1,3,7, Ovocna vyziva/12
(12) kaSa 200g (7), Kompot 150g (12) g
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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