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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 06.07.2026 DO 12.07.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po Chiieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359 | ~ . Polievka zeleninov 0,331 (1,3,7,9), Kuracie rizoto | ., . Bravove stehno na horcici -
6.7. RAC (7). Sunka 50 /6, Caj pravy 0,25 | Ovocie banan 1 ks 3009/90g (7.9), Cvikla 120g Milacik | ks/7 ;1).950499/(113)09 (1,10), Cestovinova ryza
. , . . o BravCové stehno na horéici
Chlieb 50g (1), Syr taveny 2ks 359 . . Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Kuracie rizoto N , L
DIA (7), Sunka 50 gf6, Caj dia 0.25 | Ovocie banan 1 ks 300g/90g (7.9), Cvikla 120g dia Puding dia | ks 0.25 I/7 ;1).950499/(113)09 (1,10), Cestovinova ryza
& Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359 . . Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Kuracie rizoto |, ,. . .. Cestovinova ryza 190g (1), Bravéové
SET | 7). Sunka 50 g/6, Cajpravy 0251 | OVocie bandn Tks 1400 19077 6) Cuikda 120g Milacik | ks/7 ragu (3etr) 270/102g (1,7)
& Caj pravy 0,25 |, Puding jablkovy s . . Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Kuracie rizoto N Cestovinova ryza 190g (1), Brav€ové
SPEC | i< stami 200g (1) Ovocie banan Tks | 5001904 (7.9), Cuikla 120g Puding dia ks 025117 | . 1 (setr) 2701029 (1.7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Pastéta 50g Krupicové polievka s vajcom (dia) 0,331 (1,3,7,9), i . . . -
Ut RAC | (aler.vid obal), Caj pravy 0,25 |, Mrkva s jabl.VR68 250g | Stavnaté franctizske zemiaky, Uhorka zaga?c) zemiakovy 40g ﬁﬁ;aklg?lga;\%)z 25g (alervid obal),
7.7. Zelenina paprika 50g sterilizovana 50g ” '
Pastéta 50g (aler.vid obal), Caj dia Krupicové polievka s vajcom (dia) 0,331 (1,3,7,9), i . . . -
DIA |0.251, Chlieb 50g (1), Zelenina Mrkva s jabl.VR68 250g | Stavnaté franciizske zemiaky, Uhorka ster. 50g Pf‘gac zemiakovy 40g ﬁ?'akk k;kagl"y 225 (aler.vid obal)
paprika 50g dia (1.3.7) leko 2,5.dl(7)
. " . . . i . , Mlieko 2,5 dI (7), Babovka 250g
& Chlieb 100g (1), Pastéta 50g . Krupicova polievka s vajcom (dia) 0,331 (1,3,7,9), |Pagac zemiakovy 40g g
SET | talervid obal), Caj pravy 0.25 Mrkva s jabl.VR68 2509 | £\ cizske zemiaky (3etr) 3669 (1,3.7) (13.7) (2163'(71)’2;%5'0 20gr. 2ks (7), Dzem
. - , . . Krupicovéa polievka s vajcom (dia) 0,331 (1,3,7,9), - . .
§pEC | Pravy 0,25, Ovocie banan ks, |y . < iahi VRe8 250 | Stavnaté francizske zemiaky, Uhorka Pagac zemiakovy 409 | op)y akaovy 225g (aler.vid obal)
Buchta lekvarova 80 g I X (1,3,7)
sterilizovana 50g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj Brokolicova zeleninova polievka (3etr) 0,331 (9), “ , .
St RAC |pravy so sirupom 0.2 |, Saldma Slivky Kuracie soté 165g/135g (1,3,7,9), Ryza dusena | Osie hniezdo ?:rzr:]aét ;jggeni//;gg% (:J()ééf?)'aky
8.7. trvanliva 50g 200g, Uhorka sterilizovana 50g 9. Ve '
. - Brokolicova zeleninova polievka (3etr) 0,331 (9), s . , .
DA | Chlieb 100g (1) Maslo 20g (7). Caj | g,y Kuracie soté 165g/135g (1,3.7.9), Ryza dusend | Ovoc.viziva DIA ks | SPenat duseny 200g (1,7), Zemiaky
dia 0.25 |, Saldma trvanliva 50g " . varené 150g, Vajce 1 ks (aler.3)
2009, Uhorka sterilizovand 50g
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. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj Brokolicova zeleninova polievka (3etr) 0,331 (9), “ , .
SET |pravy so sirupom 0.2 |, Sunka Slivky Kuracie soté 165g/135g (1,3,7,9), Ryza dusena | Osie hniezdo ?:rzr:]aét ;jggeni//;gg% (:J()ééf?)'aky
hydinova 50g (aler.vid obal) 2009 g. vl '
. AL , . . Brokolicova zeleninova polievka (3etr) 0,33l (9), s . .
§pgc |Ca pravy sosirupom 0.21, Babovka | g Kuracie soté 165g/135g (1,3,7,9), Ryza dusena | Osie hniezdo Spenat duseny 200g (1,7), Zemiaky
250g (1,3,7) 200g varené 150g, Vajce 1 ks (aler.3)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St Skoricovnik strihany 100 g, Caj Hydinovy vyvar s mésom a rezancami 0331 (1,9), |5 0 oo 20
RAC |pravy so sirupom 0.2 |, Ovocie jablka | Ovocie banan 1 ks Rezne vo vajicku, Varene zem. s viiat.19904 y 9 ostch cesnakovy, Acid.mlieko 250g
(1.7)
9.7. I ks 200g, Uhorkovy Salat 120g ’
Chlieb 50g (1), Caj dia 0.25 1, Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,331 (1,9), . . o .
DIA | Saldma trvanliva 50g, Maslo 20g (7), | Ovocie banan 1 ks Rezne vo vajicku, Varene zem. s viiat.19904 8b;c))zeny chlieb 70g %‘geb 180??a$/1e)r71 §gll(alsm3assu(r;l;ova
Ovocie jablka | ks 200g, Uhorkovy Salat 120g ’ g, oyriaveny 9
. Chlieb 100g (1), Caj pravy so Hydinovy vyvar s mdsom a rezancami 0,33l (1,9), A . o .
SET |sirupom 0.2 |, Dzem 20g (12), Maslo | Ovocie banan 1 ks Varene zem. s viat.19904 200g, Uhorkovy Salat 8b;c))zeny chlieb 70g %‘geb 180??a$/1e)r71 §gll(alsm3assu(r;l;ova
20g (7), Ovocie jablka | ks 120g, Bravéovy rezefi prirodny 190g/130g (1,9) ' 9. 9y y 9
. Skoricovnik strihany 100 g, Caj Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9), . . o .
SPEC |pravy so sirupom 0.2 |, Ovocie jablka | Ovocna vyziva dia/12 | Varene zem. s viiat.19904 200g, Uhorkovy Salat 8b;c))zeny chlieb 70g %‘geb 180??a$/1e)r71 §gll(alsm3assu(r;l;ova
I ks 120g, Bravéovy rezef prirodny 190g/130g (1,9) ' 9. 9y y 9
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Chlieb 100g (1), Pastéta 50g e . Bravové maso na plovdivsky
Pi RAC | (aler.vid obal), Caj pravy so sirupom |Ovocie hrusky | ks Gulasova polievka 0,33 (.1’3’7’9)’ Chlieb 100g Kapustovy pagac 40 g | spdsob 224g/104g (1), Cestovinova
10.7. 021 (1), Rezance s makom (dia) 375g (1,7) ry2a 190g (1)
Variant 1
. - . Gulasova polievka 0,331 (1,3,7,9), Chlieb 100g (1) Brav€ové maso na plovdivsky
DIA Chlieb 5 Qg (1)’ Pastéta 50 (aler.vid Ovocie hrusky | ks Variant 2 Kapustovy pagac 40 g | spdsob 224g/104g (1), Cestovinova
obal), Caj dia 0.25 | . . ) , .
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyriou ryza 95g (1)
1109/50g (1,7), RyZa dusené 150g
. . AL . BravCové maso na plovdivsky
SET ChI|§b 10Qg (1), Maslo 20g (7), Caj Ovocie hrusky | ks Re;ance s kakaom 375g (1,7), Zeleninova pols Kapustovy pagac 40 g | spdsob 224g/104g (1), Cestovinova
pravy so sirupom 0.2 | vaj. D0174 0,33/3, 7 ry2a 190g (1)
. Caj pravy so sirupom 0.2 |, Kada z e . Bravéové maso na plovdivsky
SPEC |ovsenych viociek (Setr) 150g (1,7), GulaSova polievka 0,33 (1,3,7,9), Chiieb 100g Kapustovy pagac 40 g | spdsob 224g/104g (1), Cestovinova

broskyfiovy kompot

(1), Rezance s kakaom 375g (1,7)

ryza 95g (1)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. - , A Polievka hradkova so zeleninou, Bravéovy
SO | pac |Sendvic 100g (1) Caj pravy 0,251, |Jablkove pyré 100g | Z LR e o9 (1) Ryda | Rodok slanina syr 70.g | Zeleninové rizoto 300g /7.9
1.7 Natierka Sunkovéa pena (1,8) .
L dusena 200g
. 5 o . Polievka hradkova so zeleninou, Bravéovy
DIA |Chlieb 50g (1), Cajdia 0251, Oblozeny chlieb (dia) | o1 recinsky quias 2649110291129 (1), Ryza | Milécik | ks/7 Zeleninové rizoto 300g /7,9
Natierka Sunkovéa pena 459 (1,7) .
dusena 100g
. . - . Jablkové pyré 100g Polievka hradkovéa so zeleninou, RyZa dusend L .
SET | Sendvic 1009 (1), Cajpravy 0251 | iy o) " ioseny chiieb | 200g, Bravéové méso dusend s kalerabom Rozok slanina syr 70 g | 2Seninove rizoto 300g /7.9, Cvikia
Nétierka Sunkova pena : . 120g
(dia) 459 (1,7) Setriace
. Sendvic 100g (1), Chlieb 50g (1), Jablkové pvré 100 Polievka hradkova so zeleninou, Bravéovy
SPEC |Cajpravy 0,25 |, Natierka Sunkova (1.8) by g debrecinsky gulas 264g/102g/12g (1), Ryza
pena ' dusena 200g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne Vianocka 100g (1,3,7), Maslo 20g Polievka drobkova 0,33 | (1), Kur€a peené na ) Maslo 20g (7), Sunka hydinova 100g
RAC |(7), Caj pravy so sirupom 0.2 |, Ovocné vyziva/12 spdsob bazanta 2059/155g (7), Varene zem.s | CuCoriedky (aler.vid obal), Chlieb 100g (1),
12.7. Kakao 0,25 I, Med (ks) 1 ks viiat.19904 200g, Kompot 150g (12) Zelenina rajéina 50g
. x . Polievka drobkova 0,33 | (1), Kur€a peené na Maslo 20g (7), Sunka hydinova 100g
DIA ;g“g gss?gD(;é’mM;j%gO% 1(27)) C3 1 ovocna vyziva dia/12 | spdsob bazanta 205g/155g (7), Varene zem.s | CuGoriedky (aler.vid obal), Chlieb 100g (1),
U 9 viiat.19904 200g, Kompot DSN 772 1509 dia/12 Zelenina rajéinav 50g
; Vianocka 100g (1,3,7), Maslo 20g Polievka drobkova 0,33 | (1), Kur€a peené na ) Maslo 20g (7), Sunka hydinova 100g
SET |(7), Caj pravy so sirupom 0.2 1, Ovocné vyziva/12 spdsob bazanta 2059/155g (7), Varene zem.s | CuCoriedky (aler.vid obal), Chlieb 100g (1),
Kakao 0,25 |, Med (ks) 1 ks viiat.19904 200g, Kompot 150g (12) Zelenina raj¢ina 50g
SPEC
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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