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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13.07.2026 DO 19.07.2026

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po Chiieb 100g (1), Maslo 20g (7), Ca . Polievka kriipkové 0,331 (1,9), Spag.s brmas. | Ronik ks (1). Maslo | Zemiakovy nakyp s udenym masom
13.7 RAC oravy 0,25 |, Salma trvanlivé 50g Marhule dia 0,25 kg 420 15608/1,7 20g (.7)’, Salédma 3209 (1,3,7), Uhorka sterilizovana
L trvanliva 50g 50g
. - . . . & . Rohlik 1 ks (1), Maslo | Zemiakovy nékyp s udenym méasom
DIA gg"g%g?og;&g"ﬁ:nieg go) Cal | Marhule dia 0,25 kg Zggevfgﬁgg’/ﬁk;"’a 0331 (19), Spag.s brmds. |71 Saléma 320g (1,3.7), Uhorka sterilizovana
e 9 9 ’ trvanliva 50g 50g
. . - . . . . . . | Rohlik 1 ks (1), Maslo | Zemiakovy nakyp s Gdenym masom
SET Chllgb 100g (12, Maslo 20g (7), Caj Marhule dia 0,25 kg Fiollevka krapkova 0,331 (1,9), Rizoto bratislavské 20g (7), Saldma 320g (1,3.7), Sunka 100 g, Cvikla
pravy 0,25 |, Dzem 20g (12) (8etr) 400g/48g (1,7) L
trvanliva 50g 120g
. Rohlik 1 ks (1), Maslo . . e
& Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . . . . : Zemiakovy nakyp s udenym masom
SPEC Salama sunkové 50 g, Caj dia 0.25 | Marhule dia 0,25 kg Polievka krupkova 0,33 (1,9) 20g (.7)’, Salama 320g (1,3.7), Cvikla 120g
trvanliva 50g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut Chlieb 100g (1), Natierka . Kuraci perkelt 300g/150g (1), Halusky - priloha . . Syr Sulcovy 100g (7), Chlieb 100g
14.7. RAC sardinkova, Caj pravy 0,25 | Slivky 250g 200g (1,3), Uhorka sterilizovana 50g Pizza rohlik 50g (1,7) (1), Zelenina rajcina 50g
Chlieb 50g (1), Natierka sardinkova, " Kuraci perkelt 300g/150g (1), Halusky - priloha . . Syr Sulcovy 100g (7), Chlieb 100g
DIA | & dia 0.25 | Ovocie jablka I ks 100g (1,3), Uhorka ster. 50g dia Pizza rolik 509 (1.7) | 9} Zelenina rajgina 50g
. i Polievka fazulova kysla 0,33l (1,7,9), Kuraci . , .
& Chlieb 100g (1), Natierka " S et . . Syr Sulcovy 100g (7), Chlieb 100g
SET sardinkové, Caj pravy 0,25 | Ovocie jablka | ks ?1e;k)elt 300g/150g (1), Halusky - priloha 100g Pizza rohlik 50g (1,7) (1), Zelenina rajgina 50g
SPEC Caj pravy 0,25 |, Ovsena kasa s Polievka fazulova kysla 0,33l (1,7,9), Haluky - Zemiakova kasa 200g (7), Kuraci
banénom priloha 100g (1,3) rezef prirodny 2369/136g (1,3,7,9)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
o . Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Karfiol . .
St RAC m:;?gszgl k(o7l)a Ccz(.)g’rg:,“gbzgolg () Ovocie jablka | ks zapekany 240g (1,3,7), Varene zem. s termix g?as\}ggi/n'y/p;mf221050?6(52 3(17;
15.7. g 7). “a pravy D, viiat.19904 200g, Tatarska omagka 30g (7) yp 91559
. 9 Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Karfiol . .
DIA Chiieh 50 9 (1.)’ Maslo 20g (7), Sunka Ovocie jablka | ks zapekany 240g (1,3,7), Varene zem. s Jogurt biely Cestcv)vm’y/pnloha 200 (1,3,7),
70 g/6, Caj dia 0.25 | viat, 19904 200g Brav&ovy perkelt 215g/65¢ (1)
. . & Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Karfiol . .
SET (5:(? “(72 Sé)g. (1r)e;vMaOS|2052|09 (7), Sunka Ovocie jablka | ks zapekany 240g (1,3,7), Varene zem. s termix g?as\}ggi/n'y/p;mf221050?6(52 3(17;
g5, Laj pravy ¥, viiat.19904 200g, Ketup -detr.20g yP 91599
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AL , . . Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Karfiol . .
SPEC Clajwp rlf vy 2’2%’0}(&:? ovsenych Ovocie jablka | ks zapekany 240g (1,3,7), Varene zem. s Ovocie jablka | ks geSt9VIn,y/prlmfza%o%g ’3’?’
viociek (etr) 150g (1.7) viiat.19904 200g, Tatarska omacka 30g (7) ravcovy perkelt 2159/65g (1)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét Chlieb 100g (1), cibulka zvaz., Caj Viyvar slepaCi s masom a rezancami 0,33! (1,9), Kakaovnik strihany Chlieb 100g (1), Pastéta 100g
RAC |pravy so sirupom 0.2 |, Maslo 20 gr. | Maliny 200g Span.vtac.11117 220-90/1,3,10, Ryza dusena 100 (aler.vid obal), Ovocie jablka | ks,
16.7. 2ks (7) 200g g Zelenina paprika 50g
Chlieb 50g (1), cibulka zvaz., Caj dia Viyvar slepaci s masom a rezancami 0,331 (1,9), Chlieb 100g (1), Pastéta 100g
DIA |0.251, Maslo 20 gr. 2 ks (7), Sunka | Maliny 200g Span.vtac.11117 220-90/1,3,10, Ryza dusena Acid.mlieko 250g (aler.vid obal), Ovocie jablka | ks,
hydinova 50g (aler.vid obal) 100g Zelenina paprika 50g
. Chlieb 100g (1), Caj pravy so Viyvar slepaci s masom a rezancami 0,331 (1,9), Kakaovnik strihany Chlieb 100g (1), Sunka 100 g, Syr
SET |sirupom 0.2 1, Maslo 20 gr. 2 ks (7), | Maliny 200g RyZa dusena 200g, Brav€ovy rezeii prirodny 100g taveny 2ks 35g (7), Ovocie jablka |
Sunka hydinova 50g (aler.vid obal) 190g/130g (1,9) ks
. Caj pravy so sirupom 0.2, RyZa s Viyvar slepaci s masom a rezancami 0,331 (1,9), Kakaovnik strihany Ovocna vyZziva/12, Cestoviny/priloha
SPEC ovocim 300g (7) o Maliny 200g RyZa dusena 200g, Brav€ovy rezeii prirodny 100g 200g (1,3,7), Kuraci paprika$
1909/130g (1,9) 210g/90g (1,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Chlieb 100g (1), Syr platkovy 2ks
Pi RAC 40g (7), Maslo 20g (7), Zelenina Ovocie aren | ks Polievka kelova s parkom, Zemlovka tvarohova Ovocie banan 1 ks BravCové maso na rasci 250g/100g
17.7. raj¢ina 100g, Caj pravy so sirupom grep 360g (1,3,7), Chlieb 100g (1) (1), Cestovinovéa ryZa 190g (1)
021
Variant 1
. o Polievka kelova s parkom, Chlieb 100g (1)
DIA Chiieb 50g (1), Syr platkqu 2'?%.409 . Variant 2 . . Brav€ové maso na rasci 250g/100g
(7), Maslo 20g (7), Zelenina raj¢ina | Ovocie grep | ks Kuraci . sunk ablkami Ovocie banan 1 ks 1) Cestovinova rvza 190a (1
100g, Caj dia 0.25 | uracie prsia so sunkou a jablka (1), Cestovinova ryza 190g (1)
2159/120g/35g (7), Ryza dusena 100g, Kompot
DSN 772 1509 dia/12
Chlieb 100g (1), Syr platkovy 2ks Variant 1
SET 409 (7, MasIOVZQg (7)1 Zelenina Ovocné vyzival12 Zenjl‘ovka tvarohova 360g (1,3,7) Ovocie banan 1 ks BravCové m'aiso’na vrasci 2509/100g
raj¢ina 100g, Caj pravy so sirupom Variant 2 (1), Cestovinovéa ryZa 190g (1)
0.21 Krupicova polievka s vajcom (Setr) 0,331 (1,3,7,9)
Kuracie prsia so Sunkou a jablkami
SPEC Caj pravy so sirupom 0.2 |, Babovka Ovodie grep | ks 2159/1209/35g (7), RyZa dusena 100g, Kompot Ovocie banan 1 ks Bravové maso na rasci 2509/100g

100g (1,3,7)

DSN 772 150g dia/12, Krupicova polievka s
vajcom (Setr) 0,33 (1,3,7,9)

(1), Cestovinova ryza 190g (1)
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X "VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. » . AL . o L fiox Krém jogurtovy s . . .
So RAC C:;I:/gbsl OSOi?u(10)r,nN0at2|elrka syrova, Caj Croissant nugat. 60g ?F:ggev(l;a)l drzkovéa 0,33l (1,9), Kapustové fliacky tvarohom a kakaom Eﬂﬁztr)olgocul((;e)tovy 210 g, Parok 1 ks,
18.7. pravy so sirupom 0. g 200g (7) g
. - C A . . s Krém jogurtovy s . . .
DIA theb 50g (1), Natierka syrova, Caj Ovocie jablka | ks Polievka drzkova 0,33l (1,9), Kapustové fliacky tvarohom a kakaom Pnyarok cuketovy 210 g, Parok 1 ks,
dia 0.25 | 3009 (1) Chlieb 50g (1)
2009 (7)
. , i . A . Co Krém jogurtovy s . . .
SET Chl|gb 1OQg (1), Natierka syrova, Caj Croissant nugét. 60g Halugky s’tvarqhom 3v809 (1,3,7), Brokolicova tvarohom a kakaom Pnyarok cuketovy 210 g, Parok 1 ks,
pravy so sirupom 0.2 | zeleninova polievka (3etr) 0,331 (9) 200g (7) Chlieb 50g (1)
SPEC Caj pravy so sirupom 0.2 |, Puding | Jablkové pyré 100g Kapustové fliatky 300g (1), Brokolicova E/;i;nrﬂgr%u:?(\;i:om Privarok cuketovy 210 g, Parok 1 ks,
jablkovy s piSkétami 200g (1) (1,8) zeleninova polievka (3etr) 0,331 (9) 200g (7) Chlieb 50g (1)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Br.krkovicka pe¢.13001a 110g/60/1, Zemiakova . & Pletenka cesnakova 100 g, Syr
Ne | pcac ga)bﬁ‘;‘f(z ; %035(?%?' ':g?ﬁ'%zzggl Ovocie ks kasa 200g (7), Slep.s rezan. 10211 0.33/1,9, ?gh'/”g 1@%2?”2‘;‘ Sulcovy 100g (7), Zelenina rajcina
19.7. ’ 20 1, ey pravy o, Rajciakovy Salat Setr. 120g (-) g%, g 100g
. Br.krkovicka pe¢.13001a 110g/60/1, Zemiakova ] M Pletenka cesnakova 100 g, Syr
DIA l\cﬂr?ﬁ(le%z%% (7()1’ )Kaka° 0251da, o ocie ks kaga 150g (7), Slep.s rezan. 10211 0.33/1,9, ?gh'/"g 1@%2?”2‘;‘ Sulcovy 100g (7), Zelenina rajgina
9 Uhorkovy $alét dia 120g 9, 9 100g
. . Zemiakova kaSa 200g (7), Slep.s rezan.10211 . & . , .
SET (Bf)bﬁ‘;‘f(z; %035(?'3'7)' Maslo 209 | oocie ks 0.331,9, Brav.rezen prir.13623 100/65/7, ?gh'/”g 1@%2?”2‘;‘ rsayglf]:'ﬂ%"g 1%°hﬁié?’1§g'e?¥;a
’ : Rajtiakovy alét Setr. 120g () 9, g ) 9 g
. . Zemiakova kaSa 200g (7), Slep.s rezan.10211 (s . .
§pec |Babovka 1009 (1,3,7) Kakao 0,251, 1y e s 0.33/1,9, Brav.rezen prir.13623 100/65/7, Rohlik 1 ks (1) Kura na hraSku, Cestoviny/priloha
Caj pravy 0,25 | i x 200g (1,3,7)
Rajciakovy Salat Setr. 120g (-)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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