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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20.07.2026 DO 26.07.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Polievka zemiakova s paprikou 0,33 (1,9), Kuraci
PO | nac |shions (1) Masio 20 (7, - tokan na madarsky sposob 260g/150g (1), Oblozeny chiieb 2 ks .
jemna (sekana) 50g, Caj Osie hniezdo . . Zeleninové rizoto 300g /7,9
20.7. ravy 0,25 | Cestoviny/priloha 200g (1,3,7), Uhorka 160g (1,3,7)
P ’ sterilizovana 50g
. . Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), Kuraci
DIA cfieb 1009 (1), Chieb 50g (1) o tokari na madarsky sposob 260g/150g (1). Obloeny chlieb 2 ks o
aslo 20g (7), Salama jemna Ovocna vyziva dia/12 . : Zeleninové rizoto 300g /7,9
(sekand) 50g, Caj dia 0.25 | Cestoviny/priloha 120g (1,3,7), Uhorka 1609 (1,3,7)
9. -2 ' sterilizovana 50g
o won e
SET |Saldma jemné (sekand) 50g, Caj Ovocna vyziva dia/12 Kuraci {(p d g k', . b (3 9 Milacik | ks/7 Zeleninové rizoto (Setr) 300g /7,9
ravy 0,25 | uraci tokéan na madarsky spdsob (Setr)
pravy o, 260g/150g (1)
; - , S Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), Kuraci . o
$PEC gaﬂ)avy 0251, Vianocka 1009 | o ng vyziva dialt2 | tokah na madarsky sposob 260g/150g (1). %’(')Ozang %‘"eb 2K | Zeleninové rizoto (3etr) 300g /7.9
” Cestoviny/priloha 200g (1,3,7), Cvikla 120g g %2,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. o Pérova poliev.so zem. 01126 0,35/1,3,7, . Ll
Ut | pac |Chlieb 100g (1) Vajcovandtierka | 00 (1) | znojomské rostenka, Tarhoria dusend 220g (13), | Keks 1.6.7.8 Chlieb 100g (1), PeCefiovy syr,
21.7. 70g (1,3,7,9,10), Caj pravy 0,25 | Uhorka sterilizovana 50g Zelenina raj¢ina 50g
. C Pérova poliev.so zem. 01126 0,35/1,3,7, . Ll
DIA |Chlieb 50g (1), Vajcova natierka 709 | ;0 1t i Znojemska rostenka, Tarhofia dusend 110g (1,3), | Keks dia I ks (1,6,7,8) | Cnieb 1009 (1), PeGefiovy syr,
(1,3,7,9,10), Caj dia 0.25 1 " . Zelenina raj¢ina 50g
Uhorka sterilizovana 50g
SET Chlieb 100g (1), Vajcova natierka termix Porova poliev.so zem. 01126 0,35/1,3,7, Keks 1678 Rohlik 2 ks (1), Syr taveny 2ks 35g
70g (1,3,7,9,10), Caj pravy 0,25 | Znojemska roStenka, Tarhona dusena 220g (1,3) T (7), Zelenina rajéina 50g
& Caj pravy 0,25 |, Babovka 100g . ] Pérova poliev.so zem. 01126 0,35/1,3,7, Kuraci perkelt 2109/90g (1),
SPEC (1,3,7), Med (ks) 1 ks Pizza rohlik 50g (1,7) Znojemska rostenka, Tarhoda dusena 220g (1,3) Keks 1,6.7.8 Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St Satbika s pudingovou naoliou 70 Polievka zeleninova so strihankou (Setr) 0,33l
RAC &ai pravy spo sirug om 0.2 F 9 | Ovocie ks (1,3,9), Kuréa dusené so zeleninou (Setr) termix Rezance s kakaom 375¢ (1,7)
22.7.  pravy pom ©. 240g/120g (9), Cestovinova ryza 190g (1)
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S Soltésovej 5302/2
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gg:;?nsao?agi)n’acsaéd'aégfksal’ Polievka zeleninova so strihankou (Setr) 0,33
DIA hvdinova I 9 Ovocie ks (1,3,9), Kur¢a dusené so zeleninou (Setr) Ovoc.vyziva DIA | ks Rezance s kakaom 375g (1,7)
ydinova 50g (aler.vid obal), Maslo 2400/120q (9). Cestovinova rvza 190q (1
20q (7) 9/120g (9), Cestovinova ryza 190g (1)
. (1:3(]) pr(e;\;yngles:]rilrj]p;orrgngfal,sghlleb Polievka zeleninova so struhankou (Setr) 0,33l
SET 8 g "), ceten ) 29 Ovocie ks (1,3,9), Kur¢a dusené so zeleninou (Setr) termix Rezance s kakaom 375g (1,7)
unka hydinova 50g (aler.vid obal), 240g/120g (9), Cestovinova ryza 190g (1)
Maslo 20g (7) 91129 1), 1y g
. Caj pravy so sirupom 0.2 I, Ovsena Polievka zeleninova so struhankou (3etr) 0,33l
SPEC |kasa s jablkami, Skoricou a Ovocie ks (1,3,9), Kur€a dusené so zeleninou (3etr) termix Rezance s kakaom 375g (1,7)
hrozienkami 200g (1) 2409/120g (9), Cestovinovéa ryZza 190g (1)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
& Sendvi¢ 100g (1), Syr taveny 2ks Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,331 (1,9), . - .
St RAC |35g (7), Uhorka $alatové, Caj pravy | Ovocie ks Kuracie prsia vyprazané 170g (1,3,7), Varene Jogurt ovocny | ks/7,12 ggll;ent;; gggk(;\zé'\ggs’lo natierkove,
23.7. 0,25 | zem. s viiat. 19904 200g, Kapustovy 3alat 120g 9
Sendvi¢ 100g (1), Syr taveny 2ks Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,331 (1,9), . - .
DIA |35g (7), Uhorka $alatova, Caj dia Ovocie ks Kuracie prsia vyprazané 170g (1,3,7), Varene Jogurt ovocny dia /7,12 ggll;ent;; gggk(;\zé'\ggs’lo natierkove,
0.25 1 zem. s vihat.19904 200g, Kapustovy 3alat 120g g
Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,331 (1,9),
& Sendvi¢ 100g (1), Syr taveny 2ks . Varene zem. s viiat.19904 200g, Kuraci rezen , Chlieb 100g (1), Maslo natierkove,
SET 1354 (7). Caj pravy 0.25 1 Ovocie ks orirodng 236g/156g (1,3,7.9), Karotkovy Salat | 209Ut Voo KSI7.12 | o e e Sunkova 50 g
120g
. .- . o Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9), . . ,
SPEC gagp?r)a v§ 0,251, Vianocka 100g Ovocie ks Kuracie prsia vyprazané 170g (1,3,7), Varene Jogurt ovocny | ks/7,12 (P;m:tr)olgozer('qlf l?;%g?olgs(sa’; )r, 3)
2 zem. s viiat.19904 200g, Karotkovy Salét 120g gih). vl '
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi Chlieb 100g (1), Parky varené s Polievka SoSovicova s parkom (desiatova) 0,33l Bravové karé po cigansk
RAC |horgicou 2ks (10), Caj pravy so Rozok slanina syr 70 g | (1), Rohlik 2 ks (1), RyZovy nékyp s marhulami | Puding 0.25 /7 54g/70g (1) gemigk va);ené 200
24.7. sirupom 0.2 | 320g (3,7) p->49171g (1), y 9
. . . Polievka SoSovicova s parkom (desiatova) 0,33l s -
Chlieb 50g (1), Parky varené s . . , . . . 5 Brav&ové karé po cigansky
DIA horgicou 2ks (10), Caj dia 0.25 | Rozok slanina syr 70 g g)él'\;;)hllk 2 ks (1), Palacinky s dzemom dia 350g | Cucoriedky 0:54g/70g (1), Zemiaky varené 200g
B Chlieb 100g (1), Parky varené s . . . ) .
SET |horgicou 2ks (10), Caj pravy so RoZok slanina syr 70 g Zeleroya pol.so zem.0,33/7,9, Ryzovy nakyp s Puding 0.25 I/7 Zem[aky'vare(le 200, Bravcovy
sirupom 0.2 |, Kedup -Setr.20g marhulami 320g (3,7) rezen prirodny 190g/130g (1,9)

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 20.7.2026 9:23

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

2/4




"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
T Tel.: 035/6414068
. Chlieb 100g (1), Caj pravy so . . , . -
SPEC |sirupom 0.2 |, Ovocie banan 1 ks, Rozok slanina syr 70 g Zeleroya pol.so zem.0,33/7.9, Ryzovy nakyp s Puding 0.25 I/7 Zem[aky’varepe 200g, Bravcovy
marhulami 320g (3,7) rezen prirodny 190g/130g (1,9)
Buchta lekvarova 80 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj . . . . . . | Rohlik sladky 60g, o .
So RAC |pravy so sirupom 0.2 |, Syr platkovy | termix g;gf\;?oze(rf;la}l((::sogia (\)/’33r|é(z137z2 1256? |a(lzog/y7) Maslo 20g (7), Dzem ngg'ﬁogy#; kyp s ovocim/KendDP,
25.7. 2ks 40g (7), cibulka zvéz. gt ywp 91157 1209 (12) s
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Caj . . . . . . |Maslo 20g (7), Dzem o .
DIA |dia0.251, Syr platkovy 2ks 40g (7), | Jogurt ovocny dia /7,12 E"’I'!e"zkg‘ozem'a}'go"; ky,s:f‘ 0,331 (1.7), fegn'a';O;y dia 30g (12), Chlieb 50g E“f(p"’fgy ”;kyp s ovocim/KendDP,
cibulka zvéiz. Salat 200g (-), Karbonatky vyprazané 150g (1,3,7) (1) eks 1,6,7,
. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj . . . . N Rohlik sladky 60g, o .
SET |pravy so sirupom 0.2 |, Syr platkovy | termix Eg&evizezt?ﬂi?v%kgs;? %:r?:iéljz/’a':li??(l)o Maslo 20g (7), Dzem ngg'ﬁogy#; kyp s ovocim/KendDP,
2ks 40g (7), Zelenina rajéina 50g yp (S€tr) 1108 (1.2.1), y 9 120g (12) il
& Caj pravy so sirupom 0.2 |, Kada z . Polievka zemiakova kysla 0,331 (1,7), Masovy , .
SPEC ovsenych vloCiek (Setr) 150g (1,7) termix nakyp (Setr.) 110g (1,3,7), Zemiaky varené 200g Maslo 20g (7) Ryza s ovocim 300g (7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie stehno
Ne RAC Zavin tvarohovy 90g, Mlieko 2,5 dl | Krém jogurtovy s pecené 270g/150g (1,7), Varene zem. s Jablkové pyré 100g Chlieb 100g (1), Rybia konzerva
26.7. (7) bananom 205g (7) vilat.19904 200g, Salat mrkvovy s marhulami (1,8) 1259 (aler.vid obal)
1209
5 Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie stehno
DIA Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Caj Keks dia | ks (1,6.7.8) pecené 270g/150g (1,7), Varene zem. s Jablkové pyré 100g Chlieb 100g (1), Rybia konzerva
dia 0.25 |, Saldma Sunkova 50 g R viiat.19904 200g, Salat mrkvovy s marhufami (1,8) 125¢ (aler.vid obal)
120g
- , . Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie stehno .
& Maslo 2.09 (7 ), Caj pravy so SITUPOM ¢ oy jogurtovy s peéené 270g/150g (1,7), Varene zem. s . Chl',e b 1.009 (,1 ) Maslq 209 (7),
SET |0.21, Vianocka 100g (1,3,7), Dzem . g N . o termix Salama jemna (sekand) 100g,
bananom 2059 (7) vilat.19904 200g, Salat mrkvovy s marhulami .
20g (12) 1209 Zelenina raj¢ina 50g
Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie stehno
& Caj pravy so sirupom 0.2 |, Vianocka | Krém jogurtovy s pecené 270g/150g (1,7), Varene zem. s Jablkové pyré 100g 4 ..
SPEC | 100g (1.3.7), Dzem 20 (12) bananom 205g (7) viiat.19904 200g, Salat mrkvovy s marhutami | (1,8) Spag.s br.mas. 4209 15608/1,7
120g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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