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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 03.08.2026 DO 09.08.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Oskvar.natierka Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (3etr) s
PO | RAC |VR2750953.10, Caipravj o Ovocie jablka I ks 0,331 (1,9), Bratislavské rizoto 310g (1), Cvikla | Jogurt ovocny 1 ks/7,12 | <Olgulas VR26.213/63 1110271,
3.8 . Chlieb 100g (1)
0. sirupom 0.2 | 120g
. . . Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (3etr) -
Chlieb 50g (1), O8kvar.natierka " . o . . Kotl.guld$ VR26 213/63 11102/1,
DIA VR27 50g/3,10, Caj dia 0.25 | Ovocie jablka | ks (1),2303$ (1,9), Bratislavské rizoto 310g (1), Cvikla Jogurt biely Chiieb 100g (1)
. Chlieb 100g (1), Caj pravy so Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (Setr) -
SET |sirupom 0.2, Jogurt ovocny | Ovocie jablka | ks 0,331 (1.9), Bratislavské rizoto 310g (1), Cvikla | Jogurt ovocny | ks/7,12 gﬁﬂégb“zagovfff 213/63 1110211,
ks/7,12, Maslo 20g (7) 120g 9
. Chlieb 50g (1), Caj pravy so sirupom Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (Setr) -
SPEC |021, Jogurt ovocny | ks/7,12, Maslo | Ovocie jablka | ks 0,331 (1,9), Bratislavské rizoto 310g (1), Cvikla | Jogurt ovocny 1 ks/7,12 | <Ollgulas VR26 213/63 1110271,
20 (7) 120g Chlieb 100g (1)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. « X . Polievka hradkova so zeleninou, Kuracie stehna
Ut RAC S;r:ﬂv(;c;;?gs(1r)t,a%::l§a2ig :%6 ((;?J (B1U(3:;1 ta lekvarova 80g na spdsob svie¢kovej 54g/130g (1,7,9,10), Ovocie mandarinka 1 ks | Zavin /1,3,7, termix
4.8. pravy 8.0, 9y y 9 ' Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
. p 5 Polievka hradkova so zeleninou, Kuracie stehna . -
DIA ggneb 509 (1), Sunka 50 /6, Cajdia | b, i gia 1 ks 0.25 17 | na sposob svieckove] 54g/130g (1.7,9,10), Ovocna vyziva diaif2 | OMieb 100 (1), Pastéta 100g
.25 |, Syr taveny 2ks 35g (7) Cestovinylpriloha 120g (1,3.7) (aler.vid obal), Zelenina paprika 50g
. M X L Polievka hradkova so zeleninou, Kuracie stehna . . - .
SET S;r:/Qvgc;50?gS(1r)t,a%::l§a2ig :%6 ((;?J (B1U(3:;1 ta lekvarova 80g na spdsob svie¢kovej 54g/130g (1,7,9,10), Ovocie mandarinka 1 ks Sgﬂg;;ﬁ%g ka )Pudmg jablkovy
pravy 8.0, 9y y 9 ' Cestoviny/priloha 200g (1,3,7) P 9
. p . Polievka hradkova so zeleninou, Kuracie stehna
$SPEC S;’:/qv(')°2150?9 (1), Sunka 50 g6, Caj | o 4ing dia I ks 0.25 17 | na sposob svieckovej 54g/130g (1,7,9,10), Ovocie mandarinka 1 ks | Zavin /1,3,7
pravy o, Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St Rohlik 1 ks (1), Natierka z pastéty Polievka SoSovicova kysla 0,33l (1,7,9), Rybie filé Bravové maso na rasci 2509/100g
RAC |50g (3,7,10), Chlieb 50g (1), Caj Croissant nugat. 60g | vyprazané 150g (1,3,4,7), Zemiakovy Salat s Broskyne | ks (1), Ryza dusena 200g, Uhorka
5.8. pravy so sirupom 0.2 | cibufou 200g (-) sterilizovana 50g
Natierka z pastéty 50g (3,7,10) Polievka SoSovicova kysla 0,33l (1,7,9), Rybie filé Bravové maso na rasci 2509/100g
DIA . pasiey 2 19,7, Jogurt ovocny dia /7,12 | vyprazané 150g (1,3,4,7), Zemiakovy Salat s Broskyne | ks 1), RyZa dusena 100g, Uhorka ster.
Chlieb 50g (1), Caj dia 0.25 |
' ' cibulou 200g (-) 50g dia
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. Rohlik 1 ks (1), Chlieb 50g (1), Caj Rybie filé peCené na masla 150g (1,4), T .
SET |pravy so sirupom 0.2 |, Salamova Croissant nugat. 60g | Zemiakova kaSa 250g (7), Krupicova polievka s | Broskyne | ks (B1r)a v;o;/ae (rjr;aszzge;(r)%sm 250g/100g
natierka 60g (7,10) vajcom (Setr) 0,33l (1,3,7,9) Y 9
. Caj pravy so sirupom 0.2 1, Dem Rybie filé peené na masla 150g (1,4), Bravové maso na rasci 2509/100g
SPEC 20g (12), Babovka 250' ( 1 3.7) Jogurt ovocny | ks/7,12 | Zemiakovéa kaSa 2509 (7), Krupicova polievka s | Broskyne | ks (1), Ryza dusena 200g, Uhorka
g12) g %2, vajcom (3etr) 0,331 (1,3,7.9) sterilizovana 50g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&t Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo 20g Pol.z hy.drob.10211/A0.3311,9, Zemlové knedle gﬁﬂﬁ:f} 1322\/(; )1’ (%aszgé?sigé’b a
RAC |(7), Med (ks) 1 ks, Caj pravy 0,251, |Melon ¢erveny 160g (1,3,7), Kbprova omacka 150g, Hovadzie | Ovocie banan 1 ks | Tyair g oo
6.8. Biela kava s medom 250g maso varené 93g (-) Syr platkovy Tks 20g (7), Zelenina
rajCina 100g
. Sendvi¢ 100g (1), Maslo 20g (7),
. y Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Zemlové knedle 5 Y e
DIA C.h“eb 50g (1), Ma;lo 20g (7). Dzem Melon ¢erveny 160g (1,3,7), Kdprova omacka 1509, Hovadzie | Ovocie banan 1 ks Sunkal hyd|pova 100g (aler.vid 0 bal),
dia 30g (12), Caj dia 0.25 | méiso varené 93 (-) Syr platkovy 1ks 20g (7), Zelenina
g raj¢ina 100g
) Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo 20g Pol.z hy.drob.10211/A0.3311,9, Zemlové knedle gﬁﬂﬁ:f} 1322\/(; )1’ (%aszgé?sigé’b a
SET | (7), Med (ks) 1 ks, Caj pravy 0,251, | Melon ¢erveny 160g (1,3,7), Kbprova omacka 150g, Hovadzie | Ovocie banan 1 ks | Tyair g oo
. . ) . Syr platkovy 1ks 20g (7), Zelenina
Biela kava s medom 250g maso varené 93g (-) rajcina 100g
B Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo 20g Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Zemlové knedle
SPEC |(7), Med (ks) 1 ks, Caj pravy 0,251, | Melon &erveny 160g (1,3,7), Kdprova omacka 150g, Hovadzie | Ovocie banan 1 ks Rezance s kakaom 375¢ (1,7)
Biela kava s medom 250g maso varené 93g (-)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
: Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359 | - . s . . . .
7P8I RAC |(7), Zelenina raj¢ina 50g, Caj pravy | Cucoriedky ;ﬁ/lfg\f: I_tl)ozrgggogsé (77)’9)’ Rohlik 2 ks (1), Knedle Kapustovy pagac 40 ¢ I(_1e)co s vajcom 350g (3), Chiieb 50g
0. s0 sirupom 0.2 | i
Chlieb 50g (1), Syr taveny 2ks 35g . s . . . .
DIA | (7), Zelenina raj¢ina 50g, Salama Cucoriedky Pohevkg borsc 0,35 (7’9)’ ROh“!( 2ks (1,) ’ Kapustovy pagac 40 ¢ Leco s vajcom 350g (3), Chiieb 50g
trvanliv 50g, Caj dia 0.25 | Cestoviny rezance, Posypka strihankova (1)
& Chlieb 100g (1), Syr tavenj 2ks 35g Cestoviny rezance, Brokolicova zeleninova
SET (SZ),SiZéI::Q% r2aJ|C|na 50g, Caj pravy | ovocné pyré polievka (3etr) 0,331 (9), Posfipka struhankova Kapustovy paga€ 40 g | Kuracie rizoto (3etr) 300g/90g (7,9)
& Caj pravy so sirupom 0.2, KaSa 2 x Cestoviny rezance, Brokolicova zeleninova
SPEC g\;soecr:]};ccy\g;(:zkz(setr) 150g (1,7), |Cucoriedky polievka (etr) 0,331 (9), Posjpka strihankova Kapustovy pagac 40 g | Kuracie rizoto (Setr) 300g/90g (7,9)
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So Chlieb 100 (), Mast - mastenie . Richtérska polievka 10237 0.331 (-), Chlieb 100g | Babovka 100g (1,3.7), | Madar.br.perkelt VR20/17,
gg | RAC iff&yc(')b;; kréjana 0,03 kg, Caj | Ovocie jablka I ks (1), Parok 1 ks, Privarok zemiakovy 280g (1,7) | Maslo 20g (7) Cestoviny/priloha 200g (1,3.7)
Chlieb 50g (1), Mast - mastenie 30g, . Richtarska polievka 10237 0.33I (-), Chlieb 100g o Madar.br.perkelt VR20/1,7,
DIA | iputa kréjana 0,03 kg, Caj dia 0,25 | OY0cie jablka lks (1), Pérok 1 ks, Privarok zemiakovy 280g (1,7) | 2ogurtovoony dia /7,12 | oy vinvoriloha 120g (1,3.7)
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), i . . . .
& ) . X . Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Chlieb 100g | Babovka 100g (1,3,7), |Madar.br.perkelt VR20/1,7,
SET sf;'?;” 0 ;g?m'DSN 926509, Caj | Ovocie jablka ks (1), Pérok 1 ks, Privarok zemiakovy 280g (1,7) | Maslo 20g (7) Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
& Caj pravy 0,25 |, Buchta lekvarova . Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Chlieb 100g o Madar.br.perkelt VR20/1,7,
SPEC 1400 (1.3) Ovocie jablka I ks (1), Pérok 1 ks, Privarok zemiakovy 280g (1,7) | 2o8urtovoeny dia /7,12 | ooyvinioriloha 200g (1,37)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
& oinx . s Vyvar slepaCi s masom a rezancami 0,33 (1,9), . "
Ne | pac |Satocka s pudingovou napliou 70g, |y o ik o0 Bravéové pecené po sediiacky 146g/96g (1), | Ovocie hrusky Iks | e 100g (1), PaSteta 100g
9.8 Kava biela/7 . T (aler.vid obal)
0. Zemiaky opecéené s cibulkou 200g
. Vyvar slepaCi s masom a rezancami 0,33 (1,9), . -
DIA | Masio20g (7). Chiieb 50g (1), Acid.mlieko 250g Bravéové pecené po sediiacky 146g/96g (1), | Ovocie hrusky Iks | e 100g (1), PaSteta 100g
Salama trvanlivd 100g, Caj dia 0.25 | . TR (aler.vid obal)
Zemiaky opecéené s cibulkou 200g
Viyvar slepaCi s masom a rezancami 0,33I (1,9), . & L
SET Maslo 20g (7), Kava biela/7, Caj Acid.mlieko 250 Brav&ové stehno pecené p:52g/82g, Zemiaky Ovooie hrusky | ks fg(l)letz;g?gig ()),bill;nléa rhé cfllgr?\'last
pravy 0,25 |, Vianocka 100g (1,3,7) ' g varené 200g, RajCiakova omacka 150 g/porcia y 35 9(7) ' Y y
Setriaca 9
Viyvar slepaci s masom a rezancami 0,331 (1,9), . .
. .- . o . M . Cestoviny/priloha 200g (1,3,7),
SPEC Caj pravy 0,251, Vianocka 100g Acid.mlieko 250g Bravcgve stehnolgecem’e p.5?g/829, Zemlaky Ovocie hrusky | ks Kuraci rezen prirodny 184g/104g
(1,3,7) varené 200g, RajCiakova omacka 150 g/porcia (137.9)
Setriaca Y

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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