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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 17.08.2026 DO 23.08.2026

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Rybacia néatierka S o . Bravové maso na rasci 2509/100g
Po RAC |40g (4,7,10), Caj pravy so sirupom | Ovocie jablka | ks Spengtova poheyka 0’3:.3| (1.3,7,9), Stavnate termix (1), Ryza dusena 200g, Uhorka
17.8 021 franclizske zemiaky, Cvikla 120g " .
0. . sterilizovana 50g
. L S o . BravCové maso na rasci 250g/100g
Chlieb 50g (1), Rybacia nétierka 40g " Spenatova polievka 0,331 (1,3,7,9), Stavnaté . . .
DIA (4.7.10), Caj dia 0.25 | Ovocie jablka | ks franctizske zemiaky, Cvikla 120g dia Ovocie grep | ks (510)g F;iyaza dusena 100g, Uhorka ster.
Chlieb 100g (1), Rybacia néatierka S . o .
& < . . " Spenatova polievka 0,331 (1,3,7,9), Francuzske . Bravové maso na rasci 2509/100g
SET 3029|(4,7,10), Caj pravy so sirupom | Ovocie jablka | ks zemiaky (Setr) 3669 (1,3.7), Cvikla 120g termix (1), Ryza dusena 200g
Chlieb 100g (1), Rybacia néatierka S . o .
& < . . " Spenatova polievka 0,331 (1,3,7,9), Francuzske . Bravové maso na rasci 2509/100g
SPEC 3029|(4,7,10), Caj pravy so sirupom | Ovocie jablka | ks Zemiaky (Setr) 366 (13.7), Cvikla 120g termix (1), Ryza dusené 200
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Parky varené s hor€icou 2ks (10), . . . Maslo 20g (7), Jogurt ovocny |
Ut | Rac | Chiieh 100g (1), Caj pravy so Ovocnd vyZival12 Z:'er?k'g°2vgopj’1"§0"aj('1%(;1;‘;n‘?ﬂ’g’i/ % T, Pnona | Jogurlowy népoj 270 g | ksf7,12, Chiieb 100g (1), Saléma
18.8. sirupom 0.2 | pap gr1ebg (1.9), y 9 jemna (sekand) 100g
. . . . . . Maslo 20g (7), Chlieb 100g (1),
Parky varené s horcicou 2ks (10), - Zeleninova pol.s vaj. D0174 0,33/3, 7, Plnena o ST .
DIA Chiieb 50 (1), Caj dia 0.25 | Ovocna vyziva dia/12 paprika 280g/180g (1,3), Zemiaky varené 100 g Jogurt ovocny dia /7,12 S\?(I)ir:;é?ﬂr;a1(zsekana) 100g, Jogurt
Parky varené s horc€icou 2ks (10), . . . Maslo 20g (7), Jogurt ovocny |
SET |Chich 100g (1), Keup -Setr 209) Ovoond wyzivaitz | 2eleninova pol.s vaj. DOT74 0,3303, 7, Pinena 1 o\ o0 nangi 070 g | kst 12 S 10gOg (1) Salima
Caj pravy so sir’upom 0.21 T paprika 2809/180g (1,3), Zemiaky varené 200g jemr;é (,sekané) 100g ’
& Puding kakaovy 210g (7), A Zeleninova pol.s vaj. D0174 0,33/3, 7, Plnena S .
SPEC broskyfiovy kompot Ovocna vyZziva/12 paprika 280g/180g (1,3), Zemiaky varené 200g Jogurtovy napoj 270 g | Rezance s krupicou 330g (1,3,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Topol€.pol.10152 0.331/1,9, Hrachova kaSa 250g
RAC |Salama jemna (sekana) 50g, Caj Ovocie banan 1 ks (1,7), Udena krk.vare. 13401b 60gmaso, Chlieb | termix Zemiak.paprikas 15505 345g/1
19.8. pravy so sirupom 0.2 | 50g (1)
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Topol€.pol.10152 0.331/1,9, Hrachova kaSa 250g
DIA |Saldma jemna (sekand) 50g, Caj dia | Ovocie banan 1 ks (1,7), Udena krk.vare. 13401b 60gmaso, Chlieb | Jogurt ovocny dia /7,12 | Zemiak.paprika$ 15505 345g/1
0.251 50g (1)
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. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Topol¢.pol.10152 0.331/1,9, Chlieb 50g (1),
SET |Saldma jemné (sekand) 50g, Caj Ovocie banan 1 ks Privarok fazulkovy (Skol.) 180g (1,7), Vajce 1 ks | termix Zemiak.paprikas 15505 345g/1
pravy so sirupom 0.2 | (aler.3)
. &ai pravy so siruoom 0.2 1. Vianodka Topol¢.pol.10152 0.331/1,9, Chlieb 50g (1),
SPEC |, oég (1 :yg ) pom 8.1 Ovocie banan 1 ks | Privarok fazulkovy (Skol.) 180g (1,7), Vajce 1ks | termix Zemiak.paprika$ 15505 345g/1
" (aler.3)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
v . . . . Pletenka so sezamom 100g (1,11),
St Uzol sladky 80g, Maslo 20g (7), Med | ~ Pol.z hy.drob.10211/A0.33/19, Kuraci rezef | Rozok o] DSN 1033 11900 7) "Viajce 1 ks (aler.3),
RAC (ks) 1 ks, Kava bielal7 Ovocie hrusky | ks prirodny 2369/1369 (1,3,7,9), Syrova omacka, dia/1, Pochutkova ai pravy 0.25 |. Zelenina raicina
20.8. ’ Ryza dusena 200g, Kapustovy $alat 120g smotana 200gr./ks/7 50é pravy 8.£9 J
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuraci rezen RoZzok s0j.DSN 1033 | Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
DIA | Saldma Sunkova 70 g, Kava biela Ovocie hrusky | ks prirodny 2369/1369 (1,3,7,9), Syrova oméacka, dia/1, Pochutkova Vajce 1 ks (aler.3), Caj dia 0.25 |,
DIA 0.25/7 Ryza dusena 100g, Kapustovy Salat 120g smotana 200gr./ks/7 Zelenina raj¢ina 50g
B , Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuraci rezen RoZzok s0j.DSN 1033 | Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
SET H(ZS‘)" fL"‘Sdkng?éya:('f’sﬁﬂggg’o'\"zef Ovocie pomaranc 1 ks | prirodny 2369/136g (1,3,7.9), Ryza dusena 200g, | dial, Pochitkova | Vajce 1 ks (aler.3), Gaj pravy 0.25 ,
» ) pravy P ' Prirodnd omacka, Karotkovy Salat 120g smotana 200gr./ks/7 Zelenina raj¢ina 50g
B , - Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuraci rezen . . Cestoviny/priloha 200g (1,3,7),
gpEC | Uzol sladky 80g, Med (ks) Tks, Caj | ey | 17 orirodny 236g/136g (1,3,7.9), RyZa dusend 200g, | (020K SUDSN 1033 1 5 ia strtihankova, Dzem 20g
pravy so sirupom 0.2 | . Lo S dia/1
Prirodnd omacka, Karotkovy Salat 120g (12)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Sendvi¢ 100g (1), Maslo 20g (7), Caj . o . ) BravCovy debrecinsky gulas
Pi RAC |pravy so sirupom 0.2 |, Salama Rozok slanina syr 70 g lF; il\llz\:lgamkil‘%va(: §a7r)k Og]r;nzﬁcgéy ((j%m ace plnené termix 2649/102g/12g (1),
21.8. trvanliva 50g g {130 9 Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
. s . o . . Brav€ovy debrecinsky gulas
DIA gg"ggg?gs(;m:?ﬁaﬁ% é?égaj Rozok slanina syr 70 g E;"gggz '(f'g"f) Scprﬁir:g?bg?ﬁc'”ky s dzemom | . aurt ovoeny dia /7,12 | 264g/102g112g (1),
e e Cestoviny/priloha 120g (1,3,7)
Sendvi¢ 100g (1), Maslo 20g (7), R . . ]
& L . . g . . Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.) 0,33l . Cestoviny/priloha 200g (1,3,7),
SET flfl';’;‘; %“2‘70"3 509, Cajpravy so | Ovocie banan Tks |3 7y paiacinky s dzemom dia 350g (1,3.7) termix Kuraci perkelt 300g/150g (1)
B - , . . Buchty domace pInené lekvarom 330g (1,3,7), . ]
SPEC Caj pravj so sirupom 0.2 1, Ovsena Ovocie banan 1 ks Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.) 0,33l termix Cestovinypriloha 2009 (1.3,7),

kaSa s bananom

(3.7)

Kuraci perkelt 300g/150g (1)
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359 | . Polievka rajciakova 0,33l (1,9), Karbonatky . , .
So RAC |(7), Zelenina paprika 50g, Caj pravy “BAZZ?SI;% 1?%9 (1.3.7), vyprazané 150g (1,3,7), Zemiakovy Salat s Jogurt ovocny | ks/7,12 z)t/jl?asl i\s/omm 300g (7). Ovocie
22.8. 0251 9 cibulou 200g () J
Chlieb 50g (1), Syr taveny 2ks 35¢g Polievka rajciakova 0,331 (1,9), Karbonatky . , .
DIA | (7), Zelenina rajéina 100g, Cajdia | Ovocna vyziva dia/12 | vyprézané 150g (1,3,7), Zemiakovy Salat s Jogurt biely zﬁf‘aﬁ ovodim 300g (7). Ovocie
0.25 |, Sunka 50 g/6 cibulou 200g (-) :
. Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359 | . Polievka rajciakova 0,331 (1,9), Masovy nakyp . . .
SET |(7), Zelenina rajtina 100g, Caj pravy ,\Bﬂab‘l"’"; 1009 (13.7), | (<etr) 110g (1,3.7), Zemiaky varené 200g, Cvikla | Jogurt ovocny | ks/7.12 .Ryﬁf‘ s ovocim 300g (7). Ovocie
0.25 | aslo 20g (7) 1209 jablka | ks
.- , . . Polievka rajciakova 0,331 (1,9), Masovy nakyp . . .
& Caj pravy 0,25 |, Ka3a z ovsenych . . . . . . Ryza s ovocim 300g (7), Ovocie
SPEC Viogiek (etr) 150g (1.7) Babovka 100g (1,3,7) (132e3;) 110g (1,3,7), Zemiaky varené 200g, Cvikla | Jogurt biely jablka | ks
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
, . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9), . e
Ne RAC g:g; koalégolvy 2254 (aler.vid obal), termix Morcacie prsia so $ampin.omackou 170g/90g Jogurtovy napoj 270 g ggﬁn;oog (r?lzéi)%cenovy SYI
23.8. ’ (1,7,9), Ry?a dusena 200g paprika 559
. % " - Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9), . e
DIA Chlieb SVOQ. (1), Maslo 20g (7), Sunka | Kompét jablkovy dia Moréacie prsia so $ampif.omatkou 170g/90g Jogurtov§ npoj 270 g ChI|ep 100g (1), PeCerovy syr,
70 g/6, Caj dia 0.25 | 150g ; . Zelenina paprika 50g
(1,7,9), Ryza dusena 100g
. Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Kakao Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9), Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
SET |0,251, Caj pravy so sirupom 0.2 |, termix RyZa dusena 200g, Kompot 150g (12), Kuraci Jogurtovy nédpoj 270 g | Saldama jemna (sekand) 100g,
Dzem 20g (12) rezen prirodny 236g/1369 (1,3,7,9) Zelenina raj¢ina 100g
; , . " o Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,331 (1,9), Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
$PEC 82.'3‘;:5‘,“28"331522%(g'grl'v'd obal), Tg(r)npot jablkovy dia o 2 dusena 2009, Kompot 150g (12), Kuraci | Jogurtovy ndpoj 270 g | Salama jemn (sekand) 100g,
J pravy pom . 9 rezen prirodny 2369/136g (1,3,7.9) Zelenina rajina 100g
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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