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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 14.09.2026 DO 20.09.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po Chlieb 100g (1), Vajcové natierka . . Zelerové polievka so zemiakmi 0,33 (7,9), . B.ravéové stehno na horéif: | .
14.9. RAC 70 (1,3.7.9.10), Caj pravy 0.25 Ovocie banan 1 ks Bryndz halus.VR39 350g, 1, 7 Milacik | ks/7 ;1).950499/(11039)9 (1,10), Tarhona dusena
. L . I BravCové stehno na horéici
Chlieb 50g (1), Vajcovéa natierka 70g . . Zelerova polievka so zemiakmi 0,33I (7,9), N , ; .
DIA (1,37.9,10), Caj dia 0.25 Ovocie banan 1 ks Bryndz halus.VR39 350g, 1, 7 Puding dia | ks 0.25 I/7 ;1).950499/(110;))9 (1,10), Tarhoria dusena
& Chlieb 100g (1), Vajcova natierka . . Zelerova polievka so zemiakmi 0,33I (7,9), . Tarhoria dusena 190g (1,3),
SET |70g (13.7.9.10), Caj pravy 0,251 | Ovodiebandn Tks |1 'S tvarohom 300 (1,3.7) Milacik | ks/7 Braviové ragu (3etr) 270g/102g (1,7)
= Caj pravy 0,25 |, Ovsena kasa s . . . . L Tarhofia dusena 190g (1,3),
SPEC bananom Ovocie banan 1 ks Zelerova polievka so zemiakmi 0,33 (7,9) Puding dia | ks 0.25 /7 Bravéové ragd (Setr) 270g/102g (1.7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj . . I . | Krém jogurtovy s .
Ut RAC |pravy so sirupom 0.2 I, Syr platkovy | Croissant nugat. 60g ;ggivkgolgar?gl;ova s0 zemiakmi 0,33|, Kapustove tvarohom a kakaom (B::eas\;(c)s;/ny ;)enrllz) i:;zg(?(?/e(i%(;;’
15.9. 2ks 40g (7), Zelenina rajina 50g y oo 200g (7) yip g1,
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Caj . . I . | Krém jogurtovy s .
DIA |dia 0.251, Syr platkovy 2ks 40g (7), | Ovocie jablka I ks ;’i‘;'(lzi\’kgg'ga“(’?;ova 80 zemiakmi 0,33|, Kapustove | - om a kakaom g;asvtgs;’ny fe”rl‘;‘ﬂngzsg/ 6(5193(;;’
Zelenina rajéina 50g y oo 200g (7) yip g1,
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj Polievka karotkova so zemiakmi 0,331, Kuréa Krém jogurtovy s .
& g BravCovy perkelt 215g/659 (1)
SET |pravy so sirupom 0.2 |, Syr platkovy | Ovocie jablka | ks dusené so zeleninou (Setr) 240g/120g (9), Ryza | tvarohom a kakaom Cestoviny/p riloha 203 ( 193 7)’
2ks 40g (7), Zelenina rajina 50g dusena 200g 200g (7) yip g1,
- , . . — . . I . | Krém jogurtovy s .
SPEC Caj pravy so sirupom 0.2 I, Puding | Jablkové pyré 100g Polievka karotkova so zemiakmi 0,331, Kapustové tvarohom a kakaom BravCovy perkelt 2159/65g (1),
vanilkovy s kompotom 160g (7) (1,8) fliacky 300g (1) 200g (7) Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Salamova natierka Polievka zeleninova so struhankou 0,331 (1,3,9), | Krém jogurtovy s L .
St RAC |60g (7,10), Uhorka $alatova, Caj Ovocie jablka | ks Karfiol vyprazany 200g (1,3,7), Zemiaky varené | tvarohom a kakaom é:llg?lznz\fklnzf é% (5.b) 300g /7.9,
16.9. pravy so sirupom 0.2 | 200g, Tatarska omacka 30g (7) 200g (7) y 199
Chlieb 50g (1), Salamova natierka Polievka zeleninova so struhankou 0,331 (1,3,9), | Krém jogurtovy s Zeleninové rizoto (3,b) 300g /7,9
DIA |60g (7,10), Uhorka Salatova, Caj dia | Ovocie jablka | ks Zemiaky varené 200g, Karfiolovy nakyp, tvarohom a kakaom o . ’ 9103,
, . Salat z cvikly 100g
0.251 Jogurtovy dresing 200g (7)
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. Chlieb 100g (1), Salamova nétierka R . . . Krém jogurtovy s L .
SET | olg 70 Ca o sosnpam 02 991414 18| ol o e airko 0901199 ajatzom | 56170 60000 72
|, Zelenina raj¢ina 50g ' y 9 y nakyp 200g (7) y 1799
. Chlieb 50g (1), Salamova natierka — Polievka zeleninova so struhankou 0,331 (1,3,9), | Krém jogurtovy s L .
SPEC |60g (7,10), Uhorka alatova, Caj Jablkove pyre 100g Karfiol vyprazany 200g (1,3,7), Zemiaky varené | tvarohom a kakaom ;elgmnovg fizoto (5,) 300g /7,9,
A (1,8) Salat z cvikly 100g
pravy so sirupom 0.2 | 2009 200g (7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét Chlieb 100g (1), cibulka zvaz., Caj Puding s ovocim Polievka gazdovska kuracia, Zemlové knedle Pagac zemiakovy Chlieb 100g (1), Pastéta 100g
RAC |pravy so sirupom 0.2 I, Maslo 20 gr. - ’ (aler.vid obal), Ovocie jablka | ks,
17.9. 2 ks (7) 2309/20g (7) 160g (1,3,7), Svie€.na smot.11002 213/6/1,7 2x40g (1,3,7) Zelenina paprika 50
Chlieb 50g (1), cibulka zvéz., Caj dia . . . . oy Chlieb 100g (1), Pastéta 100g
DIA |0.251, Maslo 20 gr. 2 ks (7), Sunka ;;’g"}gos "(‘;‘)’C'm Tg(')'e"(ﬁa39?)2d§;’i2‘éan‘;“$%?'121%’520;"133‘;2/‘*1‘1'7‘9 Acid.mlieko 250g (aler.vid obal), Ovocie jablka | ks,
hydinova 100g (aler.vid obal) 979 g (130, ' ' ' Zelenina paprika 50g
. Chlieb 100g (1), Caj pravy so . . . . oy i . , Chlieb 100g (1), Salama jemna
SET |sirupom 0.2, Maslo 20 gr. 2 ks (7), ;ggg}gozo(\;(;mm I:’g(ljlgv(l;%g%z dg\\/?:%anzu;:é?’121%%0;?352?1&; ;;fgg (z1e3m|7a)kovy (sekana) 50g, Maslo 20g (7), Ovocie
Sunka hydinova 100g (aler.vid obal) e ' ' ' " jablka I ks
SPEC Caj pravy so sirupom 0.2 |, Ryza's | Puding s ovocim Polievka gazdovska kuracia, Zemlové knedle Pagac¢ zemiakovy ggg crz%vy};zl:\r/:(/:?Z,aZ(;?gzk; 1V (? I;gga
ovocim 300g (7) 230g/20g (7) 160g (1,3,7), Sviet.na smot.11002 213/611,7 | 2xd0g (1,3,7) (1 7? ’ pap 9/=b9
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . x . , Polievka SoSovicova s parkom (desiatova) 0,33 . .
Pi RAC ChI|’e b 1909 (1)’, Cajpravy 025, Ovocie jablka | ks (1), Buchty doméce plnené lekvarom 330g Rozok slanina syr 70 g Az po tatarsky 2.5 09”,009 (1), Ryza
18.9. Salama Sunkové 50 g, Maslo 20g (7) (1,3.7), Rohlik 2 ks (1) dusena 150g, Caj pravy 0,25 |
Polievka SoSovicova s parkom (desiatova) 0,33
s . A (1), Rohlik 2 ks (1), Kuracie prsia marinované . .
DIA ;S?:Iimiséuonkca/)a I:A(;gl% z%aj ?7';)3 025 Ovocie jablka | ks zapekané so syrom 1209/90g (3,7), Varene zem. |Rozok slanina syr 70 g ngeﬂg t?é%rSk)éff 32/2)02059 |(1)’ Ryza
! gt 9 s vitat.19904 200g, Kompot DSN 772 150g 9. La dia B
dia/12
Kuracie prsia marinované zapekané so syrom
& Chlieb 100g (1), Caj pravy 0,25, . 1209/90g (3,7), Varene zem. s viat.19904 200g, . . Azu po tatarsky 250g/100g (1), Ryza
SET Salama Sunkova 50 g, Maslo 20g (7) Ovocie jablka | ks Polievka zeleninova so struhankou (3etr) 0,33l Rozok slanina syr 70 g dusena 150g, Caj pravy 0,25 |
(1,3,9), broskyriovy kompot
5 Kuracie prsia marinované zapekané so syrom
& Caj pravy 0,25 |, Babovka 100g " 120g/90g (3,7), Varene zem. s viiat.19904 200g, . . Azu po tatarsky 2509/100g (1), Ryza
SPEC | 137 Ovocie jablka I ks Polievka zeleninova so strihankou (Setr) 0,331 | 02Ok SlaniNasyri0g |y s 100g, Gaj dia 0.25
(1,3,9), broskyiovy kompot
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Kaiserka svetla, Chlieb 50g (1), Syr Polievka portugalska, Jaternica 150g, Klobasa . o .
So | pac taveny 2ks 35 (7), Caj pravy 0.25 I, | Cucoriedky opedena 100g (1), Calamada 150g, Chiieb 100g %""(ﬁegy7;3h“eb (di2) | rupicove rezan.VR31b 400g/1
19.9. Zelenina rajcina 50g (1) g1
Kaiserka svetla, Syr taveny 2ks 359 | Polievka portugalska, Jaternica 150g, Klobasa Oblozeny chlieb (dia)
DIA |(7), Cajdia 0.25 |, Zelenina rajcina | Cucoriedky, Jogurt biely | opecena 100g (1), Calamada 150g, Chlieb 100g 45 (1 3y7) Krupicove rezan.VR31b 400g/1
50g (1) i
. Kaiserka svetla, Chlieb 50g (1), Syr . , . . . . o .
SET |taveny 2ks 35g (7), Gaj pravy 0,251, | Gugoriedky Eé’t';%g p/cf)sr;ugals%a, Gulas mexicky (s ryzou, %""(ﬁegy7;3h“eb (di2) | rupicove rezan.VR31b 400g/1
Zelenina rajcina 50g 91598 {1, g1
& Buchta lekvarova 80 g, Caj pravy . Polievka portugalska, Gulas mexicky (s ryzou, ObloZeny chlieb (dia)
SPEC |5 Jogurt biely Setr) 363g/63g (1.7) 45q (13.7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Polievka drobkova 0,33 | (1), Kuracie prsia . X
Ne RAC Zavin /11,3,7, Kakao 0,25 I, Caj pravy Ovocie mandarinka 1 ks vyprazané v cesti¢ku 140g (1,3,7), Uhorkovo Keks - pernik g::/?%@g? g;]él\:lnaslguiigv(é?)a (():oajg
20.9 0,251 rajCiakovy Salat 120g, Varene zem. s viat.19904 Zelen - i '
-J. 200g elenina paprika 50g
Kakao 0,25 | dia, Caj dia 0.25 1, Polievka drobkova 0,33 | (1), Kuradie prsia Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj
vyprazané v cesticku 140g (1,3,7), Uhorkovo
DIA | Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Ovocie jablka I ks raiciakovy Salat 120 Varene,z’em, s viiat 19904 Keks dia | ks (1,6,7,8) |dia 0.25 I, Saldma Sunkova 100 g,
Salama trvanliva 50g 2(§Og y 9 ' ' Zelenina paprika 50g
. . X . Polievka drobkova 0,33 | (1), Kuracie prsia na Chlieb 100g (1), Caj pravy 0,25 |,
SET gazvsml 11,37, Kakao 025, Caj pravy Ovocie jablka I ks masle so Sunkou 165g/120g (7), Varene zem. s | Keks - pernik Maslo natierkové, Zelenina raj¢ina
' viiat.19904 200g, Rajciakovy Salat Setr. 120g (-) 50g
. 5 Polievka drobkova 0,33 | (1), Kuracie prsia na Gaj pravy 0,25 |, Rezance s
SPEC |Zavin/1,3,7, Caj pravy 0,25 | Ovocie jablka | ks masle so Sunkou 165g/120g (7), Varene zem.s | Keks - pernik . A
viat. 19904 200g lekvarom 375g (1,7)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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