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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 12.01.2026 DO 18.01.2026

(DIA)

Zelenina paprika 50g . . .
(RAC, DIA)

Maslo 20g (7) . . . (RAC, DIA,
SET)

Ovocie banan 1ks . . .
(SPEC)

Buchta lekvarova 80 g . . .
(SPEC)

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb 100g (1) . . . (RAC, Slivky . . . (RAC, Polievka kalerabové 0,331 (1,9) . . . (RAC, | Mlieko2,5dI(7).. | Ryzovakasa220g (7). . . Pagac zemiakovy
SET) DIA, SET, SPEC) DIA, SET, SPEC) . (RAC, DIA, (RAC, SET, SPEC) 2x40g (1,3,7) . . .
Natierka syrova . . . (RAC, Haluky - priloha 200g (1,3) . . . (RAC, SPEC) Ovocie banan 1ks . . . (RAC, (DIA)
DIA, SET) SET, SPEC) moravsky kola¢ DIA, SET, SPEC)
Cajpravy 0,251 . . . (RAC, Bravcovy gulas 196g/96g (1) . . . (RAC, 80g . . . (RAC, Krup.ka$a DIA VR 55 540g, 1,7

Po SET) DIA, SET, SPEC) SET, SPEC) ... (DIA)
Cajdia0.251. .. (DIA) Halusky - priloha 100g (1,3) . . . (DIA) Keks dia | ks
12.1. | zelenina rajcina 50g . . . Uhorka sterilizovana 50g . . . (RAC) (16,7.8) . . . (DIA)

(RAC, DIA, SET) Uhorka ster. 50g dia . . . (DIA)
Chlieb 50g (1) . . . (DIA)
Krupic.kasa VR55 540g, 1,7 . .
. (SPEC)
broskyfiovy kompot . . .
(SPEC)

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb 100g (1) . . . (RAC, Mrkva s jabl. VR68 Polievka zeleninova so strihankou 0,33 Jogurt ovocny dia Gulas mexicky (s ryzou) Chlieb 50g (1) . . .
SET) 250g . . . (RAC, (1,39) . . . (RAC, DIA, SET, SPEC) 1712 ... (RAC, 363g/63g (1,7) . . . (RAC,DIA) | (DIA)
Saldma $unkova 50 g . . . DIA, SET, SPEC) Zemlové knedle 160g (1,3,7) . . . (RAC, DIA) Gulas mexicky (s ryzou, Setr) Syr taveny 2ks 359
(RAC, SET) DIA, SET, SPEC) Jogurt ovocny | 3639/63g (1,7) . . . (SET, (7)...(DIA)
Cajpravy 0,251 . . . (RAC, Rajciakova omacka 150g (1,7) . . . (RAC, ks/7,12 . . . (RAC, SPEC) Zelenina raj¢ina
SET, SPEC) DIA, SET, SPEC) S8ET, SPEC) 50g . . . (DIA)
Cajdia0.251. . . (DIA) BravCové stehno pecené p:52g/82g . . .

Ut Chlieb 50g (1) . . . (DIA) (RAC, DIA, SET, SPEC)
13.1 Salama Sunkova 100 g . . .
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
B Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera

Pletenka so sezamom 100g Ovocie jablka | ks . Polievka karfiolova 0,331 (1,7,9) . . . (RAC, termix . . . (RAC, Zemiak.paprika$ 15505 345g/1 Rozok s0j.DSN
(1,11) . .. (RAC) .. (RAC, DIA, DIA, SET, SPEC) S8ET, SPEC) ... (RAC, DIA, SET, SPEC) 1033 dia/1 . . .
Chlieb 50g (1) . . . (DIA, SET) | SET, SPEC) Bratislavské pliecko podfa CSN . . . (RAC, | Jogurt biely . . . Chlieb 50g (1) . . . (RAC,DIA, | (DIA)
Maslo 20g (7) . . . (RAC, DIA, DIA, SET, SPEC) (DIA) SET, SPEC) Pastéta 50g
SET) Cestoviny/priloha 200g (1,3,7) . . . (RAC, (aler.vid obal) . . .

St Sunka 50 g/6 . . . (RAC, DIA) S8ET, SPEC) (DIA)

14.1. | Cajpravy0,251. . . (RAC, Cestoviny/priloha 120g (1,3,7) . . . (DIA)
SET, SPEC)
Cajdia0.251. . . (DIA)
Ka$a z ovsenych vlodiek (Setr)
1509 (1,7) . . . (SPEC)
Vajce 1 ks (aler.3) . . . (RAC,
DIA, SET)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera

Vianocka 100g (1,3,7) . . . Ovocie ks . . . Viyvar slepaci s masom a rezancami 0,33| RoZok s0j.DSN Chlieb 100g (1) . . . (RAC, Kuraci cestovinovy
(RAC, SET, SPEC) (RAC, DIA, SET, (1,9) . . . (RAC, DIA, SET, SPEC) 1033 dia/1 . . . DIA, SET) Salat 54g/340g . . .
Chlieb 50g (1) . . . (DIA) SPEC) Ciernoh.rezel 13618 120g/1,3,7 . . . (RAC, DIA, SET, Maslo natierkové . . . (SET) (DIA)
Maslo 20g (7) . . . (RAC, DIA, (RAC, DIA) SPEC) Ruské vajce 150g (aler.vid

ét SET) Varene zem. s viiat.19904 200g . . . (RAC, | Pochutkova obal) . . . (RAC, DIA)
Dzem 20g (12) . . . (RAC, DIA, SET, SPEC) smotana Zelenina rajcina 100g . . .

15.1. SET, SPEC) Bravéovy rezefi prirodny 190g/130g (1,9) . 200gr./ks/7 . . . (SET)

Kakao 0,251 . . . (RAC, SET) .. (SET, SPEC) (RAC, DIA, SET, Babovka 100g (1,3,7) . . .
Cajpravy 0,251 . . . (RAC, Uhorkovy $alat 120g . . . (RAC, SPEC) SPEC) (SPEC)
DIA, SET, SPEC) Uhorkovy alat dia 120g . . . (DIA) Caj pravy so sirupom 0.2 . . .
Kakao 0,25 I dia . . . (DIA) Rajciakovy $alat Setr. 120g (-) . . . (SET) (SPEC)
Dzem dia 30g (12) . . . (DIA)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
T Tel: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb 100g (1) . . . (RAC, Keks dia | ks Doméca fazulova 0.33/1 . . . (RAC, DIA, Krém jogurtovy s BravCové rebierka na paprike Chlieb so syrom
SET) (16,7.8) ... (DIA, | SPEC) bananom 205g (7) | 228g/108g (1,7) . . . (RAC, 67,59 (1,7) . . .
Pastéta 509 (aler.vid obal) . . . SPEC) Mriezkovy zemiakovy kola¢ 300g (1,3) . . . ... (RAC, DIA, DIA, SET, SPEC) (DIA)
(RAC, DIA) Keks I ks/1,6,7,8 . (RAC) SET, SPEC) Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
) Cajdia0.251 . . . (DIA) .. (RAC, SET) Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9) . ... (RAC, SET, SPEC)
Pi Caj pravy s 0.5.5k.0,25 01004 .. (SET) Cestoviny/priloha 120g (1,3,7)
16.1. | ... (RAC, SET, SPEC) Chlieb 100g (1) . . . (RAC, DIA, SPEC) ... (DIA)
Chlieb 50g (1) . . . (DIA) Rezance s tvarohom 390g (1,7) . . . (DIA,
Zelenina rajcina 50g . . . SET)
(RAC, DIA, SET) Rezance s lekvarom 375g (1,7) . . .
Maslo 20g (7) . . . (SET) (SPEC)
Rohlik sladky 60g . . . (SPEC) Ovocie jablka I ks . . . (RAC, DIA, SET,
SPEC)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb 100g (1) . . . (RAC, Ovocie ks . . . Pérova polievka 0,331 (1,3,7) . . . (RAC, Kapustovy pagac Rizoto bratislavské (Setr) Ovoc.vyziva DIA|
SET) (RAC, DIA, SET, DIA, SET, SPEC) 409 . .. (RAC, 4009/48g (1,7) . . . (RAC,DIA, | ks. .. (DIA)
Chlieb 50g (1) . . . (DIA) SPEC) Zemiakovy $alat s cibulou 200g (-) . . . DIA, SET) SET, SPEC)
Maslo 20g (7) . . . (RAC, DIA, (RAC, DIA) DZus rac 0,25/12 . Cvikla 120g . . . (RAC, SET,
SET) Karbonatky vyprazané 150g (1,3,7) . . . .. (RAC, DIA, SPEC)
So Caj pravy so sirupom 0.21 . . . (RAC, DIA) SET, SPEC) Cvikla 120g dia . . . (DIA)
(RAC, SET, SPEC) Masovy nakyp (Setr.) 110g (1,3,7) . . .
17.1. | Cajdia0251. .. (DIA) (SET, $PEC)
Syr platkovy 2ks 40g (7) . . . Zemiaky varené 200g . . . (SET, SPEC)
(RAC, DIA, SET) Rajciakovy $alat Setr. 120g (-) . . . (SET,
KaSa z ovsenych vlodiek (Setr) SPEC)
1509 (1,7) . . . (SPEC)
Zelenina rajéina 50g . . .
(RAC, DIA, SET)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
B Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Babovka 100g (1,3,7) . . . Ovocie pomaranc 1 Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l Rozok slanina syr Chlieb 100g (1) . . . (RAC, Rozok s0j.DSN
(RAC, SET, SPEC) ks...(RAC,DIA, | (1,9)...(RAC,DIA, SET, SPEC) 70g. .. (RAC, DIA, SET) 1033 dia/1 . . .
Chlieb 50g (1) . . . (DIA) SET, SPEC) Kurga grilované . . . (RAC, DIA, SET, DIA, SET, SPEC) Salama jemna (sekand) 50g . . | (DIA)
Maslo 20g (7) . . . (RAC, DIA, SPEC) . (RAC, DIA, SET) Maslo 20g (7) . . .
Ne SET) RyZa dusena 150g . . . (RAC, SET, SPEC) Syr ulcovy 100g (7) . . . (DIA)
Dzem 20g (12) . . . (RAC, Kompot 150g (12) . . . (RAC, SET, SPEC) (RAC, DIA, SET) Salama trvanliva
18.1. | g7, 8PeC) RyZa dusena 100g . . . (DIA) Rezance s kakaom 375g (1.7) . | 50g . . . (DIA)

Dzem dia 30g (12) . . . (DIA)
Kakao 0,251 . . . (RAC, SET)
Kakao 0,25 I dia . . . (DIA)
Cajpravy 0,251 . . . (RAC,
SPEC)

Kompot DSN 772 150g dia/12 . . . (DIA)

.. (SPEC)
Zelenina rajcina 50g . . .
(RAC, DIA, SET)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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