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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 28.09.2026 DO 04.10.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Rohlik 1 ks (1), Vajcova natierka so X . - .y .
Po | pac |sunkou Setr. 70g (1,3,7,9), Chiieb | Croissant nugat. 60g gggf‘gaoﬂr%’q%org‘;ﬁé fé’j::;asz 1210101 7(7) Ovocna vjzival12 8”%‘3 mexicky (s ryzou) 363g/63g
28.9. 50g (1), Caj pravy 0,25 | 210, 9 ’
Vajcova natierka so Sunkou Setr. 70g 5 s . - o y
. X . o Ceskéa bramboracka, Span.vtac.11117 s Gulas mexicky (s ryZzou) 3639/63g
DIA 81,2?g7|,9), Chlieb 50g (1), Caj dia Jogurt ovocny dia /7,12 220-90/1,3,10, Zemiakové kasa 150g (7) Ovocna vyziva dia/12 (A7)
. Rohlik 1 ks (1), Vajcova natierka so Ceska bramboracka, Zemiakova kasa 200g (7), Guls mexicky (s ryzou, Setr)
SET |Sunkou $etr. 70g (1,3,7,9), Chlieb Croissant nugat. 60g BravCovy rezen prirodny 190g/130g (1,9), Ovocna vyZziva/12 363¢/63g (1 73; yzou,
§09 (1), Caj pravy 0,25 | E’rirodné omacka, Rajciakovy Salat Setr. 1209 (-) 9/59g {1,
. Caj pravy 0,25 |, broskyriovy kompot, Ceska bramboracka, Zemiakova kasa 200g (7), Guls mexicky (s ryzou, Setr)
SPEC |Kasa z ovsenych vloCiek (Setr) 150g | Jogurt ovocny dia /7,12 | Bravéovy rezef prirodny 190g/130g (1,9), Ovocna vyziva/12 y (S fyzou,
NN 3639/63g (1,7)
(1,7) Prirodna omacka
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka hraskova so zeleninou, Tekvicovy Krém ioqurtovy s Kuraci rezefi prirodny 2369/1369
RAC |Salama $unkova 50 g, Caj pravy Ovocie jablka | ks privarok 200g (1,7), Brav€ovy perkelt 215g/65g n jogurtovy (1,3,7,9), Prirodna oméacka, Tarhoda
29.9. 025 (1), Chlieb 50g (1) bananom 2059 (7) | 4 /sena 220g (1,3), Cvikla 120g
. Polievka hraskova so zeleninou, Tekvicovy - , Kuraci rezefi prirodny 2369/1369
DIA ChI|’e b 599 (1), Maslo 299.(7.) ' Ovocie jablka | ks privarok 200g (1,7), Bravovy perkelt 215g/65g Krem logurtovy's (1,3,7,9), Prirodna omacka, Tarhoria
Salama Sunkova 50 g, Caj dia 0.25 | (1), Chiieb 50g (1) bananom 205g (7) dusend 110 (1.3)
. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka hradkova so zeleninou, Tekvicovy Krém ioqurtovy s Kuraci rezefi prirodny 236g/1369
SET |Saldma Sunkovéa 50 g, Caj pravy Ovocie jablka | ks privarok 200g (1,7), Brav€ovy perkelt 215g/65g n jogurtovy (1,3,7,9), Prirodna oméacka, Tarhoda
025 (1), Chlieb 50g (1) bananom 2059 (7) | 4 /sena 220g (1,3), Cvikla 120g
. - , . Polievka hradkova so zeleninou, Tekvicovy - , Kuraci rezefi prirodny 236g/1369
SPEC 8313%61 ng%?;iz It,JaB:::\qk:; 00g Ovocie jablka | ks privarok 200g (1,7), Brav€ovy perkelt 215g/65g E;ir: njg,?]ugggy (37) (1,3,7,9), Prirodna oméacka, Tarhoda
e (1), Chlieb 50g (1) 9 dusena 220g (1,3), Cvikla 120g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359 Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), Krém jogurtovy s Zaetené cestoviny so svrom a
RAC |(7), Uhorka Salatova 50 gr., Caj Ovocie jablka | ks Zemiakové placky pinené masom 3009/80g tvarohom a kakaom bropkolicou y S0y
30.9. pravy so sirupom 0.2 | (1,3,7), Kapustovy Salét 120g 200g (7)
Chlieb 50g (1), Syr taveny 2ks 359 Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), Krém jogurtovy s Zaetené cestoviny so svrom a
DIA | (7), Uhorka Salatova 50 gr., Caj dia | Ovocie jablka | ks Zemiakové placky pinené masom 3009/80g tvarohom a kakaom bropkolicou y S0y
0.25 | (1,3,7), Kapustovy Salat 120g 200g (7)
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. Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359 Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), Krém jogurtovy s Zaetené cestoviny so svrom a
SET |(7), Uhorka $alatova 50 gr., Caj Ovocie jablka | ks Varene zem. s viat.19904 200g, Kuracie soté tvarohom a kakaom pect y S0y
g j J 9 brokolicou
pravy so sirupom 0.2 | 165g/135¢g (1,3,7,9) 200g (7)
& Caj pravy so sirupom 0.2 |, Babovka Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (19), Krém jogurtovy s ZapeCené cestoviny so syrom a
SPEC | pravy P o Ovocie jablka | ks Varene zem. s viiat.19904 200g, Kuracie soté tvarohom a kakaom pect y S0y
100g (1,3,7) brokolicou
™ 1659/135g (1,3,7,9) 200g (7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
& Caj pravy 0,25 I, Chlieb 50g (1), .
1811(:) RAC |Sattcka s pudingovou napliiou 70g, |Ovocie jablka | ks Hotové jedlo varené Milacik | ks/7 EZ:;?LS/; Oge?e(r?i)r;aM;:;i?ika 50
- 1V. Maslo 20g (7) '
Dzem dia 30g (12), Caj dia 0.25 |, - . . - Chlieb 100g (1), Maslo natierkové,
DIA Chiieb 100g (1), Maslo 20g (7) Ovocie jablka | ks Hotové jedlo varené Jogurt ovocny dia /7,12 Zelenina paprika 50g
] Caj pravy 0,25 |, Vianotka 100g .
SET |(1.37) Maslo 20g (7), Dzem 20g | Ovocie jablka | ks Hotové jedlo varené Milacik | ks/7 f:t';";rk'fv 61 Oge?e(;iz;a'\"rzfé?na 50
(12) '
$PEC aaﬂ)avy 0251, Vianocka 1009 | 3, cie jablka | ks Hotové jedlo varené Milacik | ks/7 f;%’i'vna}‘gmho"y 180g, Ovocna
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
: Chlieb 100g (1), Parky varené s . A o . BravCovy debrecinsky gulas
Pi RAC |horcicou 2ks (10), Caj pravy so Rozok slanina syr 70 g Pohg Vk? kelova s parkom, Dukatovelbuchncky S termix 2649/102g/12g (1),
210 vanil.krémom 2209/180g (1,3,7), Chlieb 50g (1)
-1V, sirupom 0.2 | ' e Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
. . . . L . . . Brav&ovy debrecinsky gulas
DIA | S oen | Rosoksanmasrrog | e e s raon, Pt bt | g oy 12 | mig e ()
' ' ’ i Cestoviny/priloha 120g (1,3,7)
. Chlieb 100g (1), Parky varené s Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.) 0,33 . .
SET |horcicou 2ks (10), Caj pravy so Ovocie banan 1 ks (3,7), Posypka strihankova, Cestoviny/priloha termix (K;srsgg;”né’iﬁglltoggoz?fgo(1’(e;’;)’
sirupom 0.2 |, Kedup -Setr.20g 2009 (1,3,7) P 919
. - , . . Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.) 0,33l . .
SPEC E:é;rsag);:;nsg:#pom 021, Ovsena Ovocie banan 1 ks (3,7), Posypka strihankova, Cestoviny/priloha termix (K;srsgg;”né’iﬁglltoggoz?fgo(1’(e;’;)’
200g (1,3,7) p 9/190g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Bravéové Krém jogurtovy s . , .
So RAC |pravy so sirupom 0.2 |, Zelenina Croissant nugat. 60g | ragu 2139/93g (1,3,7,9), HaluSky - priloha 200g | tvarohom a kakaom Privarok culfetovy 2109, Vajoe Tks
(aler.3), Chlieb 50g (1)
3.10. rajcina 50g, Syr pléatkovy 2ks 40g (7) (1,3) 200g (7) <)
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Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Caj Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Bravéové Krém jogurtovy s . , .
DIA |dia 0.251, Zelenina rajina 50g, Syr | Ovocie jablka | ks ragu 213g/93g (1,3,7,9), Halu$ky - priloha 100g | tvarohom a kakaom (F;rlgfgc;kéﬁ:i(;t)ogé 2210) 9, Vajce ks
platkovy 2ks 40g (7) (1,3) 200g (7) - 9
. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Halusky - Krém jogurtovy s . . .
SET |pravy so sirupom 0.2 I, Zelenina Ovocie jablka | ks priloha 200g (1,3), Brav€ové ragu (Setr) tvarohom a kakaom (F;rlgfgc;kéﬁ:i(;t)ogé 2210) 9, Vajce ks
rajéina 50g, Syr platkovy 2ks 40g (7) 2709/102g (1,7) 200g (7) - 9
. - , . . — Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Halusky - Krém jogurtovy s . , .
SPEC 221&3%?;5;;?55 I,(r)udmg ?? t;l)kove pyre 100g priloha 200g (1,3), Brav€ové ragu (Setr) tvarohom a kakaom (F;rlgfgc;kéﬁ:i(;t)ogé 2210) 9, Vajce ks
1abikovy s p 9 ’ 270g/102g (1,7) 200g (7) <) 9
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Viano¢ka 100g (1,3,7), Natierka Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,331 (1,9), . . .
Ne RAC |medova, Kakao 0,25 |, Caj pravy Ovocie ks Morcacie prsia vyprazané 160g (1,3,7), Kompot | RoZok slanina syr 70 g gg “eg;éotggaqgozeézgpiigipg;ﬁ?
4.10. 0,251 150g (12), Varene zem. s viiat.19904 200g 9, 9 '
Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,331 (1,9),
Chlieb 50g (1), Dzem dia 30g (12), . Morcacie prsia vyprazané 160g (1,3,7), Varene . . Chlieb 100g (1), Zelenina paprika
DIA | Kakao 0.25 | dia, Maslo 20g (7) Ovocie ks zem. s vitat. 19904 200g, Kompot DSN 772 150g | 020K slanina syr70.g | 5. “oasita 100 (aler.vid obal)
dia/12
o . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9),
. Vianocka 100g (1,3,7), Natierka . . . e,
SET |medova, Kakao 0,25 |, Caj pravy Ovocie ks Kompot 150g (12), Kuraci rezen pr'man Jogurt ovocny | ks/7,12 Chlieb 1 00g (1), Salama jemna
0.25 | 2369/136g (1,3,7,9), Varene zem. s viat.19904 (sekana) 100g, Maslo 20g (7)
' 200g
Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,331 (1,9),
& Vianogka 100g (1,3,7), Caj pravy . Kompot 1509 (12), Kuraci rezef prirodny ,
SPEC 0251 Ovocie ks 236g/136g (1,3.7.9), Varene zem. s vitat. 19904 Jogurt ovocny | ks/7,12 | Rezance s kakaom 375g (1,7)
200g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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