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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 05.10.2026 DO 11.10.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . Krupicova polievka s vajcom (Setr) 0,331 (1,3,7,9), i . . Kuraci perkelt 210g/90g (1), Tarhofa
Po RAC 8?“%?1:8395(21)}68%;?\/23,2('; 253 ?g Ovocie banan 1 ks Privarok zemiakovy 280g (1,7), Stefanska sekana (Pfga;; zemiakovy 409 dusena 220g (1,3), Uhorka
5.10. ’ g/o, Laj pravy ¥, petienka (3etr.) 165/100g (1,3,7), Chlieb 50g (1) | " sterilizovana 50g
. , Krupicova polievka s vajcom (Setr) 0,331 (1,3,7,9), i . . Kuraci perkelt 210g/90g (1), Tarhofa
DIA (07?“2?”?83 ég)) /SGyréz\./Z?g 02 235?59 Ovocie banan 1 ks Privarok zemiakovy 280g (1,7), Stefanska sekana (Pfga;; zemiakovy 409 dusena 110g (1,3), Uhorka ster. 50g
' 9io, - ' pecienka (Setr.) 165g/100g (1,3,7), Chlieb 50g (1) |* "™ dia
. . . Krupicova polievka s vajcom (Setr) 0,331 (1,3,7,9), , , , L
SET 8?“%?1:8395(21)}68%;?\/23,2('; 253 ?g Ovocie banan 1 ks Privarok zemiakovy 280g (1,7), Stefanska sekané II\?/IZ?II(I)( ;(I)adlg)GOg, gﬁgzz;pgzrlselt(%())g/QOg (1), Tarhoria
’ g/o, Laj pravy ¥, pecienka (3etr.) 165/100g (1,3,7), Chlieb 50g (1) g gl
. Caj pravy 0,25 |, Ovsena kasa s Krupicova polievka s vajcom (Setr) 0,331 (1,3,7,9), , .
SPEC |jablkami, Skoricou a hrozienkami Ovocie banan 1 ks Privarok zemiakovy 280g (1,7), Stefanska sekana | Rohlik sladky 60g gﬁgzz;pgzrlselt(%())g/QOg (1), Tarhoria
200g (1) pecienka (Setr.) 165g/100g (1,3,7), Chlieb 50g (1) gl
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut Chlieb 100g (1), Vajcova natierka Polievka kalerabova 0,33l (1,9), Kuraci rezefi Sunkové fiadky zapekané (so
RAC |70g (1,3,7,9,10), Caj pravy 0,25 |, Mrkva s jabl.VR68 250g | prirodny 2369/1569 (1,3,7,9), Zemiakova kasa Termix v kapsicke 80 g smotanou) 350y ( 1p3 7), Cvikla 120
6.10. Zelenina rajcina 50g 200g (7), Kapustovy Salat 120g, Prirodna omécka g {130, g
Vajcova natierka 70g (1,3,7,9,10), Polievka kalerabova 0,33l (1,9), Kuraci rezen Sunkové fiadky zapekané (so
DIA |Cajdia 0.25 I, Chlieb 50g (1), Mrkva s jabl.VR68 250g | prirodny 2369/1569 (1,3,7,9), Zemiakova kasa Jogurt ovocny dia /7,12 smotanou) 350y (1p3 7), Cvikla 120
Zelenina rajcina 50g 200g (7), Kapustovy Salat 120g, Prirodna omécka g 12,0, 9
. Chlieb 100g (1), Vajcova natierka Polievka kalerabova 0,33l (1,9), Kuraci rezefi Sunkové fiadky zapekané (so
SET |70g (1,3,7,9,10), Caj pravy 0,25 |, Mrkva s jabl.VR68 250g | prirodny 2369/1569 (1,3,7,9), Zemiakova kasa Termix v kapsicke 80 g smotanou) 350y ( 1p3 7), Cvikla 120
Zelenina rajéina 50g 150g (7), Cvikla 120g, Prirodna omacka g 12,0, 9
& Caj pravy 0,25 I, Krupicova kasa Polievka kalerabova 0,33l (1,9), Kuraci rezef Sunkové fliacky zapekané (so
SPEC | /A Pravy B |, frupicova Mrkva s jabl.VR68 250g | prirodny 236g/156g (1,3,7,9), Zemiakova kasa | Termix v kapsicke 80 g y zap .
(dia) 190g (1,7), Ovocie banén 1 ks 200g (7), Cvikla 120g, Prirodné omédka smotanou) 350g (1,3,7), Cvikla 120g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Mast - mastenie 30g, Caj pravy 0,25 Pérova poliev.so zem. 01126 0,35/1,3,7, . - . .
St RAC |I, Chlieb 100g (1), Zelenina paprika | Ovocie jablka | ks Namornicke méso 11133 110/63/1,3, Ryza Tvaroh’ova. pena S Mupna k asa (Fucka) VR65 3600/1,
7.10. 50 dusend 200g marhulami 70g (7) Acid.mlieko 250g
, . X Pérové poliev.so zem. 01126 0,35/1,3,7, . - . "
DIA Magt - mastenie 309’. Caj d|al0.25 I, Ovocie jablka | ks Namornicke méso 11133 110/63/1,3, Ryza Tvaroh’ova. pena s Mupna kasa (Fucka) VR65 360g/1,
Chlieb 50g (1), Zelenina paprika 50g dusend 100g marhulami 70g (7) Acid.mlieko 250g
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Caj pravy 0,25 I, Chlieb 100g (1), Syr

Pérové poliev.so zem. 01126 0,35/1,3,7, RyzZa

Tvarohova pena s

Masovy nakyp (Setr.) 110g (1,3,7),

St
8.10.

Pi
9.10.

So
10.10.

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

SET |taveny 2ks 35g (7), Zelenina rajéina | Ovocie jablka | ks dusend 200g, Kuréa dusené so zeleninou (3etr) . ) )
50 2409/120g (9) marhulami 70g (7) Zemiaky varené 200g
. - , o i Pérova poliev.so zem. 01126 0,35/1,3,7, Ryza . Mu¢na kasa (Fucka) VR65 360g/1,
SPEC 8?1 pravy 0,25 |, Ryzova kasa 220g Ovocie jablka | ks dusend 200g, Kuréa dusené so zeleninou (3etr) ;V;LOJ;,:\;:} sgnaas) Acid.mlieko 250g, Zemiaky varené
240g/120g (9) g 200g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Polievka hovadzia s masom, Kbprova omacka Jablkové pvré 100 Pletenka so sezamom 100g (1,11),
RAC |Zavin /1,3,7, Kava biela/7 Kapustovy paga¢ 40 g | 150g, Hovadzie maso varené 93g (-), Zemlové Py 9 Syr Bambino 100g (7), Zelenina
(18) -
knedle 160g (1,3,7) paprika 50g
. . Polievka hovadzia s m&som, Képrova omécka A Pletenka so sezamom 100g (1,11),
DIA C.hHGb 509 (j ) Mgslo 20g (7). Caj Ovocna vyziva dia/12 | 1509, Hovadzie méso varené 93g (-), Zemlové Jablkové pyré 100g Syr Bambino 1009 (7), Zelenina
dia 0.25 |, Dzem dia 30g (12) (1,8) .
knedle 160g (1,3,7) paprika 50g
. . 5 Polievka hovadzia s mdsom, Hovadzie méso A Pletenka so sezamom 100g (1,11),
SET Ch“e,b 509 (1),vMasIo 20 (7), Caj Kapustovy pagag 40 g |varené 93g (-), Zemlové knedle 160g (1,3,7), Jablkové pyré 100g Syr Bambino 100g (7), Zelenina
pravy 0,25 |, Dzem 20g (12) o e (1,8)
Kdprova omacka Setriaca 150g rajéina 50g
. . Polievka hovadzia s masom, Hovadzie maso Jablkové pvré 100 Ovocie banén 1 ks, Ovsend kada s
SPEC |Zavin/1,3,7, Caj pravy 0,25 | Ovocna vyziva dia/12 | varené 93g (-), Zemlové knedle 160g (1,3,7), (1) Py 9 jablkami, Skoricou a hrozienkami
Koprova omacka Setriaca 150g ' 200g (1)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
RAC Chlieb 100g (1), Caj pravy 0,25 |, Buchta lekvarova 80g | Kapustnica 0,33l (1,9), Cestoviny rezance, Ovocie hrusky | ks Kuracie maso dusené na mrkve a
Sunka 50 g/6, Maslo 20g (7) (1,3) Posypka makova, Chlieb 50g (1) y hrasku, Cestovinova ryza 190g (1)
DIA Chlieb 50g (1), Caj dia 0.25 |, Sunka OVOCNE DVIE Kapustnica 0,331 (1,9), Cestoviny rezance, Ovocie hrusky | ks Kuracie maso dusené na mrkve a
50 g/6, Maslo 20g (7) Py Posypka strihankova, Chlieb 50g (1) y hrasku, Cestovinova ryza 95¢ (1)
SET Chlieb 100g (1), Caj pravy 0,25 |, Buchta lekvarova 80g | Polievka zeleninova so struhankou (Setr) 0,33 Milacik | ks/7 Kuracie méso dusené na mrkve a
Maslo 20g (7), Vajce 1 ks (aler.3) (1,3) (1,3,9), Cestoviny rezance, Posypka striihankova hrasku, Cestovinova ryZa 190g (1)
SPEC Caj pravy 0,25 |, Viano¢ka 100g OVOCNE DVIE Polievka zeleninova so struhankou (3etr) 0,33l Ovocie hrusky | ks Kuracie maso dusené na mrkve a
(1,3,7) Py (1,3,9), Cestoviny rezance, Posypka struhankova y hrasku, Cestovinova ryza 190g (1)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Caj pravy so } . . . .
. e . . . Topol¢.pol.10152 0.331/1,9, BravCovy perkelt Oblozeny chlieb 2 ks Omeleta srbska 130g (3), Zemiaky
RAC srupon r?{z | Natierka syrovas | Ovocie banan 2ks | og1040' (1), Halugky - priloha 200g (1,3) 160g (1,3.7) varené 200g
DIA Chlieb 50g (1), Caj dia 0.25 1, Ovocie are | ks Topol€.pol.10152 0.331/1,9, Bravéovy perkelt Oblozeny chlieb 2 ks | Omeleta srbska 130g (3), Rajciakovy
Natierka syrova s cesnakom grep 2549/104g (1), HaluSky - priloha 200g (1,3) 160g (1,3,7) Salat Setr. 120g (-)

Dria: 2.10.2026 14:01

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

2/3



"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

f,‘in Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

SET Natierka syrova, Chlieb 100g (1), Caj Ovocie banan 2 ks Topol¢.pol.10152 0.331/1,9, Bravéovy perkelt Oblozeny chlieb 2 ks Omeleta srbska 130g (3), Zemiaky
pravy so sirupom 0.2 | 2549/104g (1), HaluSky - priloha 200g (1,3) 160g (1,3,7) varené 200g
SPEC Caj pravy so sirupom 0.2 |, Babovka Ovocie aren | ks Topol€.pol.10152 0.331/1,9, Bravéovy perkelt Oblozeny chlieb 2 ks | Omeleta srbska 130g (3), Rajciakovy
1009 (1,3,7) grep 254g/104g (1), Halusky - priloha 200g (1,3) 1609 (1,3,7) Salat Setr. 120g (-)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. , » Viyvar slepaci s masom a rezancami 0,331 (1,9), Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Ne RAC ?;:#tvs;adgkzggozz?[ Natierka Ovocie mandarinka 1 ks | Kuracie prsia vyprazané so Sunkou 185g (1,3,7), |Jogurt ovocny | ks/7,12 | Saldma trvanliva 100g, Zelenina
11.10. ' ’ Zemiakové kaga 200g (7), Kompot 150g (12) paprika 50g
N Viyvar slepaci s masom a rezancami 0,331 (1,9), Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
DIA '(\J/'ggkl) dzigg C(;Z\)Iiesbugga (110)0 9, Kakao | o i mandarinka 1 ks | Kuracie prsia vyprazané so sunkou 185g (1,3,7), |Jogurt ovocny dia /7,12 | Salama trvanliva 100g, Zelenina
' ' 9 Zemiakova kasa 150g (7), Kompot 150g (12) paprika 50g
. . . i Viyvar slepaCi s masom a rezancami 0,33! (1,9), . 9
SET ?;:#tvs;adgkzggozz?[ Natierka Ovocie mandarinka 1 ks | Zemiakova kaSa 200g (7), Kompot 150g (12), Jogurt ovocny | ks/7,12 éilﬁ:tl)n%?cz?? iﬁofs]?%ka(;)o 09,
' ’ Kuraci rezef prirodny 184g/104g (1,3,7,9) 9th. g
. . , X , Viyvar slepaci s masom a rezancami 0,331 (1,9), e .
SPEC (F; g;l'lk Blgg:qyz%Og (fzk)s, Caj pravy Ovocie mandarinka 1 ks | Kuracie prsia vyprazané so Sunkou 185g (1,3,7), |Jogurt ovocny | ks/7,12 g\éifg:k;;s’ia;oéabmml’ Skoricou a
T 9 Zemiakova kasa 200g (7), Kompot 150g (12) 9
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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