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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 12.10.2026 DO 18.10.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Rohlik 1 ks (1), Syr taveny 2ks 359 . . . 5
PO | LAC | (7). Chiieb 50g (1), Caj pravy 025 1, |Croissant nugat, 60g | <Ulaida: Granatiersky pochod 375 (1), Unorkovy | o o cor 1o Spag.s br.més. 420g 15608/1,7
12.10. Salama Sunkova 50 g salat 120g
Syr taveny 2ks 35g (7), Chlieb 50g . . . 5
DIA |(1), Cajdia 0.251, Saldma Sunkova |Jogurt ovocny dia /7,12 éK:EtJ?j?é ?E%gatlersky pochod 375g (1), Uhorkovy |y oo wziva dialt2 | Spag.s br.més. 420g 15608/1.7
50¢
. Rohlik 1 ks (1), Syr taveny 2ks 359 Kulajda, Granatiersky pochod (Setr) 375g (1), 5
SET |(7), Chlieb 50g (1), Caj pravy 0,251, |Croissant nugat. 60g Rajciakovy Salat Setr. 120g (-), Mrkvova krémova | Ovocna vyziva/12 Spag.s br.mas. 420g 15608/1,7
§aléma Sunkova 50 g polievka s krupicovymi haluSkami
. Caj pravy 0,25 |, broskyriovy kompot, Kulajda, Granatiersky pochod 375g (1), Uhorkovy 5
SPEC |Kasa z ovsenych vlociek (Setr) 150g | Jogurt ovocny dia /7,12 | $alat 120g, Mrkvova krémova polievka s Ovocna vyziva/12 Spag.s br.mas. 420g 15608/1,7
(1,7) krupicovymi haluSkami
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj . - . Krém jogurtovy s . .
Ut RAC |pravy 0,25 |, Uhorka Salatova, Vajce |Ovocie ks Pohevke} bor§9 033l (?’9)’ Rohlik 2 ks (1), tvarohom a kakaom Zemlak.papnkas 15505 3459/1,
13.10. 1 ks (aler.3) Kakaovy kola¢ kysnuty 390g (1,3,7) 200g (7) Chlieb 50g (1)
Maslo 20g (7), Chlieb 50g (1), Caj . - . , .
DIA |dia0.251, Uhorka Salatova, Vajce 1 | Ovocie ks ;""e\’ka b"lisi 0’35'3(7’9)’ 1R°h“k 2ks (1), Acid.mlieko 250g éi?'gk'%apr;kas 15505 345g/1,
ks (aler.3) ezance s kakaom 375¢ (1,7) ieb 50g (1)
% Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Cai . Brokolicova zeleninové polievka (3etr) 0,331 (9), | Krem jogurtovy s Zemiak.paprika$ 15505 345g/1,
SET . . Ovocie ks tvarohom a kakaom .
pravy 0,25 |, Vajce 1 ks (aler.3) Rezance s kakaom 375g (1,7) Chlieb 50g (1)
200g (7)
. - , . Co R . Krém jogurtovy s . .
SPEC Caj pravy 0,25 I, Krupic.kasa VR55 Ovocie ks Brokolicova zeleninova polievka (Setr) 0,331 (9), tvarohom a kakaom Zemlak.paprlkas 15505 345g/1,
540g, 1,7 Rezance s kakaom 375g (1,7) 200g (7) Chlieb 50g (1)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . o s Cow .
St RAC | Saléma jemna (sekand) 50g, Caj Ovocie banan 1 ks Polievka karfiolova Q,33I (’1 ,7,9), Hovadzi tokan fermix Ovsgna kaga s jablkami, Skoricou a
14.10. prav§ so sirupom 0.2 | na smotane, Cestoviny/priloha 200g (1,3,7) hrozienkami 200g (1)
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), . o s Cow .
P . X . . Polievka karfiolova 0,33l (1,7,9), Hovadzi tokan o Ovsena kasa s jablkami, Skoricou a
DIA gazlgrlna jemna (sekana) 50g, Caj dia | Ovocie banan 1 ks na smotane, Cestoviny/priloha 120g (1.3.7) Jogurt ovocny dia /7,12 hrozienkami 200g (1)
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. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7)v, Polievka karfiolova 0,331 (1,7,9), Ovsena kada s iablkami. &koricou a
SET |Saldma jemné (sekand) 50g, Caj Ovocie banan 1 ks Cestoviny/priloha 200g (1,3,7), Hovadzie maso | termix hrozienkami 20%) () ’
pravy so sirupom 0.2 | dusené na karotke (Setr) 180g/76g (1,7) 9
& Caj pravy so sirupom 0.2 |, Vianocka Polievka karfiolova 0,331 (1,7,9), Ovsena kasa s jablkami, Skoricou a
SPEC 1 Oép (1 57) pom 8.1 Ovocie banan 1 ks Cestoviny/priloha 200g (1,3,7), Hovadzie maso | termix hrozienkami 20%) ) ’
gihs dusené na karotke (3etr) 180g/76g (1,7) 9
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
v Ao X Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,331 (1,9),
St RAC Sgﬁ[cggtituStg;agyZ1|0(())36§:J'ablka Ovocie grep | ks Zemlové knedle 160g (1,3.7), Brkrkovicka Oblozeny chlieb 70g osuch cesnakovy, Acid.mlieko 250
15.10. st y pom L2 J grep pec.13001a 110g/60/1, Kapusta hiavkova biela | (1,7) y, Add. g
(Cervena) dusena 150g (1)
. ai Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9),
DIA ggl'frgffr%;;l)i’vg"god'al\(/)lﬁo"zo . | ovocie grep 1 s Zemlové knedle 160g (1,3.7), Br.krkovicka Oblozeny chlieb 70g | Chiieb 100g (1), Salama Sunkové
na 9. g0 grep pet.13001a 110g/60/1, Kapusta hiavkova biela | (1,7) 100 g, Syr taveny 2ks 35 (7)
Ovocie jablka | ks P . ;
(Cervena) dusena 150g (1)
. Chlieb 100g (1), Caj pravy so Hydinovy vyvar s mdsom a rezancami 0,33l (1,9), A . o .
SET |sirupom 0.2 1, Dzem 20g (12), Maslo | Ovocie grep | ks Zemlové knedle 160g (1,3,7), Bravéovy rezef 8b;c))zeny chlieb 70g %‘geb 180??a$/1e)r71 §gll(alsm3assu(r;l;ova
20g (7), Ovocie jablka | ks prirodny 160g/117g (1,9) ’ g, oyriaveny 9
A 5 Hydinovy vyvar s mdsom a rezancami 0,33l (1,9),
SPEC Srka‘:/”,c‘s)(‘)’”s'i‘;jtg*r:]agy;logs(’)g:lablka Ovosie cren | ks Zemlové knedle 160g (1,3.7), Rajiakova omécka | Oblozeny chiieb 70g | Chlieb 100g (1), Saléma Sunkov
pravy P o J grep 150 g/porcia Setriaca, Brav€ovy rezef prirodny | (1,7) 100 g, Syr taveny 2ks 35¢ (7)
[ ks
160g/117g (1,9)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
: Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359 | - Polievka fazulova kysla 0,33l (1,7,9), Kur¢a . . .
Pi RAC |(7), Zelenina raj¢ina 50g, Caj pravy | Cucoriedky grilované, RyZa dusena 200g, Kompo6t jablkovy | Kapustovy pagac 40 g I(_1e)co s vajcom 350g (3), Chiieb 50g
16.10. so0 sirupom 0.2 | 150g
Chlieb 50g (1), Syr taveny 2ks 359 | - Polievka fazulova kysla 0,331 (1,7,9), Kura . . .
DIA | (7), Zelenina raj¢ina 50g, Salama Cucoriedky grilované, RyZa dusena 150g, Kompo6t jablkovy | Kapustovy pagac 40 g Leco s vajcom 350g (3), Chiieb 50g
- S . (1)
trvanliva 50g, Caj dia 0.25 | dia 150g
B Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359 Kur€a grilované, Ryza dusena 200g, Kompét
SET |(7), Zelenina raj¢ina 50g, Caj pravy | ovocné pyré jablkovy 1509, Mrkvova krémova polievka s Kapustovy paga€ 40 g | Kuracie rizoto (3etr) 300g/90g (7,9)
so sirupom 0.2 | krupicovymi haluSkami
B Caj pravy so sirupom 0.2 |, Ka$a z § Kur€a grilované, Ryza dusena 200g, Kompét
SPEC |ovsenych viociek (Setr) 150g (1,7), | Cucoriedky jablkovy 1509, Mrkvova krémova polievka s Kapustovy paga¢ 40 g | Kuracie rizoto (3etr) 3009/90g (7,9)
Ovocna vyziva/12 krupicovymi haluSkami
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Miesane vaj.na cib.19216 90g, " . .. & ox .
So RAC |Chlieb 50g (1), Zelenina paprika Ovocie banan 1 ks R|chEarska polievka 10237 0..33I (), Z|vgn.na fermix Sunkové fliacky zapekané (§o
17.10. 50g, Gaj bylinkov§ s medom 250g pek.8k.04242 63/15/10, Zemiaky varené 200g smotanou) 350g (1,3,7), Cvikla 120g
Miesane vaj.na cib.19216 90g, —_ . N T Sunkové fliatky zapekané (so
DIA |Chlieb 50g (1), Zelenina paprika | Ovocie jablka I ks Richtarska polievka 10237 0.331 (-), Zvan.na 1 0 1t ov6cng dia 17,12 | smotanou) 350g (1,3,7), Cvikla 120g
%o pek.8k.04242 63/15/10, Zemiaky varené 100 g .
50g, Caj dia 0.25 | dia
. Miesane vaj.na cib.19216 90g, Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Zemiaky Sunkové fliacky zapekané (so
SET | Chlieb 50g (1), Zelenina raj¢ina 50g, | Ovocie banan 1 ks varené 200g, Brav€ové maso na rasci 2509/100g | termix 3 Oy 1p3 7). Cvikla 120
Caj bylinkovy s medom 250g (1) smotanou) 350g (1,3,7), Cvikla 1209
. Miesane vaj.na cib.19216 90g, Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Zemiaky Sunkové fliacky zapekané (so
SPEC | Chlieb 50g (1), Zelenina rajcina 50g, | Ovocie jablka | ks varené 200g, Bravéové maso na rasci 250g/100g | termix 3 Oy 1p3 7). Cvikla 120
Caj bylinkovy s medom 250g (1) smotanou) 350 (1,3,7), Cvikla 120g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
, il . Chlieb 50g (1), Rohlik grahanovy
Ne Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo 20g | Vyvar hovadzi s masom a rezancami 0,331 (1.9), , 60, Maslo 20 (7), Sunka 100 g,
RAC (7), Kakao 0,25 |, Dzem 20g (12) Ovocie ks Bravcovy rezen vyprazany 120g (1,3,7), Jogurt ovocny | ks/7,12 Zelenina raicina 100a. Svr tavent
18.10. ’ 23, 9 Zemiakova kasa 200g (7), Uhorkovy Salat 120g The 17 56 (17) g, oyriaveny
. i . Chlieb 50g (1), Rohlik grahanovy
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Kakao | ~ Vyvar hovadzi s masom a rezancami 0,331 (1,9), - 60g, Maslo 20g (7), Sunka 100 g,
DIA RS . Ovocie ks BravCovy rezefi vyprazany 120g (1,3,7), Uhorka | Jogurt ovocny dia /7,12 . !
0,25 | dia, Dzem dia 30g (12) . . - Zelenina raj¢ina 100g, Syr taveny
ster. 50g dia, Zemiakova ka$a 150g (7) ks 17,59 (7)
Viyvar hovadzi s masom a rezancami 0,33! (1,9), Chlieb 50g (1), Rohlik grahanovy
& Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo 20g . Kuraci rezen prirodny 236g/136g (1,3,7,9), , 60g, Maslo 20g (7), Sunka 100 g,
SET |7, Caj pravy 0.25 |, Dzem 20g (12) | CVo%ie ks Zemiakova kasa 200g (7), Rajciakovy Salat Setr. | J09Urt OVOCNY TKSIT.12: 17 0 ina raieina 100g, Syr taveny
120g () 1ks 17,59 (7)
5 Viyvar hovadzi s masom a rezancami 0,331 (1,9),
SpEC |Uzolsladky 2ks/1, 3.7, Cajpravy e s Kuraci rezen prirodny 236g/136g (1,3,7.9), Jogurt ovacny 1 ks/7,12 | Knedle slivkové H (dia) 250g (1,3,7)

0,25 |, Dzem 20g (12)

Zemiakova kasa 200g (7), RajCiakovy Salat Setr.
1209 (-)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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