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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 19.10.2026 DO 25.10.2026

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Setriaca tuniakové . o . . a . .
Po RAC |natierka, Zelenina paprika 50g, Caj | Ovocie ks Polle\{ka brokollpova krémopva, St avnattle Keks 1,6,7,8 Spena't duseny 2.009 (1,7), Zemiaky
19.10. oravj 0,25 | francuzske zemiaky, Uhorka sterilizovana 50g varené 200g, Vajce 1 ks (aler.3)
Chlieb 50g (1), Setriaca tuniakova . o . . a . .
DIA |natierka, Zelenina paprika 50g, Caj | Ovocie ks fPolle\{ka brokollpova kremopva, Stavna?e Keks dia | ks (1,6,7,8) Spena't duseny 2.009 (1,7), Zemiaky
dia 0.25 | rancuizske zemiaky, Uhorka ster. 50g dia varené 200g, Vajce 1 ks (aler.3)
& Chlieb 100g (1), Setriaca tuniakové . Polievka brokolicova krémopva, Franclizske Spenét duseny 200g (1,7), Zemiaky
SET | ystierka, Caj pravy 0,25 | Ovocie ks zemiaky (Setr) 366g (1,3.7), Cvikla 120g Keks 16,78 varené 200g, Vajce 1 ks (aler.3)
Setriaca tuniakové natierka, Med . o . . s , .
SPEC (ks) 1 ks, Caj pravy 0,25 |, Uzol Ovocie ks Pohgvka bvrokohcova kremopva., Franclzske Keks 1.6.7.8 Spena't duseny 2009 (1,7), Zemiaky
. zemiaky (3etr) 3669 (1,3,7), Cvikla 120g varené 200g, Vajce 1 ks (aler.3)
sladky 80g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut Rohlik 1 ks (1), Chlieb 50g (1), Polievka zeleninova so strihankou 0,331 (1,3,9), Bravéové méso dusené v karotke
RAC |Pastéta 50g (aler.vid obal), Caj Croissant nugat. 60g | Karbonatky vyprazané 150g (1,3,7), Zemiakovy | Ovocna vyziva/12 . .
20.1 214g/64g (1,7), Ryza dusena 200g
0.10. pravy so sirupom 0.2 | Salat s cibufou 2009 (-) h
. - . Polievka zeleninova so strihankou 0,331 (1,3,9), N .
DIA |Chlieb 50g (1), PaStéta 50g (alervid | 0 1+ o\ oeng dia /7,12 | Karbonétky vyprazané 150g (1,3.7), Zemiakovj | Ovocna vyziva diaif2 | Braveové maso dusené v karotke
obal), Caj dia 0.25 | Salt s cibulou 200g (1) 2149/64g (1,7), RyZa dusena 100g
B Rohlik 1 ks (1), Chlieb 50g (1), Polievka zeleninova so strihankou 0,331 (1,3,9), Bravéové méso dusené v karotke
SET |Pastéta 50g (aler.vid obal), Caj Croissant nugat. 60g | Hydinova rolada 105g (7,9), Zemiaky varené Ovocna vyziva/12 214g/64g (1.7), Ryza dusen 200
pravy so sirupom 0.2 | 200g, Rajciakovy Salat Setr. 1209 (-) gio3g (L1, Ry g
B Caj pravy so sirupom 0.2 |, Polievka zeleninova so strihankou 0,331 (1,3,9), Bravéové méso dusené v karotke
SPEC |broskynovy kompot, Kasa z Jogurt ovocny | ks/7,12 | Hydinova rolada 105g (7,9), Zemiaky varené Ovocna vyziva/12 214g/64g (1.7, Ryza dusen 200
ovsenych viogiek (Setr) 150g (1,7) 200g, Rajéiakovy Salat Setr. 120g (-) gio3g (L.1), Ry 9
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St Pletenka so sezamom 100g (1,11), Polievka rascova s vajcom 0,331 (1,3,9), Zanekané cestoviny so salamou
RAC |Maslo 20g (7), Sunka 50 g/6, Caj Ovocie jablka | ks SoSov.privr.061318kol.300g/1,7, Parok 1 ks, termix 358 (1,37) y
21.10. pravy 0,25 |, Vajce 1 ks (aler.3) Chlieb 50g (1) g (1.9
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Sunka Polievka rascova s vajcom 0,331 (1,3,9), Zanekané cestoviny so salamou
DIA |50 g/6, Cajdia 0.251, Vajce 1 ks Ovocie jablka I ks So3ov.privr.061318kol.300g/1,7, Pérok 1 ks, Jogurt biely p y
(aler.3) Chiieb 50g (1) 350g (1,3.7)
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& Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Caj " Polievka rascova s vajcom 0,33l (1,3,9), Parok 1 . Zapekané cestoviny so saldamou
SET | oy 0251, Vajce 1 ks (aler3) | Cvocie jablka lks ks, Chlieb 50g (1), Privarok zemiakovy 280g (1,7) | €™ 350g (1,37)
& - , . , . Polievka rascova s vajcom 0,33 (1,3,9), Parok 1 . Zapekané cestoviny so saldmou
SPEC |Cajpravy 0,25 |, Puding kakaovy Ovocie jablka | ks ks, Chlieb 50g (1), Privarok zemiakovy 280g (1.7) termix 350 (1,3.7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
§ Sendvi¢ 100g (1), Caj pravy 0,25 1, Vjvar hovadzi s masom a rezancami 0,331 (1,9), Rohlik 2 ks (1), Syr taveny 2ks 35g
t . . O , . Kuraci rezen prirodny 184g/104g (1,3,7,9), A . )
RAC | Zelenina paprika 50g, Vajcova Ovocie mandarinka 1 ks |,,. . "7 P Ovocné vyziva/12 (7), Zelenina raj¢ina 50g, Salama
22.10 " Nivova omacka (7), Varene zem. s viiat.19904 S .
- 1U. natierka 70g (1,3,7,9,10) 200g jemna (sekana) 50g
Caj dia 0.25 1, Chiieb 50 (1), Vyvar hovadzi s masom a rezancami 0,331 (1.9), Rohiik 2 ks (1), Syr taveny 2ks 35
. . S Kuraci rezef prirodny 184g/104g (1,3,7,9), . . .
DIA | Zelenina paprika 50g, Vajcova Ovoc.vyziva DIA | ks RPN N Keks dia I ks (1,6,7,8) | (7), Zelenina raj€ina 50g, Salama
" Nivova omacka (7), Varene zem. s viiat.19904 N )
natierka 70g (1,3,7,9,10) 200g jemna (sekand) 50g
. Sendvi¢ 100g (1), Caj pravy 0,251, Viyvar hovadzi s masom a rezancami 0,33! (1,9), Rohlik 2 ks (1), Syr taveny 2ks 359
SET |Zelenina rajcina 100g, Vajcova Ovocie mandarinka 1 ks | Kuraci rezen prirodny 184g/104g (1,3,7,9), Ovocné vyziva/12 (7), Zelenina raj€ina 50g, Salama
natierka 70g (1,3,739,10) Varene zem. s viiat.19904 200g, Syrova omacka jemné (sekand) 50g
. Sendvi¢ 100g (1), Caj pravy 0,25 |, Viyvar hovadzi s masom a rezancami 0,331 (1,9), Ovsend kasa s iablkami. Skoricou a
SPEC | Zelenina rajcina 100g, Vajcova Ovocie mandarinka 1 ks | Kuraci rezen prirodny 184g/104g (1,3,7,9), Ovocné vyziva/12 hrozienkami 20%) () ’
natierka 70g (1,3,7,9,10) Varene zem. s viiat.19904 200g, Syrova omacka g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi Chlieb 100g (1), Mast - mastenie Polievka So3ovicova s parkom (desiatova) 0,33l
RAC |30g, Zelenina paprika 50g, Caj pravy | Jogurtovy napoj 270 g | (1), Ryzovy nakyp s marhulami 320g (3,7), Rohlik | Ovocie banan 1 ks Sedliacka omeleta, Cvikla 120g
23.10. 50 sirupom 0.2 | 2ks (1)
Polievka SoSovicova s parkom (desiatova) 0,33
Chlieb 50g (1), Mast - mastenie 30g, o (1), Rohlik 2 ks (1), Kuracie prsia zapekané so . . . ,
DIA Zelenina paprika 50g, Caj dia 0.25 | Jogurtovy napoj 270 g syrom a broskyriou 110g/50g (1,7), RyZa dusena Ovocie bandn 1 ks Sedliacka omeleta, Cvikla 120g
150g
B Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj Krupicova polievka s vajcom (Setr) 0,331 (1,3,7,9), Zeleninovy nakvp so zemiakmi a
SET | pravy so sirupom 0.2 |, Ovocie Jogurtovy napoj 270 g | Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyfou Ovocie banan 1 ks svrom 338, C\YiEIa 120
banan 1 ks 110g/50g (1,7), Ryza dusena 150g y 9 9
B Ovocie banan 1 ks, Ovsena kaSa s Krupicova polievka s vajcom (Setr) 0,331 (1,3,7,9), Zeleninovy nakvp so zemiakmi a
SPEC |jablkami, Skoricou a hrozienkami Jogurtovy napoj 270 g | Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyfou Ovocie banan 1 ks svrom 338, C\YiEIa 120
200g (1) 110g/50g (1,7), Ry?a dusena 150g y 9 9
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Zelerova polievka so zemiakmi 0,331 (7,9), BravCcové stehno na hor€ici
So | pac gmﬁg ;809/6(1%:;\"3‘:‘;‘;2%9227} Ovocie banan 1ks | Halusky s vajcom 360g (1,3,7), Uhorka Milacik | ks/7 0:549/100g (1,10), Cestovinové ryza
24.10. g/, Laj pravy U, sterilizovana 50g 190g (1)
. % Zelerova polievka so zemiakmi 0,331 (7,9), BravCcové stehno na hor€ici
DIA |Chlieb50g (1), Maslo 20g (7), Sunka | o e panan 1ks | Halusky s vajcom 360g (13.7), Uhorka ster. 50g | Puding dia I ks 0.25 7 | p:54g/100g (1,10), Cestovinova ry2a
50 g/6, Caj dia 0.25 | dia 190g (1)
& Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . . Zelerova polievka so zemiakmi 0,331 (7,9), . Cestovinova ryza 190g (1), Bravcové
SET | §unka 50 g/6, Caj pravy 0.25 | Ovocie banan Tks | -1 ik s tvarohom 300g (1,3,7) Milacik | ks/7 ragu (3etr) 2709/102g (1.7)
& Caj pravy 0,25 |, Puding jablkovy s . . Zelerova polievka so zemiakmi 0,33I (7,9), . Cestovinova ryza 190g (1), Bravéové
SPEC | isistami 200g (1) Ovocie bandn 1 ks Halugky s tvarohom 300g (1,3,7) Milacik | ks/7 rag (Setr) 270g/102g (1,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
, . , Polievka drobkova 0,33 | (1), Rezne vo vajicku, . o
Ne RAC Zavin /13,7, Kakao 0,251, Caj pravy Ovocie grep | ks Uhorkovo rajéiakovy Salat 120g, Varene zem. s | Keks - pernik Chlieb 1 0.09 (1),’ Treska ks (aler.vid
25.10. 0,251 viat, 19904 200g obal), Caj pravy 0,25 |
Kakao 0,25 | dia, Caj dia 0.25 |, Polievka drobkova 0,33 | (1), Rezne vo vajicku, Chiieb 100g (1), Treska ks (aler.vid
DIA | Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Dzem | Ovocie grep | ks Uhorkovo rajCiakovy Salat 120g, Varene zem.s | Keks dia | ks (1,6,7,8) obal), Caj dgia 0’25 | '
dia 30g (12) viiat.19904 200g e dat
. . . . Polievka drobkova 0,33 | (1), Kuracie prsia na Chlieb 100g (1), Caj pravy 0,25 |,
SET (Z)a2v5|n| 1,37, Kakao 0,251, Caj pravy Ovocie banén 1 ks masle so Sunkou 165g/120g (7), Varene zem. s | Keks - pernik Maslo natierkové, Zelenina rajcina
' viiat.19904 200g, Rajciakovy Salat Setr. 120g (-) 50g
. ) Polievka drobkova 0,33 | (1), Kuracie prsia na ai pravy 0.25 | Rezance s
SPEC |Zavin /11,3,7, Caj pravy 0,25 | Ovocie banan 1 ks masle so Sunkou 165g/120g (7), Varene zem. s | Keks - pernik | pravy 5,20,

viiat.19904 200g

lekvérom 375¢ (1,7)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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