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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 02.11.2026 DO 08.11.2026

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. " Polievka kelova s parkom, Kuraci paprikas Rohlik grahanovy 60g, |Ovsené kasa s jablkami, Skoricou a
PO | oac |Chiieb 100g (1), Pastéta 50g Broskyne | ks 300g/150g (1,7), Halusky - priloha 200g (1.3), | Maslo 20g (7), Saléma | hrozienkami 200g (1), Ovocie bandn
211 (aler.vid obal), Caj pravy 0,25 | s ]
1. Uhorka sterilizovana 50g 2 pl. 1ks
. " . Polievka kelova s parkom, Kuraci paprikas Rohlik grahanovy 60g, |Ovsené kaSa s jablkami, Skoricou a
DIA Cc)gggbg;g dg)(’) nglteta 50 (aler-vid | g ckyne I ks 300g/150g (1,7), Halusky - priloha 100g (1.3), | Maslo 20g (7), Saléma | hrozienkami 200g (1), Ovocie bandn
' ' Uhorka ster. 50g dia 2 pl. 1ks
. " . L , e Rohlik grahanovy 60g, | Ovsena kaSa s jablkami, Skoricou a
& Chlieb 100g (1), Pastéta 50g Polievka kelova s parkom, Kuraci paprikas . . . . .
SET | Glervid obal), Caj pravy 0,25 Broskyne ks 300g/150g (1,7), Halugky - priloha 200g (1,3) 2";?'0 20g (7). Salama ?rﬁsz'e”kam' 200g (1), Ovocie banan
5 , . o . L , e Rohlik grahanovy 60g, |Ovsena kaSa s jablkami, Skoricou a
& Caj pravy 0,25 |, Puding vanilkovy s Polievka kelova s parkom, Kuraci paprikas . . . . .
SPEC kompotom 160g (7) Broskyne | ks 300g/150g (1.7), Halusky - priloha 200g (1,3) gﬂ;ﬁlo 20g (7), Salama ?rssmenkaw 200g (1), Ovocie banan
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut Kakaovnik strihany 100g, Chlieb 509 | .. Kulajda, Rezance zapekané so Sunkou a syrom , Bravcove stefno navdivoko .
311. RAC (1), Maslo 20g (7), Caj pravy 0,25 | Slivky 300 (13.7) Jogurt ovocny 1 ks/7,12 (117%;/969 (), Tarhoria dusena 220g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), . L BravCové stehno na divoko
DIA | Salama jemn4 (sekana) 50g, Caj Slivky ?}fg(ljzgd(?,?%z ance zapekane so Sunkou a syrom Jogurt ovocny dia /7,12 | 176g/969 (-), Tarhoria dusena 220g
pravy 0,25 | i (1,3)
.- . L Brav&ové stehno na divoko
SET \'\;'izfl'géigg1(07géc(1aj3p;?vy 0251, Slivky 263337’;"‘;55‘5\?;‘:2:;:;l‘:‘;‘c:‘)s“paa ;rylrk‘;T 303%? (1,9) | Yogurt ovocny 1 ks/7,12. | 1769/96g () Tarhofa dusend 220g
"™ y ) 1 b b (1 ,3)
AL . o L Brav&ové stehno na divoko
& Caj pravy 0,25 |, Vianocka 100g . Rezance zapekané so Sunkou a syrom 300g , . y .
SPEC (137) Slivky (1.3.7), Polievka zemiakova s paprikou 0331 (1.9) Jogurt ovocny | ks/7,12 (117%;/969 (), Tarhofa dusena 220g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
, X , Polievka zeleninova so struhankou 0,33l (1,3,9), , L
St RAC (SJSer tavenyl 2ks 35 (7), Cal pravy Ovocie jablka I ks, Spenatové halusky so syrovou omackou Tvarohova pena s Sekany rezen pr|rodny’200g/1509
,25 1, Chlieb 100g (1), Zelenina s ; o o (1,3,7), Zemiaky varené 200g,
4.11 piskoty 2509/95g (1,3,7), Kuraci rezef prirodny marhulami 70g (7) " .
11 raj¢ina 50g 184911049 (1,3.7,9) Uhorka sterilizovana 50g
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Syr taveny 2ks 35g (7), Caj dia 0.25

Polievka zeleninova so strihankou 0,331 (1,3,9),
Spenatové halusky so syrovou omackou

Tvarohova pena s

Sekany rezen prirodny 200g/150g

St
5.11.

Pi
6.11.

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

DIA |5 OCh||eb 50g (1), Zelenina rajcina Ovocie jablka | ks 25091954 (13.7), Kuraci rezeft prirodnj marhufami 70g (7) Sh?)r?a iteer;uglsy \g?;ene 150g,
‘ 1849/104g (1,3,7,9) - oUg
Syr taveny 2ks 35g (7), Caj pravy Polievka zeleninova so struhankou 0,33 (1,3,9),
SET 0y25 I Ch)I/ieb 1 OOg () ,ZeIJe ﬁinay Ovocie jablka I ks, Spenatové halusky so syrovou oméackou Tvarohova pena s Sekany rezefi prirodny 200g/150g
ra;'éiné 50 gt piSkoty 2509/95g (1,3,7), Kuraci rezen prirodny marhulami 70g (7) (1,3,7), Zemiaky varené 200g
I g 1849/104g (1,3,7.9)
. Polievka zeleninova so struhankou 0,331 (1,3,9),
SPEC Caj pravy 0,25 |, Ryzova kaSa 220g Ovocie iablka | ks Spenatové halusky so syrovou omackou Tvarohova pena s Sekany rezef prirodny 200g/150g
(7), broskyfovy kompot J 2509/95g (1,3,7), Kuraci rezeii prirodny marhulami 70g (7) (1,3,7), Zemiaky varené 200g
1849/104g (1,3,7,9)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Parky varené s Viyvar slepaCi s masom a rezancami 0,33! (1,9), Pletenka so sezamom 100g (1,11),
RAC |horcicou 2ks (10), Caj pravy so Puding 0.25 I/7 Parmsky kuraci rezei 215 g (1,3,7), Varene zem. | ovocné pyré Zelenina paprika 50g, Syr Sulcovy
sirupom 0.2 | s viat.19904 200g, Rajciakovy Salat 120g (-) 100g (7)
Chlieb 50g (1), Parky varené s T Viyvar slepaCi s masom a rezancami 0,33! (1,9), . . .
DIA | horcicou 2ks (10), Caj pravy so 8b;<)>zeny chlieb 70g Parmsky kuraci rezei 215 g (1,3,7), Varene zem. | ovocné pyré gg ||eg 1r0§30(013’, Z%Ignl?;) paprika
sirupom 0.2 | ’ s viiat.19904 200g, Rajiakovy Salat 120g (-) 9, 9¥ y 1o
. . ) Viyvar slepaCi s masom a rezancami 0,33! (1,9),
3 Chlieb 100g (), Parky varen¢ s | Varene zem. s viiat. 19904 200g, Rajdiakovy aldt| . Chiieb 100g (1), Zelenina rajcina
SET | horcicou 2ks (10), Caj pravy so Puding 0.25 I/7 . . L o ovocné pyré s .
. M dia 1209 (-), Kuraci rezen prirodny 236g/1369 100g, Syr Sulcovy 100g (7)
sirupom 0.2 |, KeCup -3etr.20g (13.7.9)
Viyvar slepaCi s masom a rezancami 0,33l (1,9),
& Caj pravy so sirupom 0.2 |, Vianocka . Varene zem. s viat.19904 200g, RajCiakovy Salat A Chlieb 100g (1), Zelenina raj¢ina
SPEC | 100g (13.7) Puding 0.25 /7 dia 120g (-), Kuraci rezef prirodny 236g/136g | 0VO°"€ PYre 100g, Syr Sulcovy 100g (7)
(1,3,7,9)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . S . Cestoviny/priloha 200g (1,3,7),
) Y 5 , . Polievka fazulova s udenym kolienkom 0,33| . R A
RAC :?lljz;\)rg; t(;v;r;hva 50g, Caj pravy so | Ovocie ks (1,9), Rohlik 2 ks (1), Osie hniezda 270g (1,3.7) Milacik I ks/7 (B1r)avcove mé&so na rasci 2509/100g
. Polievka fazulova s idenym kolienkom 0,33 Cestoviny/priloha 120g (1,3,7),
DIA | Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Ovocie ks (1,9), Rohlik 2 ks (1), Rezance s kakaom 3759 | Miladik | ks/7 Bravéové méso na rasci 250g/100g

Salama trvanliva 50g, Caj dia 0.25 |

(1.7)

(1)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
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. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj . _ . Cestoviny/priloha 200g (1,3,7),
SET |pravy so sirupom 0.2 |, Salama Ovocie ks ;Zgz\;g ksa;gig)g; 5307§en(11|a;<)m | (8etr) 0331 3.7), Milacik | ks/7 BravCové maso na rasci 250g/100g
jemna (sekana) 50g 9 (1)
.- . . . o . Cestoviny/priloha 200g (1,3,7),
& Caj pravy so sirupom 0.2 |, . Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,331 (3,7), | (s NG :
SPEC Krupicova kada 180g, (1.7) Ovocie ks Rezance s kakaom 375g (1,7) Milacik | ks/7 (B1r)avcove maso na rasci 250g/100g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So Chlieb 100g (1), Mast - mastenie . Richtarska polievka 10237 0.331 (-), Tekvicovy | Pagad zemiakovy 40g | Zivan.na pek.$k.04242 63/15/10,
RAC | 30, Zelenina paprika 50g, Caj pravy | Ovocie ks privarok 200g (1,7), Chiieb 100g (1), Pérok 1 ks | (13,7) Zemiaky varené 200g
7.11. 095 |
DIA Chlieb 50g (1), Mast - mastenie 30g, Ovocie ks Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Tekvicovy Pagad zemiakovy 40g | Zivan.na pek.8k.04242 63/15/10,
Zelenina paprika 50g, Caj dia 0.25 | privarok 200g (1,7), Chlieb 100g (1), Parok 1 ks | (1,3,7) Zemiaky varené 100 g
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Syr _— . . - .
& o - . . Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Tekvicovy s Zivan.na pek.8k.04242 63/15/10,
SET lp'atkovy 2ks 40g (7), Caj pravy 0,25 | Ovocie ks orivarok 200g (1,7), Chiieb 100g (1), Parok 1 ks | 08 Vyzval12 Zemiaky varené 200g
SPEC Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Syr Ovocie ks Richtarska polievka 10237 0.33I (-), Tekvicovy Pagad zemiakovy 40g | Zivan.na pek.8k.04242 63/15/10,
platkovy 2ks 40g (7), Caj dia 0.25 | privarok 200g (1,7), Chlieb 100g (1), Parok 1 ks |(1,3,7) Zemiaky varené 200g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S Viyvar hovadzi s masom a zeleninou 0,331 (9, , -
Ne Vianocka 100g (1,3,7), Maslo 20g B?flavéové pecené po sedliacky 146g/96g ( 1()( Chlieb 100g (1), Pastéta 100g
RAC |(7), Kakao 0,25 |, Caj pravy 0,251, | Ovocie hrusky | ks . - 4o . Pizza rohlik 50g (1,7) | (aler.vid obal), Caj pravy 0,25 |,
8.11 Zemiaky opeéené na masle s cibulou 200g (7), . .
LY Med (ks) 1 ks o . Zelenina paprika 50g
Uhorka sterilizovana 50g
Viyvar hovadzi s masom a zeleninou 0,331 (9, . -
. . MR . Chlieb 100g (1), Pastéta 100g
DIA Maslo 209 (7), th[eb 50g (1), Dzem Ovocie hrusky | ks Bravcove pecene po sedllacky.1469{969v(1), Pizza rohlik 50g (1,7) | (aler.vid obal), Caj dia 0.25 |,
dia 30g (12), Caj dia 0.25 | Uhorka sterilizovana 50g, Zemiakova kasa 150g Zeleni :
7) elenina paprika 50g
Viyvar hovadzi s masom a zeleninou 0,331 (9(, . . .
& Viano¢ka 100g (1,3,7), Maslo 20g , BravCovy rezen prirodny 160g/117g (1,9), . . Chl|et3 100g (1), Caj pravy 0’25.[’. Syr
SET s . termix . N - Ovocie banan 1 ks taveny 2ks 35g (7), Zelenina rajcina
(7), Caj pravy 0,25 | Zemiaky ope&ené na masle s cibufou 200g (7), 100
Cvikla 120g 9
Viyvar hovadzi s masom a zeleninou 0,331 (9,
SPEC Viano¢ka 100g (1,3,7), DZzem dia termix Brav&ovy rezef prirodny 160g/117g (1,9), Ovocie banan 1 ks Ka$a z ovsenych vlodiek (Setr) 350g

30g (12), Caj pravy 0,25 |

Zemiaky opecené na masle s cibufou 200g (7),
Cvikla 120g

(1,7), Caj pravy 0,25 |

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

f,‘in Soltésovej 5302/2
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Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.
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