Q
O

VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 09.11.2026 DO 15.11.2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po Chlieb 100g (1), Vajickova nétVR27 Zeleninova pol s vaj. DO174 0,33/3, 7, Oblozeny chlieb 2ks | Ovsené kasa s jablkami, Skoricou a
RAC 50g/3.7, Caj pra;vy 0.5 | ' Ovocie jablka | ks Transylvanska kapusta zapekana 320g/75g/35g 160g (13,7) hrozienkami 200g (1) ’
9.1 1 - 10 ) (7) ]
. cal . Zeleninova pol.s vaj. D0174 0,33/3, 7, T e R
Chlieb 50g (1), Vajickové nat.vVR27 . . . ObloZeny chlieb 2 ks | Ovsend kaSa s jablkami, Skoricou a
DIA 50g/3.7, Caj dia 0.25 | Ovocie jablka | ks z;r;\nsylvanska kapusta zapekana 320g/75g/35g 160g (1,3.7) hrozienkami 200g (1)
. R Zeleninova pol.s vaj. D0174 0,33/3, 7, Masovy T e R
& Chlieb 100g (1), Vajickova nat.VR27 . . - . . ObloZeny chlieb 2 ks | Ovsend kaSa s jablkami, Skoricou a
SET 50g/3.7, Caj pravy 0.25 | Ovocie jablka | ks gilrﬁllz (152e3;.) 110g (1,3,7), Zemiaky varené 200g, 160g (1,3.7) hrozienkami 200g (1)
. Zeleninova pol.s vaj. D0174 0,33/3, 7, Masovy . o R
SPEC | Cajpravy 0,25 | Zavin /137 Ovocie jablka | ks nakyp (3etr) 110 (1,3.7), Zemiaky varené 200g, | Ool0zeny chlieb 2ks | Ovsena kasa s jablkami, Skoricou a
. 160g (1,3,7) hrozienkami 200g (1)
Cvikla 120g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut RAC moravsky kolac 80g, Chlieb 50g (1), | Pagac zemiakovy 40g | Polievka rascova s vajcom 0,331 (1,3,9), Gulas fermix Rezance s kakaom 375¢ (1,7),
10.11. Maslo 20g (7), Caj pravy 0,25 | (1,3,7) mexicky (s ryzou) 363g/63g (1,7) Jogurt biely
DIA Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Caj Pagac zemiakovy 40g | Polievka rascové s vajcom 0,331 (1,3,9), Gula$ termix Rezance s kakaom 375¢ (1,7),
dia 0.25 |, Saldma trvanliva 50g (1,3,7) mexicky (s ryzou) 363g/63g (1,7) Jogurt biely
SET Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Caj | Pagad zemiakovy 40g | Polievka rascova s vajcom 0,331 (1,3,9), Gulas termix Rezance s kakaom 3759 (1,7),
pravy 0,25 |, DZzem 20g (12) (1,3,7) mexicky (s ryzou, Setr) 3639/63g (1,7) Jogurt biely
& o - , . Polievka rascova s vajcom 0,331 (1,3,9), Gula$ . Rezance s kakaom 3759 (1,7),
SPEC | moravsky kola¢ 80g, Caj pravy 0,25 | | Puding 0.25 I/7 mexickj (s ryzou, Setr) 3639/63g (1.7) termix Jogurt biely
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . Co BravCové stehno na horéici
. 1S1t . | RAC gmig ;8056,51)03'\;'2?;‘;5%92%7? Ovocie banén 1 ks gggg"'}a ;‘Vd'”°"e ragl, Bryndz halus.VR39 |y s ksf7 0:549/100g (1,10), Cestovinové ryza
- - b L ) b 1909 (1)
. 4 . Co BravCové stehno na horici
DIA |Chlieb30g (1), Maslo 20g (7), Sunka | o o panan s | POlievka hydinove ragd, Bryndzhalus.VR39 | 5, o ia 165 0.25 17 | p:54gi100g (1,10), Cestovinova ry2a
50 g/6, Caj dia 0.25 | 3509, 1,7 190g (1)
& Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . . Polievka hydinové ragu, Halusky s tvarohom . Cestovinova ryza 190g (1), Brav€ové
SET | Sunka 50 gf6, Caj pravy 0.25 | Ovocie banan 1ks | 390 (4 3.7) Milacik | ks/7 ragul (Setr) 270g/102g (1,7)
& Caj pravy 0,25 I, Puding jablkovy s . . Polievka hydinové ragu, Halusky s tvarohom N Cestovinova ryza 190g (1), Bravéové
SPEC oiskotami 200g (1) Ovocie banan 1 ks 300q (1,3.7) Puding dia | ks 0.25 I/7 rag (3etr) 270g/102g (1.7)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
- . . . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9), . » . .
St RAC g(? “elt\)/I;gl?)gzg)l (%a Iaér;lg trr;/\?rll(l)vgs | Ovocie pomaranc 1 ks | Kuracie prsia vyprazané 170g (1,3,7), Jogurt ovocny | ks/7,12 R:::k 2 ks (1), Natierka Sunkova
12.11. 9. g (/). L pravy 0, Zemiak.Sal.s maj.VR3 200/3,7 P
. . - Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9), . . . .
DIA g(? “elt\)llggl?) (213 S(%ag:ltg\i/:rgzg | Ovocie pomaranc 1 ks | Kuracie prsia vyprazané 170g (1,3,7), Jogurt ovocny dia /7,12 R:::k 2 ks (1), Natierka Sunkova
9 g7, Lajdab. Zemiak.$al.s maj.VR3 200/3,7 P
. . . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9),
SET gggeSbO 19005;31&3 Sgéagi héyglg'rg\?yN Ovocie pomaranc 1 ks Kuraci rezen prirodny 2369/136g (1,3,7.9), Jogurt ovocny | ks/7,12 Rohlik 2 ks (1), Maslo 20g (7),
0.25 | ' ' Zemiakova kaSa 200g (7), RajCiakovy Salat Setr. ’ Sunka 100 g
’ 120g (-)
. Caj pravy 0,25 |, Ovsena kada s Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,331 (1,9), ]
SPEC |jablkami, Skoricou a hrozienkami Ovocie pomaranc 1 ks | Kuraci rezen prirodny 2369/1369 (1,3,7,9), Jogurt ovocny | ks/7,12 gﬁ::(': ?okos (1), Maslo 20g (7),
200g (1) Zemiakové kaga 200g (7) 9
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), , Chiieb 100g (1), Polievka frankfurtské s péarkom a o Kuracie soté 165/135g (1,3.7.9),
13.11.| RAC g'gul' ka zvaz., Caj pravy so sirupom | Keks - pernik zemiakmi (Sefr) 0,331 (1,9), Tvarohovy lepéii | 209UV napoj 2709 | ooy iy inriloha 200g (1,3.7)
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Chlieb 100g (1), Polievka frankfurtska s parkom a . .
DIA | cibulka zvaz., Cajdia 0.25 1, Sunka | Keks dia | ks (1,6,7,8) | zemiakmi (Setr) 0,331 (1,9), Cestoviny rezance, | Jogurtovy népoj 270 g é“rac'e. S‘;te,ﬂ?]sgfz%f’g 21’33’7’9)'
50 g/6 Posypka strihankova estovinylpriloha 120g (1,3,7)
. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Caj Chlieb 100g (1), Polievka frankfurtska s parkom a . .
SET |pravy so sirupom 0.2 |, Zelenina Keks - pernik zemiakmi (Setr) 0,33I (1,9), Cestoviny rezance, Jogurtovy népoj 270 g é:;?gﬁns?tiﬂl?fag%?g (21’33’7?9)’
rajéina 50g Posypka strihankova yip g %3
. AL , . Chlieb 100g (1), Polievka frankfurtska s parkom a . .
SPEC Caj pravy So sirupom 021, Uzl Keks dia | ks (1,6,7,8) | zemiakmi (3etr) 0,33l (1,9), Cestoviny rezance, Jogurtovy népoj 270 g Kuramg sote’165g/1359 (13,7.9),
sladky 80g Posypka striihankova Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb 100g (1), OSkvar.natierka Polievka karotkova so zemiakmi 0,331, Bravéovy - . , . -
So RAC | VR27 50g/3,10, Caj pravy so Ovocie ks debrecinsky gulas 264g/102g/12g (1), Tarhofia E;i;” n’;%“;gg’y (37) (R7')Z°t° 2 bravéového masa 3209/80g
14.11. sirupom 0.2 | dusena 2209 (1,3), Uhorka sterilizovana 50g 9
DIA Oskvar.natierka VR27 50g/3,10, Caj Ovocie ks z:gfgéisk; rOtE;\/éaZ%ZZZnS?k/TIZO’?f )l ’ St:?)\;igvy Krém jogurtovy s Rizoto z brav€ového mésa 320g/80g
dia 0.25 I, Chlieb 50g (1) Y gulas 202g/142g712g (1), bananom 205g (7) ()
ster. 50g dia, Tarhora dusena 110g (1,3)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
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. - , Polievka karotkova so zemiakmi 0,331, Tarhoria . . , . .
& Chlieb 100g (1), Caj pravy so . . AN Krém jogurtovy s Rizoto z brav€ového méasa 320g/80g
SET sirupom 0.2 |, Natierka syrova Ovocie ks ?_l)Jsena 220g (1,3), Kuraci gulas (Setr) 290g/150g bananom 205 (7) 0
AL , . . Polievka karotkova so zemiakmi 0,331, Bravéovy . , . . -
SPEC Caj pravy so sirupom 0.21,Kasa z Ovocie ks debrecinsky qulas 264g/102g/12g (1), Tarhofa Krerp jogurtovy s Rizoto z brav€ového mésa 320g/80g
ovsenych vioCiek (3etr) 150g (1,7) dusend 220g (1.3) bananom 205g (7) (7
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Polievka drobkovéa 0,33 | (1), Kuréa peCené na Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359
Ne RAC I(B;a;bg\/zlzam1ggg ((11 5’7&;\%3;:;5?79 Ovocie ks spbsob bazanta 205g/155g (7), Ryza dusena Kapustovy pagas 40 g |(7), Zelenina rajéina 50g, Sunka 50
15.11. ’ g (1<), 200g, Kompét jablkovy 150g g/
. . Polievka drobkovéa 0,33 | (1), Kuréa pe€ené na Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359
DIA C.hHGb 50g (1), ’Maslg 20g (7), Dzem Ovocie ks spdsob bazanta 205g/155g (7), Ryza dusena Ovocna vyziva dia/12 | (7), Zelenina raj¢ina 50g, Sunka 50
dia 30g (12), Kava biela DIA 0.25/7 e i
100g, Kompot jablkovy dia 150g g/6
. . Polievka drobkovéa 0,33 | (1), Kuréa peCené na Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks 359
SET I(B;a;bg\/zlzam1ggg ((11 ?gaMizl\?zg 35 | Ovocie ks spbsob bazanta 205g/155g (7), Ryza dusena Kapustovy pagas 40 g |(7), Zelenina rajéina 50g, Sunka 50
’ g (1<), Lajpravy 0, 200g, Kompét jablkovy 150g 9/6
. . y Polievka drobkovéa 0,33 | (1), Kuréa peCené na ] o
SPEC Babovka 100 (1,3,7), Dzem 20g Ovocie ks spbsob bazanta 205g/155g (7), Ryza dusena Ovocna vyziva dia/12 Kuraci rezefi prirodny 184g/104g

(12), Caj pravy 0,25 |

200g, Kompét jablkovy 150g

(1,3,7,9), Zemiakové ka$a 200g (7)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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