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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 01.12.2025 DO 07.12.2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant
. C . . . . Polievka zeleninova so strihankou 0,331 (1,3,9), Spenatové - . .
Po RAC Chlieb 1Q09 (1), §yrova natierka so salamou Ovaocie grep | ks, Caj pravy halusky so syrovou oméckou 250g/95g (1,3,7), Kuraci reze Pagac zemiakovy 2x40g
50g (7), Caj pravy s 0.5.5k.0,25| 01004 0,251 (1,3,7)
1.12. ’ S.9K0, ’ prirodny 2369/136g (1,3,7.9) 2
. 5 . Polievka zeleninova so strihankou 0,331 (1,3,9), Spenatové - . .
DIA gg:f,g:%gm(r:;’ ((S::f(g:]aé;) '12050|’ Maslo 20g (7), Ovocie grep | ks, Caj dia 0.25 | | halusky so syrovou omagkou 250g/95g (1,3,7), Kuraci rezef (Pfga;; zemiakovy 2x40g
! 9 prirodny 2369/1369 (1,3,7,9) "
. . C . . . . Polievka zeleninova so strihankou 0,331 (1,3,9), Spenatové
SET Chlieb 1Q09 (), §yrova hatierka so salamou Ovocie grep I ks, Caj pravy halusky so syrovou omackou 250g/95g (1,3,7), Kuraci rezef termix
50g (7), Caj pravy s 0.5.5k.0,25| 01004 0,251
' T ' prirodny 2369/1369 (1,3,7,9)
. - , % i Polievka zeleninova so strihankou 0,331 (1,3,9), Spenatové
SPEC .Ca] pravy s o.§.Sk.0,25I 91004’ stena kasas Ovocie grep | ks halusky so syrovou omackou 2509/95g (1,3,7), Kuraci rezefi termix
jablkami, Skoricou a hrozienkami 200g (1)
' prirodny 2369/1369 (1,3,7,9)
Ranajky Desiata Obed Olovrant
Ut Chiieb 100g (1), Caj pravy so sirupom 021, | 4 k< (1) Pastéta 50g | Sosov.privr.061313kol 300g/1.7, Vaice 1 ks (aler.3), Chiieb 50g
RAC |Maslo 20g (7), Salama jemné (sekand) 50g, - ’ L Do . o Buchta lekvarova 80 g
2.12. Zelenina rajina 500 (aler.vid obal) (1), Richtarska polievka 10237 0.33l (-)
Chlieb 50g (1), Caj dia 0.25 |, Maslo 20g (7), . vos & s . . . .
DAY . . Rohlik 1 ks (1), Pastéta 50g SoSov.privr.061318kol.300g/1,7, Vajce 1 ks (aler.3), Chlieb 50g .
DIA ggéama jemna (sekana) 50g, Zelenina raj¢ina (alervid obal) (1), Richtarska polievka 10237 0.331 (- Ovocie grep | ks
& Chlieb 100g (1), Caj pravy so sirupom 0.2 I, . Vajce 1 ks (aler.3), Tekvicovy privarok 210g (1,7), Chlieb 50g
SET Maslo 20g (7), Zelenina rajcina 50g Rohlik 1 ks (1) (1), Richtarska polievka 10237 0.3 (-) Buchta lekvarova 80 g
SPEC Caj pravy so sirupom 0.2 |, Vianocka 100g Rohhkl 1’ ks (1), Pastéta 50g Vaijce 1 ks (aler.3), Chlieb 50g (1), Richtarska polievka 10237 Ovocie grep | ks
(1,3,7) (aler.vid obal) 0.331 (-)
Ranajky Desiata Obed Olovrant
St RAC Mﬁg'riazgglggvgabgfm Skg(“’ai';g)zg'e%?/?;‘ " |Krém jogurtovy s bananom | Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,331 (3,7), Znojemska | Rohlik 1 ks (1), Syr taveny ks
3.12. 100g (1) : - 205g (7) roStenka, Ryza dusena 200g 17,59 (7)
DIA Maslo 20g (7), Caj dia 0.25 |, Uhorka $alatova, |Krém jogurtovy s bananom Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,33l (3,7), Znojemska Rohlik 1 ks (1), Syr taveny 1ks
Vajce 1 ks (aler.3), Sendvic 50g (1) 2059 (7) roStenka, Ryza dusena 100g 17,59 (7)
SET Mase %0§5f73’1§8£'f“\'/';?crea11°'£: (2?3; §a§‘ér§(¥vy.§ Krém jogurtovy s bandnom | Polievka mrkvova ZLC 0.33/1, Znojemska rodtenka, Ryza Rohiik 1 ks (1), Syr taveny 1ks
16(')9 ('1 )’ ’ -h 2059 (7) dusena 200g 17,59 (7)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
TR Tel.: 035/6414068
SPEC Caj pravy s 0.5.5k.0,25 01004, Kada z Krém jogurtovy s bananom Polievka mrkvova ZLC 0.33/1, Znojemska ro$tenka, Ryza Rohiik 1 ks (1)
ovsenych vloCiek (Setr) 350g (1,7) 2059 (7) dusena 200g
Ranajky Desiata Obed Olovrant
St Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Sunka 50 g/6, . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33I (1,9), Svie¢.na o
4.12. | RAC |Cajpravy 0251 Puding 0.25 117 smot. 11002 213/6/1,7, Zemlové knedle 160g (1,3.7) ovocne pyré
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Sunka 50 g/6, . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33 (1,9), Svie€.na A
DIA | & dia 0.25 | Ovocie hrusky I ks smot.11002 213/6/1,7, Zemlové knedle 160g (1,3,7) ovocne pyre
& Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Sunka 50 g/6, . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,331 (1,9), Svie€.na A
SET | &aipravy 0,25 Puding 025 17 smot 11002 213/6/1,7, Zemlové knedle 160g (1.3,7) ovocne pyre
& - , . . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33 (1,9), Svie€.na A
SPEC |Cajpravy 0,25 |, Babovka 100g (1,3,7) Ovocie hrusky | ks smot. 11002 213/6/1.7, Zemlové knedle 160g (1,3.7) ovocné pyré
Ranajky Desiata Obed Olovrant
Pi Chlieb 100g (1), Mast - mastenie 30g, Zelenina 1 ex Polievka SoSovicova s parkom (desiatova) 0,331 (1), Kysnuty i . ,
5.12. RAC paprika 50g, Caj pravy so sirupom 0.2 | moravsky kolac 80g kola¢ s ovocim 350g (1,3,7), Chlieb 100g (1) Pagat zemiakovy 40g (1,3,7)
. . , , Polievka SoSovicova s parkom (desiatova) 0,331 (1), Kuracie
DIA C:“ﬁﬁ:gg (1()3’3'\./'3?; 0 g? Tteme 30g, Zelenina Ovocna vyziva dia/12 prsia so Sunkou a jablkami 215g/120g/35g (7), Ryza dusena Pagac zemiakovy 40g (1,3,7)
paprika ©1g, L) dia 1. 100g, Kompot DSN 772 150g dia/12, Chlieb 100g (1)
. . Polievka karotkova so zemiakmi 0,331, Kuracie prsia so Sunkou
SET (5:(? “eg;.oog\f?)éy;io gr?qgo(?’l Zelenina rajcina moravsky kola¢ 80g a jablkami 215g/120g/35g (7), Ryza dusena 100g, Kompot DSN | Jogurt ovocny | ks/7,12
9 . pravy pom ©. 772 150g dial12
. &ai pravy so sirunom 0.2 | Babovka 100 Polievka karotkova so zemiakmi 0,331, Kuracie prsia so Sunkou
SPEC ¥ J3p7) y P o g Ovocna vyziva dia/12 a jablkami 215g/120g/35g (7), Ryza dusena 100g, Kompot DSN | Jogurt ovocny | ks/7,12
" 772 150g dia/12
Ranajky Desiata Obed Olovrant
. . - Polievka karfiolova 0,331 (1,7,9), Zemiakova kasa 200g (7),
681(; RAC gggi?;%&? F():;’V),S:I:r:i?ug\é?:lévg |509, Maslo Ovocie pomaranc 1 ks Hydinovy sekany rezen so syrom 100g (1,3,7), Karotkovy Salat | Pizza rohlik 50g (1,7)
4. ' ' 120g
. . - Polievka karfiolova 0,331 (1,7,9), Hydinovy sekany rezefi so
DIA gggit;f%gaj(;)iésoalz?;a trvaniiva 509, Maslo Ovocie pomaranc 1 ks syrom 100g (1,3,7), Zemiakova kasa 1509 (7), Karotkovy $alat | Kompot DSN 772 1509 dia/12
' ' 120g
. . - , Polievka karfiolova 0,331 (1,7,9), Zemiakova kasa 200g (7),
SET gmsg& %Og |(1S)éll\g?nszlao§i?1?<o(\2’ goajg pravy so Ovocie pomaranc 1 ks Hydinovy sekany rezen so syrom 100g (1,3,7), Karotkovy Salat | Pizza rohlik 50g (1,7)
o 120g
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
T Tel: 035/6414068
. &ai prav so sirupom 0.2 | Puding vanilkow s Polievka karfiolova 0,331 (1,7,9), Zemiakova kaSa 200g (7),
SPEC J pravy P o g y Ovocie pomaranc 1 ks Hydinovy sekany rezen so syrom 100g (1,3,7), Karotkovy Salat | Pizza rohlik 50g (1,7)
kompdtom 160g (7) 120g
Ranajky Desiata Obed Olovrant
Ne Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo 20g (7), Kava . Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie prsia vyprazané v .
712. | RAC |bielar7, Drem dia 30g (12) Jogurt biely cesticku 140g (1,3,7), Ryza dusena 150g, Kompot 150g (12) | Irkva s jabl.VR68 250
. A Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie prsia vyprazané v
DIA | Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Kava biela DIA | ;0 4 ey cestiéku 140g (1,3,7), Ryza dusena 100g, Kompot DSN 772 | Mrkva s jabl.VR68 250g
0.25/7, Dzem dia 30g (12) \
150g dia/12
& Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo 20g (7), Caj pravy . Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuraci rezef prirodny .
SET | 0.5.8k0.251 01004, Dzem dia 30g (12) Jogurt biely 184g/104g (1.3.7.9), Ryza dusend 150g, Kompot 150g (12) | Mrkva s jabl. VR68 250g
SPEC
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

ﬂ;i‘ Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Br.steh.zahr.02324 200/64/1,9, Caj pravy 0,25 |,
Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)

Br.steh.zahr.02324 200/64/1,9, Caj dia 0.25 |

Chlieb so syrom (dia) 60g (1,7),
Cajdia 0.251

Br.steh.zahr.02324 200/64/1,9, Caj pravy 0,25 |,
Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)

Br.steh.zahr.02324 200/64/1,9, Caj pravy 0,25 |,
Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Oblak kakaovy 225g (aler.vid obal), Ovocna
vyzival12

Ovoc.vyziva DIA | ks, Chlieb 50g (1), Maslo
natierkové

Oblozeny chlieb (dia) 45g (1,7)

Ovocnd vyZziva/12, Vianocka 100g (1,3,7),
Maslo 20g (7), Dzem 20g (12)

Oblak kakaovy 225g (aler.vid obal), Ovocna
vyZival12

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Lahddk.gulas 11149 182/62/6,
Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)

Lahodk.gulas 11149 182/62/6,
Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)

Acid.mlieko 250g

Cestoviny/priloha 200g (1,3,7), Kuracie soté
1659/135g (1,3,7,9)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

ﬂ;i‘ Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Cestoviny/priloha 200g (1,3,7), Kuracie soté
1659/135g (1,3,7,9)

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Kaiserka 100 g (1), Pastéta 100g (aler.vid obal),
redkovka

Kaiserka 100 g (1), Pastéta 100g (aler.vid obal),
redkovka

Rozok s0j.DSN 1033 dia/1,
Maslo 20g (7)

Kaiserka 100 g (1), Maslo nétierkové, Salama
jemna (sekand) 50g

Ovsené kasa s jablkami, Skoricou a hrozienkami
200g (1)

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Privarok zemiakovy 280g (1,7), Parok 1 ks,
Chlieb 100g (1)

Privarok zemiakovy 280g (1,7), Pérok 1 ks,
Chlieb 50g (1)

Oblozeny chlieb (dia) 459 (1,7)

Privarok zemiakovy 280g (1,7), Parok 1 ks,
Chlieb 1009 (1)

Privarok zemiakovy 280g (1,7), Pérok 1 ks,
Chlieb 1009 (1)

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Bitky po kozacky 130g (1,3,7), Zemiaky varené
200g

Bitky po kozacky 130g (1,3,7), Zemiaky varené
200g

Chlieb 50g (1), Natierka z
pastéty 50g (3,7,10), Mlieko
25d(7)

Bitky po kozacky 130g (1,3,7), Zemiaky varené
200g
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

f,‘in Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Vecera Druha vecera Ostatné
Chlieb 100g (1), Syr Sulcovy 100g (7), Zelenina
raj¢ina 100g, Ovocie jablka | ks, Caj pravy s
0.5.5k.0,251 01004

Chlieb 100g (1), Syr Sulcovy 100g (7), Zelenina | Parok 1 ks, Chlieb 50g (1), Caj
raj¢ina 100g, Ovocie jablka | ks, Cajdia 0.251 |dia 0.251

Chlieb 100g (1), Syr Sulcovy 100g (7), Zelenina
rajcina 100g, Ovocie jablka | ks, Caj pravy s
0.5.5k.0,25! 01004

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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