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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 02.02.2026 DO 08.02.2026

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Ranajky Desiata Obed Olovrant
;g RAC gggi?‘)’”gafg'rgigyogog? Chlieb 50g (1), Maslo | g Kulajda, Ovocie jablka | ks, Kapustové fliacky 300g (1) Jogurt ovocny | ks/7,12
DIA g;'g; ffgog)c“ifé'riffg (275)| Salama jemna | g\ Kulajda, Ovocie jablka | ks, Kapustové fliagky 300g (1) Jogurt ovocny dia /7,12
& Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Salama jemna L Kulajda, Rezance zapekané so Sunkou a syrom 300g (1,3,7), ,
SET (sekana) 50g, Gai pravy 0,25 | slivkovy kompot Ovocie jablka | ks Jogurt ovocny | ks/7,12
SPEC Caj pravy 0,25 1, Viano¢ka 100g (1,3,7), Ovocie Slivky KuIaJQa,. Rezance zapekané so Sunkou a syrom 300g (1,3,7), Jogurt ovoeny | ksf7,12
banan 1 ks Ovocie jablka | ks
MIX R | Caj pravy 0,25 I, Vianocka 100g (1,3,7) Slivky g%ff:;ﬁf:?ﬁg zapekané so Sunkou a syrom 3009 (1,3.7), | 00 1t ovoeny | ks/7,12
Ranajky Desiata Obed Olovrant
Ut RAC Chlieb 100g (1), Oskvar.natierka VR27 Tvarohovo-jogurtovy krém s Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (Setr) 0,33l (1,9), Azu | ObloZeny chlieb 2 ks 160g
3.2. 509/3,10, Caj pravy 0,25 | ovocim po tatarsky 250g/100g (1), Ryza dusena 150g (1,3,7)
DIA thieb 50g (1), O8kvar.natierka VR27 50g/3,10, | Tvarohovo-jogurtovy krém s Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (Setr) 0,33l (1,9), Azu Ovocie iablka | ks
Cajdia 0.25 ovocim po tatarsky 250g/100g (1), Ryza dusena 150g :
. , . L AL . . - Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (3etr) 0,331 (1,9), T
SET Chlieb 100g (1), Natierka syrova, Caj pravy Tvar(?hovo-Jogurtovy krém s Ryza dusena 150g, Kuraci rezef prirodny 236g/136g (1,3,7.9), Oblozeny chlieb 2 ks 160g
0,251 ovocim . , . (1,3,7)
Zelené fazulky dusené na pare
. .- . . , . - Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (3etr) 0,331 (1,9), T
SPEC Qaj pravy 0,25 |, Babovka 100g (1,3,7), Ovocie Tvar(?hovo-Jogurtovy krém s Ryza dusend 150g, Kuraci rezef prirodny 236g/136g (1,3,7.9), Oblozeny chlieb 2 ks 160g
jablka I ks ovocim \ . . (1,3,7)
Zelené fazulky dusené na pare
- , . . r — Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi (3etr) 0,331 (1,9),
MIx R |C@ pravy 0,251, Babovka 100g (1,3,7), Ovocie | Tvarohovo-jogurtovy kiems | p " ena 1509, Kuraci rezeft prirodny 236911369 (1,3.7.9), | Ovocie jablka | ks
jablka I ks ovocim . . .
Zelené fazulky dusené na pare
Ranajky Desiata Obed Olovrant
St Sendvi¢ 100g (1), Maslo 20g (7), Salama . Topolé.pol.10152 0.331/1,9, Madarsky bravéovy gulas, Zemlové |, .. ...
42 | RAC |ivaniva 506, Caj pravy so sirupom 0.21 Ovocie frusky ks knedle 160g (1,3,7) Milacik | ks/7
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Salama trvanliva . Topol&.pol.10152 0.331/1,9, Madarsky bravéovy gulas$, Zemlové o
DIA 50, Cai (?I; 0)_25 | 9(7) Ovocie grep | ks kngdle F1)609 (1.37) y ye Jogurt ovocny dia /7,12

Dnia: 3.2.2026 12:45

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

1/6




"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

s Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
TR Tel.: 035/6414068
& Sendvi& 100g (1), Maslo 20g (7), Caj pravy so . Topol&.pol.10152 0.331/1,9, Zemlové knedle 160g (1,3,7), .
SET sirupom 0.2 |, Vajce 1 ks (aler.3) Ovocie hrusky ks Hydinové gulky v paradajkovej oméacke p:1509/140g (1,3,7) Milacik | ks/7
& .- . , , . , Topol&.pol.10152 0.331/1,9, Zemlové knedle 160g (1,3,7), o
SPEC |Caj pravy so sirupom 0.2 I, Rohlik sladky 60g | Ovocie grep | ks Hydinové gulky v paradajkove] omécke p:150g/140g (1.3.7) Jogurt ovocny dia /7,12
Caj pravy so sirupom 0.2 |, Rohlik sladky 60g, . Topol&.pol.10152 0.331/1,9, Zemlové knedle 160g (1,3,7), .
MIXR | mix Ovocie hrusky I ks Hydinové gulky v paradajkove] omédke p:150g/140g (13.7) | Miacik lks/7
Ranajky Desiata Obed Olovrant
St Kaiserka 100 g (1), Natierka Sunkova pena, . . Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,331 (1,9), Rezne vo .
52 | RAC | Zeienina rajcina 50g, Caj pravy 025 | Ovocie mandarinka 1 ks vajitku, Zemiakova kasa 200g (7), Karotkovy Salat 120g Puding 0.25 /7
Natierka Sunkova pena, Zelenina rajcina 50g, . . Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,331 (1,9), Rezne vo , x
DIA | chieb 50g (1), Ca dia 0.25 1 Ovocie mandarinka 1 ks vajicku, Zemiakova kasa 150g (7), Karotkovy Salat 120g Kapustovy pagac 40 g
B . . . . Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,33 (1,9), Zemiakova kasa
gt |Kaiserka 100 g (1), Natierka Sunkova pena, | 5 i mandarinka 1 ks 200g (7), Karotkovy alét 120g, Bravéovy rezef prirodny Puding 0.25 1/7
Zelenina raj¢ina 50g, Caj pravy 0,25 |
190g/130g (1,9)
& .- . , , Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,331 (1,9), Rezne vo .
SPEC |Cajpravy 0,25 |, Buchta lekvarova 80 g Ovocie mandarinka 1 ks vajicku, Zemiakova kasa 200g (7), Karotkovy Salat 120g Puding 0.25 I/7
Cai pravy 0.25 | Puding vanilkovy s komoGtom Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,331 (1,9), Zemiakova ka3a
MIX R | pravy,eot g y P Ovocie mandarinka 1 ks 200g (7), Karotkovy Salat 120g, Bravcovy rezen prirodny Puding 0.25 I/7
160g (7)
190g/130g (1,9)
Ranajky Desiata Obed Olovrant
. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Syr platkovy T, . . .
Pi | RAC | Zs40g (7) Caj pravy 0.25 | Ovotie bandn 1 | Milik | ks Rusky Borsc, Chlieb 100g (1), Buchty domace pinené lekvarom |, ik 504 (1.7)
6.2. ks 330g (1,3,7)
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Syr platkovy 2ks . T, . . .
DIA 40 (7), Caj dia 0.25 I, Ovocie bandn 1 ks Jogurt biely Rusky Bors¢, Chlieb 100g (1), Rezance s krupicou 330g (1,3,7) |Pizza rohlik 50g (1,7)
. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Syr platkovy o .
SET | 2ks 40g (7), Caj pravy 0,25 |, Ovocie banan 1 | Milagik | ks/7 ggg;"a "30'7")*"'30 zom. 01126 0,.3511,3,7, Rezance s kupicou | » iy riieko 250g
kS ]
& Caj pravy 0,25 |, Kada z ovsenych vlogiek (3etr) |, .. R . . .
SPEC 150g (1,7), Ovocie banan 1 ks Milacik | ks/7 Rusky Bors¢, Rezance s krupicou 330g (1,3,7) Pizza rohlik 50g (1,7)
Caj pravy 0,25 |, Kada z ovsenych vlogiek (3etr) |, .. x Pérova poliev.so zem. 01126 0,35/1,3,7, Rezance s krupicou I
MIX R 150g (1.7), Ovocie banan 1 ks Milacik | ks/7 3309 (13.7) Acid.mlieko 250g
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
— Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Salama jemna . L .
So | rac (sekand) 100g. Caj pravy 0,25 I, Uhorka Jogurt ovocny | ks/7,12 Egl'ge::jsig'z’;'gg&g?13'7(;)3;52)3 z'gzggg'gggg'e“ka Slivky
7.2. Salatova s
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Salama jemna o Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Hovadzia peienka .
DIA | sekana) 100g, Caj dia 0.25 |, Unorka Salatova | 209Ut ovoeny dia /7,12 burgundska 218g/93g (1,7.9), Ry#a dusena 100g Slivky
& Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Caj pravy 0,25 |, , Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), Hovadzia pedienka .
SET | joqurt biely Jogurt ovocny Tks/7,12 burgundska 218g/93g (1,7.9), RyZa dusena 200g Slivky
SPEC |Caj pravy 0,25 I, Vianotka 100g (1,3,7) Jogurt ovocny | ks/7,12 ES:;*:::;‘;"ZTQQ;’%S?3'7(2))3;52)3 ;'S‘S’:gg'zggg'e”ka Slivky
MIX R | Caj pravy 0,25 1, Vianotka 100g (1,3,7) Jogurt ovocny | ks/7,12 Eﬂgl]’:jszk‘:"zq'gg/v;sg?3'7(;)3;52)3 gﬁ::gg'gggg‘e“ka slivkovy kompot
Ranajky Desiata Obed Olovrant
, , . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9), BravCovy
Ne RAC Rohlik siadky 60g 2 ks, Maslo 20g (7), Dzem Ovocie pomaranc 1 ks rezef vyprazany 120g (1,3,7), Ryza dusena 150g, Kompot 150g | RoZok slanina syr 70 g
8.2. 209 (12), Kakao 0,25 | (12)
. . . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33I (1,9), BravCovy
DIA Chlieb 50g (1), Mas!o 20g (7), Dzem dia 30g Ovocie pomaranc 1 ks rezen vyprazany 120g (1,3,7), Ryza dusena 100g, Kompot DSN | Rozok slanina syr 70 g
(12), Kakao 0,25 | dia 772 150g dial12
. . , , Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33I (1,9), Ryza dusena | RozZok slanina syr 70 g, Maslo
SET Rohlik sladky 60g 2 ks, Maslo 20g (7), Dzem Ovocie pomaranc 1 ks 1509, Kompot 1509 (12), Brav€ovy rezef prirodny 190g/130g 20g (7), Syr taveny 1ks 17,59
209 (12), Kakao 0,25 | (1.9) 0
. . , . Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l (1,9), Ryza dusena | RozZok slanina syr 70 g, Maslo
SPEC Chiieb 50g (1), Mas!o 20g (7), Dzem dia 30g Ovocie pomaranc 1 ks 150g, Kompot 150g (12), BravCovy rezef prirodny 190g/130g 209 (7), Syr taveny 1ks 17,59
(12), Kakao 0,25 | dia (1.9) 0
Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33 (1,9), Ryza dusena
MIX R |Rohlik sladky 60g 2 ks, Kakao 0,25 | ovocné pyré 150g, Kompot 150g (12), Bravéovy rezen prirodny 190g/130g | Jogurt ovocny | ks/7,12
(19
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

ﬂ;i‘ Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Vecera

Druha vecera

Ostatné

BravCové maso dusené v karotke 2509/100g
(1,7), Tarhona dusena 220g (1,3)

Brav€ové maso dusené v karotke 2509/100g
(1,7), Tarhona dusena 220g (1,3)

Spaldova kocka 50g, Syr
taveny 2ks 35g (7)

BravCové maso dusené v karotke 2509/100g
(1,7), Tarhona dusena 220g (1,3)

Brav€ové maso dusené v karotke 2509/100g
(1,7), Tarhona dusena 220g (1,3)

BravCové maso dusené v karotke 2509/100g
(1,7), Tarhona dusena 220g (1,3)

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Krupic.kasa VR55 540g, 1,7, Keks - pernik

Krupic.kasa VR55 540g, 1,7, Keks dia | ks
(1,6,7,8)

ObloZeny chlieb 2 ks 160g
(1,3,7)

Krupic.kasa VR55 540g, 1,7, Keks - pernik

Krupic.kasa VR55 540g, 1,7, Keks - pernik

Krupic.kasa VR55 540g, 1,7, Keks - pernik

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Zeleninové rizoto 300g /7,9, Uhorka
sterilizovana 50g

Zeleninové rizoto 300g /7,9, Uhorka ster. 50g
dia

Maslo natierkové, RoZok
s0j.DSN 1033 dia/1

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dnia: 3.2.2026 12:45

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

4/6



"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

ﬂ;i‘ Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Zeleninové rizoto 3009 /7,9, Cvikla 120g

Zeleninové rizoto 300g /7,9, Cvikla 120g

Zeleninové rizoto 300g /7,9, Cvikla 120g

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Pletenka so sezamom 100g (1,11), Syr taveny
2ks 35g (7), Zelenina paprika 50g

Pletenka so sezamom 100g (1,11), Syr taveny
2ks 35g (7), Salama trvanliva 100g, Zelenina
paprika 50g

ObloZeny chlieb (dia) 459 (1,7)

Zelenina raj¢ina 50g, Pletenka so sezamom
100g (1,11), Syr taveny 2ks 359 (7)

Ovsené kasa s jablkami, Skoricou a hrozienkami
200g (1)

Ovsena kasa s jablkami, Skoricou a hrozienkami
200g (1)

Vecera

Druha vecera

Ostatné

Kuracie prsia ha masle so Sunkou 165g/120g
(7), Ryza dusena 200g, Kapustovy Salat 120g

Kuracie prsia na masle so Sunkou 165g/120g
(7), Ryza dusena 100g, Kapustovy Salat 120g

Ovocna vyziva dia/12

Kuracie prsia na masle so Sunkou 165g/120g
(7), Ryza dusena 200g, Cvikla 120g

Kuracie prsia na masle so Sunkou 165g/120g
(7), Ryza dusend 200g, Cvikla 120g

Kuracie prsia na masle so Sunkou 165g/120g
(7), Ryza dusena 200g, Cvikla 120g
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

;i‘ Soltésovej 5302/2
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Vecera Druha vecera Ostatné

Varene zem. s viat.19904 200g, Dusené rybie
filé, Varena zelenina (mrkva s hraskom)

Varene zem. s viiat.19904 200g, Dusené rybie | Spaldova kocka 50g, Syr
filé, Varena zelenina (mrkva s hraSkom) taveny 2ks 35g (7)
Varene zem. s vilat.19904 200g, Dusené rybie
filé, Varena zelenina (mrkva s hraskom)
Varene zem. s viiat.19904 200g, Dusené rybie
filé, Varena zelenina (mrkva s hraSkom)
Varene zem. s vilat.19904 200g, Dusené rybie
filé, Varena zelenina (mrkva s hraskom)

Vecera Druha vecera Ostatné
Chlieb 100g (1), PeCerovy syr, Zelenina
paprika 50g
Rozok soj.DSN 1033 dia/1, Syr
Chlieb 100g (1), PeCefiovy syr taveny 2ks 35g (7), Zelenina

raj¢ina 50g

Chlieb 100g (1), Saldma jemné (sekana) 100g,
Maslo 20g (7)

Ha$é z masovej zmesi (Setr) 150g (3,7),
Zemiakova kaSa 200g (7)

Ha$é z masovej zmesi (Setr) 150g (3,7),
Zemiakova kaSa 200g (7)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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