
Znnluya nadobudla rriuinnod dilar 2 6' fidil ?[}17

ZMT,UVA. O FODA/flNENKACH SPOLUPRACE d" OK.F{22504?ON7
podfa S 269 ids, 2 zdlcona i. 5l.l/1991 Zb., Obchodny zdkonnfkv znenl neskorfichpredpisov

medzi:

zmluvnd strana: BM Centrum, s.r.o.
sidlo: Palack6ho 11, 911 01 Trendin
reo: +soolato
DIf :202304982.0
banhov6 spojenie: Fio banka
6islo ridtu: SK3 1 83300000002800 659 1 I 5

(dalej ako "BM")
&

zmluvna{ strarea: VEK NADEJE,Zariadenie sociSlnych sluZieb Nov6 Z{nnky
Soltdsovej d.2,94A 59Nov6 Ztmkry
Iio: oooss:+t
DIi: 2021051989

(dalej ako "ZSS") 
d[6non<r.

tr.r. Fredmetom tejro zm,twy:r,npouu"trpl*a1iT$J#:i:-tTfiff-e rnedzi tskr a ZSS pri zabezpe(eni
teoretioke.j, praktickej vjudby a odbomej praxe ridastnfkov akreditovan6ho lcurzu Opatrovania
(dalej alco ,,fidnstmfk"), ktorf realizu.je BM.

Ctfinonr [8.

2 .1, " T ata zrnLuv a sa wzatv ir ana dobu "r#ffrtHll$Jff :"r s ahu p o dta b o dw 2.2
2.2. ZSS sazavdzuje posltytnfli spoluprdcu BM podas konania kurzov v tenninoch ich konania

v zSvislosti od fomry kurzov v rozsahu podfa Modulu B
a Modulu C alebo v padla Afiodulu A,B,C podtria bodu 2"3., ktorj'zodpovedS
dasovEmu rozvrhu jednottrivjzch kurzov podlia udebnej osnovy.

2.3. Kurz opatrovania podfa akreclitadnej tristiny BM sa realizuje

Mg v rozsahu 230 vyudovacich hodin ( lvyudovacia hodina:45 rninrit).
fqErogu sa realizuje nasledovne:
Madul A - v rozsahu 106 vyudovacich hodin,
Modul B'- v rozsahu 40 vyudovacich hodin, razLolenyclt

na dasovd intervaly Styrikrrit tyhdenne, napriklad sobota od 8:00 trod" do 17:00", (10-
i 1 vyudovacich hodin denne v priestoroch ZSS)

Modul C - qdbpsa v rozsahu 74 vyudovacich hoclin.
Zfwerelnh slcubka 10 vyldovacich hodin.

Alebo kurz opatrovania podlla akreditadnej listiny tsM sa reatrizuje
v rozsahu 230 vyudovacich hodin ( Lvyrdovacia hodina:45 minrit)

Modul A - v rozsahu 10tr vyudovacich hodin, dasovd
interyaly raz1'al,enta podlia dohody, v priestoroch ZSS

Modul B - p1aktl*{ v rozsahu 45 vyudovacich hodin, rcz\ai,enych
na dasov6 intervaly Styrikrdt t!ildenne, napriklad sobota od 8:00 hod. do 1'7:00., (trO-

t 1 vyudovacich hodin derure v priestoroch ZSS)
Modul C - g.d.bAm.A ltdn (gaaJ_p_rqz_enig.Au f,qg1x.p1l v rozsahu TT vyudovacich hoctin.
Zhvere\nd slcudka 10 vyudovacich hodin.

2.4. Priwny vzf ah zalab,eny touto zmluvou sa mdie skondit' pisomnou dohodou zmluvnjrch strr{n
alebo pisornnou vypovedou, vypovednAlehota je tri rnesiace, pridom zadina plynff od prv6ho
dila mesiaca nasledujriceho po dorudeni pisornnej vj'povede druhej zmluvnej strane.



2.5. Zmluvn6 strany mdZu od zmluvy odsfupit' \en za podstatn6 poruSenie zrnLuvy podl'a $ 345
zhkona (,. 51311991Zb. Obchodnf z6konn{k v zneni neskordich predpisov.

dtfimok In["
0dplata

3.1. Zrnluvn6 strany sa dohodtri, Ze spolupr6ea ako je definovanf v il6nku tr., v elAnku tri.

a v dLenku fV. sa poskytuje bezodplatne.

dkfimok {V"
Fr6va a povimmosti znnluvnych str6n pri spolnnpndci

4.1. tsM sazavdzwje pre ZSS:
a) pripravit' vludbu o obsahovej, fonn6lnej a lektorskej str6.nke podl'a svojej udebnej osnovy,
b) poudif ridastnikov kurzu a lektorov, aby dodriiavaLi arganizadnf, pracovnjr poriadok ZSS

a pravidid povinnej hygieny,
c) predloZit'mrenny zoznarn fdastnikov praktickej vfudby a odbornej stdie (praxe), tladivo na

evidenciu doch6dzky fdastnikov a ttradivo na potvrdenie o absolvovani odbon'lej st6Ze

(praxe),
ci) obozn6rni tdastnikov o povinnosti zachov6vaf rnldanlivost'o skutodnostiach, o ktorfch sa

dozvedeli v s{rvislosti s ich fidasfou na Kurze opatrovania, azverejnenie ktorych by mohtro

ZSS spdsobit'5kodu,
e) ozndmit' podet irdastnikov lcurzu vhodnj'm spdsoborn predzad,atirn jednotlivych kurzov.

/+.2. ZSS sazavdzwje pre tsM:
a) vyhradenri udebnri miestnosf, s prislu$enstvorn a zartadenim (stoly

a stolidky podfa podtu {ldastnikov) za irdelorn praktickej vludby prezendnou formou na dobu
urderui podlla Ctdnku il,

b) pomdcky tak alco sf urden6 v pr{lohe i. 1 tejto zmluvy pre prakticlcri
vjudbu prezendnou fonnou ftdastnitrrov na dobu urdenil podlia Aantru n"

c) umoZnif, vstup irdastnikovi kurzu na jednotlivd oddeleniav zariadeni, na ktorfch bude
realizovand praktick6 vyubba a odborn6 strli (prax).

d) urnoinif fdastnikom vykonanie odbomej st6Ze (praxe) v rozsahu rnininndlne 74
vyudovacich hodin praxe na 1 {rdastnika, za{ldelom rozvijania ich pralctickych zrudnosti
a preclpoklacnov pre opatrovanie osdb odkhzanych na pomoc inel fyzickej osoby dinnost'arni
Specifikovanlmt v prilohe d. 2 tejta zrnluvy,

e) zabezpelit' primerand podmienky zabezpelujirce riadne a bezpedn6 vykon6vanie praxe,
najmii posicytnutim vbeobecne Standardnfeh pracovnj'ch podmienok pre vykoni{vanie praxe,
oboznfrnit'fdastnika praxe so vdeobecne zixdznlrni pr6vnymi predpisrni, vnritom;f'rni
predpismi a predpismi na zaistenie bezpednosti, ochrany zdravia pri vykon6vani praxe
a ochrany pred poZiarrni s vypracovanirn zimnatnov najneskdr v defi n6stupu na vykondvanie
odbornej fffaxe,
fl zadhva( rilohy irdastnikovi kurzu v rdmci Specifikdcie jeho praxovdho rniesta, urdit' druh
a spdsob ziskavania praktickj,oh slnisenosti pod,as vykondvania odbornej stdie (praxe), talc

ako suuveden6 v pr{lohe i. 2,
g) zabezpedit' pracovnikov, ktori odborn{r st6i (prax) poveddl,

h) obozn6rnit' rldastnikov s vhodnym pracovnym odevorn, ktorf si {rdastnici zabezpeliana
vlastnE ndklady,

i) viesf evidenciu doch6dzky fdastnikov na tladive poskytrurtorn BIV{ a vydat' irdastnikovi
odbornej praxe potvrdenie o absolvovani odbornej st6ie (praxe) na tladive poskytrultom
E}M,

j) ozn6mif telefonicky neildasf irdastnika na vykon6vani praxe atrebo jeho preddasnd

ukondenie vylcon6vania praxe najneskdr do dvoctr pracovnych diri od vznikrr tejto



skutobnosti, ako aj ind skutodnosti, ktor6 nndZu ovplyvnit' zhvazky vypljrvajrice ztejto
zmluvy najnesk6r do 15 pracovnj'ch dni odo dia vzniku tj'chto skutodnosti kontaktnej osobe
podlla bodu 5.5.

4.3. Tak alco vyplfva z predrnetu sponupr6ce,.jedn6 sa o opakujilce plrrenia zmluvnfch povinnosti
a doba spoluprdce sa deli na jednotliv6 dasti (v zmtruve ako,,kurzy").

Ckflnoh V.
Zr{veneind ustanovenia

5.1. Zmena tejto zmluvy je moiln|ibapisomnou dohodou zmluvnyeh str6n
5.2. Ti$o zrnluva je vyhotoven6 v Styroch rovnopisoch, zktorych o dvoch rovnopisoch obdrZi

kai:dh zrnluvni{ strana.
5.3. Vo veciach neupravenfch touto zmluvou sa zrnluvny vztah sprawje prislubnfrni ustanoveniarni

zhkona d. 5 13/1991 Zb" Obchodnf z6konnik v zneni neskor5ich predpisov a ostatnych
sirvi s i ac i ch vS e ob ecne zfw'azny clt priivnych p re dp i s ov.

5.4" Zrnluvn6 strany prehlasujri,le ich v6lia vyjadren6 v tejto zmluve je vililne, slobodni4 awdit6, Ze
prejavy v6tre obidvoch zmluvnj'ch str6n sri dostatodne zrazwmiIetnl, a tdto zmluvanebola
uzatvoren6 v tiesni ani za inak nevfhodnj'ch podmienok. Na znak srihlasu zmnuvnych strr{n
s celym obsahorn tejto zr"nluvy ju zmluvn6 strany podpisujfi.

5.5. Kontaktnii osoba za BM: JUDr. Lukri5 Milcolaj
5.6. Tdto zrnluva nadobudne platnosf a ildinnost' df,orn jej podpisania oborna zmluvnymi stranami.
5.7. Neoddelitelhou sfidasfou tejto zrnluvy je:

priloha (. l- zoznam pomdook na teoretickir a prakticlcu vjrudbu,
priloha 6.2- nhcvik aakhllt<y dinnosti pri opatrovani,
priloha d. 3- udebn6 osnova kurzu- di5tandn6 for:rna,
priloha d).4 - udebn6 osnova kuran- prezen(n6, forma.

Riaditef
ZSS Nov6 Ztnnkv

V Trendine 25.04"2AL

JUDr. Mikolaj Luk65

b25.04.2017



pmfromv

Prilohs i. l
Z,azmnm pomdeol<

1" Postel'
2. Pomocnl zariadenia postele

3. Fom6cky k polohovaniu proti vzniku preleZanin
4. Ilapl6n
5. VarrhiS
6. Povledenie na vanhid
7. Fovledenie ria papl6n
8. Curnovf povlek na rnatrac
9. Velkf nrlachta 220x1"1A

tr0. Matr6 plachta 110x50
11. Gumovhalachta
tr 2. R.ehabilitadn6 porndclcy
- na nfcvik a ullahdenie ch6dze, barle a orlopedickd pomdcley, invalidnf vozinr
i3. PoclloZn6 rnisa
14" Modovi flada
15. Ortufovt tlakorner
tr6. Digit6lny tlakomer
17. Fonendoskop
18. Teplorner
19" Glukorner
20. Tabulla
2.1. Frojektor
22. Noteboole

Frilaka i. 2
Nrfcvik a ulcifky dimmostf pni opatrovanf

o Ukftlky rnerania zfkladnj'ch fyziologickjrch funkcii - rneranie teprloty pulzu, d)rchu, krvndho tlaku
o tjkdtky pod6vania liekov, abaznhn'rcmie so zdkladnyrn clelenirn liehov, s podfvanim liekov cez {rsta

a inyrni spdsobmi, s lcvapkanfrn liekov
o Orlpodinok a. spdnok - sp6nkovj' rclzttn, pridiny nespavosti, hlad a srnrid, obavy a rizkosf, hluk
o Starostlivost'o leiiaceho klienta - polohovanie, pomdcky
o Pornoc klientovi pri pohybe a pri vfbere spr:Avnej potrohy - klient na invaliclnorn voziku, pomdcky

ku ch0dzi, rifavov6 polohy pre klienta
o Fomoc trdientovi pri udrZovani telesnej hygieny - hipanie klienta, pom0cky ku kripanirl, kilpeli na

ItlZku, starostlivost'o nectrrty, odi, irstlilr dutiru.1 vlasy



0

o

Ztklady zdravejv{1i:ivy - dietickf syst6m, stravovacie n6vyky vyLivaklienta
Starostlivost' o vypr6zdf,ovahie klienta - por.lZitie pojazdn6ho zfchodu pouZite misy, modovej flia6e,
zftpcha, hnadky, pom6cky pre pacienta s inkontinenciou.
Fomoc klientovi pri sfaZenom dychani - poiohy pre ullahdenie dychania, irprava prostredia,
zvlhdovani e vzduchu, zmierirovanie d jrchavidno sti, pod6vani e kyslika
Fomoc klientovi pri pokojnorn a ddstojnonn zomierani - starostlivost'o zornieraj{lceho, nadirvanie,
refl exi a Liv ota, poko.j nd pro stredi e, nezo stat' s 6m, priznaky unnierania

Ponroc klientovi pri zabezpedeni sebestadnosti, uZitodn6 trdvenie volln6ho dasu - praktickd dinnosti
zamestnfvanie, rozhovory s klientorn, podrivanie hudby b{tanie.

Priloha i. 3

[Jdehn6 osnov& Kurzu opatrovamia BW{- rli5tandnfi forma

I" A"

c" Fredrmet
Fodet hodin

(lh:45
u'llim.)

I. tI\iOD DO CIPATROVAIq{^A 2h
4A" ^A,KT[VINH, OPATR OPVAT'mESTVO, KOIWUNIKACI.{ A

,ASERTIVITAV PNACT
t{} tl

"1" Z.{K[,.ADY AI{AT' OMTE A F'YZXOI- f} GXE NJUD S KE T{O TE N, A n0h
4. UAKLAT}V KLIFIIKV VVBR-ANVCH CHC}ROB [0h

STAR.OSTI,NVCIST' O KLTENT'A VL} VVSSOM \iEKU A JEtr{O
CHARAKTER,{ST'HIdA

[0h

6. I{AUK.A, O VVZIVE A" SPR,A\II{E.I ZIVOTOSPR.AVE 5fi
Fl

PR,E VE IqCT,A" E,PIDENflNOI-OGIA A HYGIEN,{ Eh
E. MOBILITA" MOTOR,IKA,A POI{Vts OI/A.,{KT'TVAC{,A nCIh

9" S TAITO STXLOVST O KL{ENTA V TERMINA{,INO V[ S T'A,DIU 7tl
10. PRVA P0ryf,Oc - teEbnf,a 10h
1f
I!o OFATR OVATEilSKE T'ECE{hI{KV - tetbria tr? tr
1) SPMCIF'IK.A OPATR.OVANIA MMTT S \TYtsR.ANVV{N

CHOROB.dryfifi
X0ll

14" socxA[.NE A FRAVNE NORryI% PRAVAA POVHNI\OSTI
OPATR.OVATE,EKY

5h

sP0{,
U

n04 h

odul B: Fraktich6 n6. fbrma

Fredmret a skratka
Fodet hodfm

(trh:45 ffcin"}
15" n/nERANnE FTIZXOL0GICKYCH FUKCII - cviiemia 3tl
16" P0rynOC PRI POXIAVA,IW tr IEKOV - cvidemia 5tr
Lt" OFATROVATE FiSnffi TECI{hIII(V - cvidenia f,4 tr
lE. VVBRA.I{E MOtsILIZACAIE POSTUPV - cvf,denia Etr
19. PRVA P0M0C - cviiexrf,a n0h

sP0
nU 4? rr

x v Z,SS aleho ma seniatricksura oddeleni 74 vvud. traodfim (tr h : 45 rmim"

IV. Zdvereind skfn$



Cellcovi OfZn<a kurzu
23(} vyud. hoctrfn

nh:45 rnin.

Friloha i. 4
{Jdebnrf osnova Ktnrzu opatrovamfa ffiM pnezeninrt forrna

T
L ba-

(r Fredrnet
Fodet luodf,m

(nh:45
nninn")

[" U\iOD I}O OPATR.OVAFIIA" ?[n
,,

AKTfVI{E OPATROF\iATEIJSTVO, KOMUI{IKACTA A
ASERTIVITAV PRJ,CN

10 kr

4 ZAI(LADV ANAT OlVf, {E A F.VZHOI. O GIE [?UD SKEHO T'EI-'A 10h
A ZA KI-ADV KT-[N[KV VVBR,ANVCF{ Cf{OR.OB 311

GerorntokfiEin a ehana[cteristilca geniatnick6ho klienta 1(} Il
6. ruAuIrA O VVZfiVE.A SFRAVNE,I EIVOTOSPR.AVE 3tl
,I PR,EVEI{CIA" EPtrDEIVIEOf-OGNA A, I{YGNENA 5h
8" A4OBNLNTA" PCIHYBOV"A AKTNVACM n0 ftr

9. HOSPICOVA STAROSTL{VOSf 6tr
10" FRVA P0M0C - tednia n0h
11" OPAT'R OVATH,L?SKE'T'ECI{N[KY . tedn"ia Eh
12. $pncm''rrcA opAT'RovANHA DETf s vYBRAINYIwI

CI{OROB,AM{
t0h

L4. socrALNE A PR.AVI\E NORiWV, PRA"VAA POVTNIqOSTI
OFATR.OI/ATEEKY

nCIh

SPON,
U

nCIn h

ul ts: Fnaktiekf .- mrezerndna fr'orma

Fx'edrxret a skrntnra
Fodet hodfn

(lh:45 mim.)

[5. WflE[dAN[n FVZIOLOG{CI{YCH FUKCru - cvidemia 5h
16" POMOC PRI PODAVA"IqI I,IEKOV _ CVidENiA 3n
rt" OPATR.OVATEIiSKE TA,CE{NIKV - cvidemia n4h
18. WBRANE MOB[I-XZ^4.Ch{M, PO ST'UPV _ CVfl iENNiA th
19. PRVA POIW0C - cvidenia {0 fr

SPCI
LTJ

42h

rflx v ZSS alebo ma geriatriekona oddetrenf 77 wurd" hodfm (nh:45 mirn.

Cet[<ov6 Oifnca kurzu
230 vyui" hodfn


