Zmluva nadobudia éinnost diia: 2 0. APR. 2017

ZMLUVA O PODMIENKACH SPOLUPRACE & OK-NZ25042017
podla § 269 ids, 2 zdakona ¢. 513/1991 Zb., Obchodny zdkownik v znent neskorSich predpisov
medzi:

zmluvna strana: BM Centrum, s.r.0.

sidlo: Palackého 11, 911 01 Trendin

ICO: 45601810

DIC:2023049820

bankové spojenie: Fio banka

¢islo actu: SK3183300000002800659195
(dalej ako "BM")

a

zmiuvna strana: VEK NADEJE, Zariadenie socialnych sluZieb Nové Zamky
Soltésovej &. 2, 940 59 Nové Zamky
1C0: 00655341
DIC: 2021051989
(dalej ako "ZSS")
Clanok L.
Predmet spoluprace

1.1. Predmetom tejto zmluvy je Giprava podmienok spoluprice medzi BM a ZSS pri zabezpedeni

teoretickej, praktickej vyucby a odbornej praxe ti¢astnikov akreditovaného kurzu Opatrovania

(d’alej ako ,icastmik"), ktory realizuje BM.

Clanok I1.
: Doba spoluprace

2.1. Tato zmluva sa uzatvara na dobu neurcitil v ¢asovom rozsahu podl'a bodu 2.2
2.2. ZS8 sa zavizuje poskytnit spoluprdcu BM podas konania kurzov v terminoch ich konania

v zavislosti od formy kurzov v rozsahu diftanénej a prezendnej formy podla Modulu B ~

a Modulu C alebo v prezendénej forme podla Modulu 4, B,C podla bodu 2.3., ktory zodpoveds

¢asovému rozvrhu jednotlivych kurzov podPa uéebnej osnovy.
2.3. Kurz opatrovania podl'a akreditac¢nej listiny BM sa realizuje diftandnou formou a prezenénou

formeu sa realizuje nasledovne:

Modul 4 — teoretickd vyucba diStan¢nou formou v rozsahu 106 vyucovacich hodin,

Modul B - prakticka vyucba prezencnou formou v rozsahu 40 vyucovacich hodin, rozloZenych
na ¢asové intervaly Styrikrat tyZdenne, napriklad sobota od 8:00 hod. do 17:00., (10-
11 vyufovacich hodin denne v priestoroch ZS8)

Modul C — odborna staZ (prax) prezenénou formou v rozsahu 74 vyu¢ovacich hodin.

Zaverecna skuska 10 vyu€ovacich hodin.

Alebe kurz opatrovania podla akreditainej listiny BM sa realizuje prezenénou formou
v rozsahu 230 vyufovacich hodin ( 1vyucovacia hodina = 45 mint)

Modul 4 — tgoretickd vyucba prezenénou formou v rozsahu 101 vyulovacich hodin, Sasové
intervaly rozloZenia podPa dohody, v priestoroch ZSS

Modul B - praktickd yyucba prezenénou formou v rozsahu 45 vyudovacich hodin, rozloZenych
na Casove¢ intervaly Styrikrat tyZdenne, napriklad scbota od 8:00 hod. do 17:00., (10-
11 vyucovacich hodin denne v priestoroch ZSS)

Modul C — odborna staZ (prax) prezen¢nou formou v rozsahu 77 vyudovacich hodin.

Zavereénd skuska 10 vyudovacich hodin.

2.4. Pravny vztah zaloZeny touto zmluvou sa méZe skondit’ pisomnou dohodou zmluvnych stran
alebo pisomnou vypoved’ou, vypovednd lehota je tri mesiace, priCom zadina plynat’ od prvého
dita mesiaca nasledujliceho po dorueni pisomnej vypovede druhej zmluvnej strane.




2.5. Zmluvné strany méZu od zmluvy odstipit’ len za podstatné porusenie zmluvy podla § 345
zikona €. 513/1991 Zb. Obchodny zédkonnik v zneni neskorsich predpisov.

Clanok IT1,
Odplata
3.1. Zmiuvné strany sa dohodli, Ze spoluprica ako je definovana v Clankn 1., v Clanku II.
a v Clanku IV. sa poskytuje bezodplatne.

Clanok IV,
Prava a povinnosti zmiuvnych stran pri spolupraci
4.1. BM sa zavizuje pre ZSS:

a) pripravit’ vyucbu o obsahovej, formdinej a lektorskej stranke podl'a svojej ucebnej osnovy,

b) poucit’ téastnikov kurzu a lektorov, aby dodrZiavali organizaény, pracovny poriadok ZSS
a pravidla povinnej hygieny,

¢) predlozit’ menny zoznam Géastnikov praktickej vyucby a odbornej staZe (praxe), tlacivo na
evidenciu dochadzky ucastnikov a tlagivo na potvrdenie o absolvovani odbornej stdze
(praxe),

d) oboznémi Gcastnikov o pevinnosti zachovavat’ micanlivost’ o skuto¢nostiach, o ktorych sa
dozvedeli v stivislosti s ich i¢ast'ou na Kurze opatrovania, a zverejnenie ktorych by mohlo
ZSS sposobit’ skodu,

e) oznamit’ podet ticastnikov kurzu vhodnym spésobom pred zadatim jednotlivych kurzov.

4.2. ZSS sa zavizuje pre BM:

a) bezplatne vypozi¢at' vyhradent uéebni miestnost’, s prisluSenstvom a zariadenim (stoly
a stolicky podl'a poétu ucastnikov) za iéelom praktickej vyucby prezenénou formou na dobu
uréent podPa Cldnku I1,

b) bezplatne vypozicat pomodcky tak ako si uréené v prilohe ¢. [ tejto zmluvy pre pr aktlcku
viutbu prezenénou formou Gdastnikov na dobu uréent podta Cldnku I1.

¢) umoznit’ vstup Bcastnikovi kurzu na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude
realizovana prakticka vyucba a odborné staz (prax).

d) umoznit’ u¢astnikom vykonanie odbornej staze (praxe) v rozsahu minimalne 74
vyu¢ovacich hodin praxe na 1 ui€astnika, za u€elom rozvijania ich praktickych zruénosti
a predpokladov pre opatrovanie 0s6b odkdzanych na pomoc inej fyzickej osoby ¢innostami
$pecifikovanymi v prilohe ¢. 2 tejto zmluvy,

e) zabezpedit’ primerané podmienky zabezpedujlice riadne a bezpeéné vykonavanie praxe,
najmi poskytnutim vieobecne Standardnych pracovnych podmienck pre vykonavanie praxe,
oboznamit ucastnika praxe so vSeobecne zaviznymi pravaymi predpismi, valtornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpednosti, ochrany zdravia pri vykonévani praxe
a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zdznamov najneskor v deil nastupu na vykonavanie
odbornej praxe,

f) zadavat Glohy Géastnikovi kurzu v ramci $pecifikacie jeho praxového miesta, urcit’ druh
a spbsob ziskavania praktickych skiisenosti pocas vykonavania odbornej staze {praxe), tak
ako st uvedené v prilohe ¢. 2,

g) zabezpelit’ pracovnikov, ktori odborni stdz (prax) povedi,

h) oboznamit’ vi¢astnikov s vhodnym pracovnym odevom, ktory si tiCastnici zabezpecia na
vlastné naklady,

i) viest’ evidenciu dochadzky ticastnikov na tladive poskytnutom BM a vydat’ Giéastnikovi
odbornej praxe potvrdenie o absolvovani odbornej stdZe (praxe) na tladive poskytnutom
BM,

1) ozndmit’ telefonicky netcast’ G¢astnika na vykonavani praxe aleba, jeho pred€asné
ukonéenie vykonavania praxe najneskor do dvoch pracovnych dni od vzniku tejto




skutoCnosti, ako aj iné skuto¢nosti, ktoré mézu ovplyvnit’ zavizky vyplyvajlice z tejto
zmluvy najneskdr do 15 pracovnych dni odo dita vzniku tychto skutoénosti kontaktnej osobe
podla bodu 5.5.

4.3. Tak ako vyplyva z predmetu spoluprace, jedna sa o opakujlice plnenia zmluvnych povinnosti
a doba spoluprace sa deli na jednotlivé ¢asti (v zmluve ako ,.kurzy*).

Clanok V.
Zaveretné ustanovenia

5.1. Zmena tejto zmluvy je moZnd iba pisomnou dohodou zmluvnych stran

5.2. Tato zmluva je vyhotovend v Styroch rovnopisoch, z ktorych o dvoch rovnopisoch obdrzi
kazda zmluvna strana.

5.3. Vo veciach neupravenych touto zmluvou sa zmluvny vztah spravuje pristusnymi ustanoveniami
zékona €. 513/1991 Zb. Obchodny zdkonnik v zneni neskorich predpisov a ostatnych
suvisiacich vSeobecne zaviznych pravnych predpisov.

5.4. Zmluvné strany prehlasuju, Ze ich vola vyjadrend v tejto zmluve je vaZne, slobodné a urdita, ze
prejavy vole obidvoch zmluvnych stran st dostatoéne zrozumitel'né, a tito zmluva nebola
uzatvorend v tiesni ani za inak nevyhodnych podmienck. Na znak stihlasu zmluvnych stran
s celym obsahom tejto zmluvy ju zmhuvné strany podpisuju.

5.5. Kontaktn4 osoba za BM: JUDr. Lukas Mikolaj

5.6. Tato zmluva nadobudne platnost’ a u€innost’ diiom jej podpisania oboma zmluvnymi stranami.

5.7. Neoddelitel'nou stiast’ou tejto zmluvy je:

priloha ¢. 1- zozriam pomdcok na teoretickd a prakticka vyucbu,
priloha &. 2- nacvik a ukazky ¢innosti pri opatrovani,

priloha &. 3- uéebnda osnova kurzu- distanén4 forma,

priloha ¢. 4 — u¢ebna osnova kurzu- prezenéna forma.

V Trenéine 25.04.2017——— V Masrtich Zamkoch 25.04.2017
JUDr. Mikolaj Lukéas ~—Ing. Peter Meszaros
Riaditel Riaditel

BM CENTRUM 738 Nové Zamky



PRILOEY

Priloha &. 1
Zoznam pombeok

. Postel’

. Pomocné zariadenia postele

. Pomdcky k polohovaniu proti vzniku preleZanin

. Paplén

N G2 NS |

. Vankos

. Povledenie na vankns

. Povledenie na paplén

OO |~ | T

. Gumovy poviek na matrac

9. Velka plachta 220x110

10. Mala plachta 110x60

11. Gumova plachta

12. Rehabilitaéné pomdbcky
- na ndcvik a ul'ahCenie chodze, barle a ortopedické pomécky, invalidny vozik

13. Podlozna misa

14. Moc¢ova fl'asa

15. Ortutovy tlakomer

16. Digitalny tlakomer

17. Fonendoskop

18. Teplomer

19. Glukomer

20. Tabula

21. Projektor

22. Motebook

Priloha &. 2
Nacvik a ukazky ¢innosti pri opatrovani

UkaZky merania zdkladnych fyziologickych funkeii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
UkéZky podévania liekov, obozndmenie so zdkladnym delenim lickov, s poddvanim lickov cez tista
a inymi spdsobmi, s kvapkanim lickov

Odpocinok a spanok — spankovy reZim, priciny nespavosti, hlad a smid, obavy a Gzkost, hluk
Starostlivost’ o leZiaceho klienta — polohovanie, pomécky

Pomoe klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomécky
ku chodzi, uPavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny — kipanie klienta, pomdcky ku kipanin, kipel na
18Zku, starostlivost’ o nechty, ofi, Ustnu dutinu, viasy



Ziklady zdravej vyZzivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta
Starostlivost’ o vyprazdiiovanie klienta — pouZitie pojazdného zachodu pouZite misy, modovej fTase,
zapcha, hnacky, pomocky pre pacienta s inkontinenciou.
Pomoc klientovi pri staZenom dychani — polohy pre ul'ahéenie dychania, tiprava prostredia,
zvlhcovanie vzduchu, zmieritovanie dychavi¢nosti, poddvanie kyslika
Pomoc klientovi pri pokojnom a ddstojnom zomierani — starostlivost’ o zomierajiceho, nadavanie,
reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat’ sam, priznaky umierania
Pomoc klientovi pri zabezpeleni sebestacnosti, uzitoéné travenie vol'ného ¢asu — praktické ¢innosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, po¢ivanie hudby, ¢itanie.

Priloha ¢. 3

Utebnd osnova Kurzu epatrovania BM- di¥tantns forma

L. Modul A: Teoreticka yvyuiba — diStanina forma

Podet hodin
é. Predmet (I1h =45
min. )
1. | UVOD DO OPATROVANIA 2h
3. | AKTIVNE OPATROPVATEDPSTVO, KOMUNIKACIA A 10h
ASERTIVITA V PRACI
3 ZAKLADY ANATOMIE A FYZIOLOGIE DUDSKKHO TELA I0h
4 ZAKLADY KLINIKY VYBRANYCH CHOROB 10h
- STAROSTLIVOST O KLIENTA VO VYSSOM VEKU A JEHO e
CHARAKTERISTIKA
6 NAUKA O VYZIVE A SPRAVNEJ ZIVOTOSPRAVE 5h
7 PREVENCIA, EPIDEMIOLOGIA A HYGIENA 8h
8. | MOBILITA, MOTORIKA A POHYBOVA AKTIVACIA 10 h
9, | STAROSTILOVST O KLIENTA V TERMINALNOM STADIU 7h
10. | PRVA POMOC - tedria 10 h
11. | OPATROVATEDSKE TECHNIKY - tedria 12 h
12. | SPECIFIKA OPATROVANIA DETI S VYBRANYMI 10 h
CHOROBAMI
14. | SOCIALNE A PRAVNE NORMY, PRAVA A POVINNOSTI 5h
OPATROVATEDPKY
SPOL 104 h
U
L Modul B: Praktickd vyuc¢ba — prezen¢nd forma
¢. Predmet a skratka (ﬁf iﬁg?ﬁ;ﬁ,}
15, | MERANIE FYZIOLOGICKYCH FUKCII ~ cvidenia 5|
16. | POMOC PRI PODAVANI LIEKOV — cvitenia Sh
17. | OPATROVATEDLSKE TECHNIKY — cvifenia 14 h
18. | VYBRANE MOBILIZACNE POSTUPY — cvidenia 8h
19. | PRVA POMOC - ¢cvidenia 10h
SPO
o 42 h
L. Modul C: Odborna staZ — prax
I prax v ZSS alebe na geriatrickom oddelent | 74 vyul, hodin (1h = 45 min.) \

IV, Zavereémé skiiSky 16 vyutovacich hodin




Celkova dizka kurzu 230 vyul. hodin

{1h = 45 min.)
Priloha ¢ 4
Utebna osnova Kurzu opatrovania BM prezendéna forma
L Modul A: Teorgticks vyuéba — prezendng forma
Polet hodin
¢ Predmet (1h =45
min.)
1. | UVOD DO OPATROVANIA 2h
2. | AKTIVNE QPATROPVATELSTVO, KOMUNIKACIA A 10h
ASERTIVITA V PRACI
3. | ZAKLADY ANATOMIE A FYZIOLOGIE EUDSKEHO TELA 10 h
4. | ZAKLADY KLINIKY VYBRANYCH CHOROB 5h
3. Gerontolégia a charakteristika geriatrického klienta 10 h
6. | NAUKA O VYZIVE A SPRAVNEJ ZIVOTOSPRAVE 5 h
7. | PREVENCIA, EPIDEMIOLOGIA A HYGIENA 5h
8. | MOBILITA, POHYBOVA AKTIVACIA 10h
9. | HOSPICOVA STAROSTLIVOST 6h
10. | PRVA POMOC - tebria 10 h
11. | OPATROVATELSKE TECHNIKY - tebria 8h
12. | SPECIFIKA OPATROVANIA DETI § VYBRANYMI 10 h
CHOROBAMI
14. | SOCIALNE A PRAVNE NORMY, PRAVA A POVINNOSTI 16h
OPATROVATEDKY
SPOL 101 h
U
L Modul B: Praktickd viuéba — prezenfna forma
¢ Predmet a skratka (ﬁfiezg?gsﬁ.)
15. | MERANIE FYZIOLOGICKYCH FUKCII - cvidenia 5h
16. | POMOC PRI PODAVANI LIEKQOV — cvidenia 5h
17. | OPATROVATEDSKE TECHNIKY — cvifenia 14h
18. | VYBRANE MOBILIZACNE POSTUPY - cvifenia 8h
19. | PRVA POMOC - cvifenia 10h
SPO
LU 42 h
FEE. Modul : Odbornd stiZ — prax
l prax v Z88 alebo na geriatrickom oddeleni ] 77 vyué. hodin (1h = 45 min.) \

IV.  Zavereéné skifky 10 vynfovacich hodin

Celkova dizka kurzu

230 vyul. hodin
(1h = 43 min.)




